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Entrevista CLM Activa

Continuamos con la serie de en-
trevistas, esta vez es turno de Gre-
gorio Tejero, Vocal de Castilla-La
Mancha Activa y presidente de la
Asociacion La Almazara; y Brigida
Martin, presidenta de AMIPORA,
dos de las asociaciones con una re-
lacion mas longeva con CLM Activa.

ACTUALIDAD
Il Gala Oretania

Ciudad Real

El Teatro Quijano de Ciudad Real
se convirtid en un latido comun de
arte que habld por todos y donde la
inclusion brilld sobre el escenario. En-
tre palmas, coplas y suefios, Oretania
Ciudad Real celebro una cita donde la
unién se hizo musica, haciendo que
cada corazdn latiera con fuerza y se
elevara al ritmo de cada actuacion.

ASOCIACIONES
Paseo Real

Las asociaciones ADIFISS, AMFISA
y AIDAC disfrutan de los viajes finan-
ciados por la Diputacion Provincial de
Ciudad Real con motivo del 420 ani-
versario de la obra Don Quijote de La
Mancha con excursiones, visitas a al-
mazaras y rutas por parajes naturales.

PATRONATO
Proyecto Activate

Castilla-La Mancha Activa convier-
te la radio en una herramienta de cam-
bio social, mostrando vidas reales
que desafian estereotipos y reclaman
una sociedad mas justa y humana. Vo-
ces diversas y experiencias invisibili-
zadas se encuentran en Activate, un
proyecto que sitlia a las personas en
el centro y reivindica sus derechos mas
basicos.

ACTUALIDAD
Convenio con
Globalcaja

En su compromiso con la inclusion
social, la Fundacién Globalcaja Ciudad
Real firma un convenio de colaboracién
con CLM Activa y el proyecto Danza In-
clusiva, mostrando su apoyo a los pro-
gramas que promueven una sociedad
mas justa y equitativa.

Oretania Ciudad Real,
anfitrion del Proyecto
europeo ‘The touch of the
art’, cita clave para la
inclusidon y la integracion
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Esta vez han sido las entidades de  tando y promoviendo la integracion, la
Grecia, Suecia, Armenia y Francia, las  inclusion y el bienestar mental y so-
que se han desplazado hasta Ciudad cioemocional de los jévenes, con o sin
Real para conocer de cerca y pro- discapacidad.
fundizar en el trabajo que Oretania Entre el 2 y el 7 de noviembre, diez
Ciudad Real pone en marcha cada integrantes: Anastasia Gkouvatzi, Ch-
afio con sus asociaciones, fomen- ristina Xiarchou, Jessica Hultzen, Ch-
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Fundacién "1a Caixa” Ciudad Real  PERSONAS CON DSCAPACIDAD

PATRONATO MUNICIPAL DE

ATUHTAMIENTO DE CUDAD REAL

ristina Nilsson, Krina Anagnostopou-
lou, Constantinos Mpimpis, Margari-
ta Lagzyan, Hrach Arzumanyan, Ulys-
se y Alice Romero, llegaron a tierras
manchegas para fortalecer una Red
de Arte y Discapacidad a través de la
participacion.

FUNDACION

Globalcaj

Ciudad Real




2-EDITORIAL

CLM

ACTIVA

Diciembre 2025

CLM

ACTIVA

Edicion
Castilla-La Mancha ACTIVA
(CLM ACTIVA)

Direccién y Redaccion
Equipo CLM Activa

Colaboradores

Eloy Sdnchez de la Nieta; José Luis
Poyatos, Cirila del Campo y Miguel
Angel Martin-Serrano.

Depdsito Legal
CR-150-2018

Redaccién y Administracion

Poligono Industrial Sepes.
Calle Harineros, parcela 76.
Daimiel. CP: 13250.

Disefio, Maquetacion,
Impresion y Publicidad
Grupo Oretania

620 429 624
oretaniagabinete@gmail.com

Confederacion Regional de
Asociaciones de Personas con
Discapacidad Fisica y/u Organicas
de Castilla-La Mancha.

Poligono Industrial Sepes.

Calle Harineros, parcela 76.

CP: 13250 Daimiel- Ciudad Real

Teléfonos
926 855 450
926 854 928

Pagina web
http.//castillalamanchaactiva.es/

Correo electronico

difusionredes@castillalamanchaactiva.es

Nota: La Redaccion de ‘CLM ACTIVA’
no se hace responsable ni estd de
acuerdo necesariamente con las
opiniones de sus colaboradores o con
las respuestas que se dan en las
entrevistas

Prohibida toda reproduccion a efectos

del Articulo 32, pdrrafo segundo, LPI.

o Nota editorial

Hablar lo justo

José Luis Poyatos /

VocaL pe OReTANIA ClUDAD REAL

No soy discapacitado, tengo una
discapacidad, que no es lo mismo. Lla-
mandome discapacitado o minusvalido
me estas despojando de la identidad de
mi persona y antepones o percibes solo
mis limitaciones. Estoy seguro de que
tu también tienes las tuyas y te aseguro
que no hablaré contigo ni de ti ante-
poniendo los prejuicios o estigmas
que te definan como persona. Hace un
tiempo lei una noticia que decia algo asi
como: “diez personas heridas en un in-
cendio, entre ellas tres discapacitados”,
pero no hablaba de ninguna otra con-
dicion. Este es un claro ejemplo de que
los tabus se siguen reflejando en mu-
chos lenguajes.

La discapacidad es una mas de
nuestras caracteristicas, pero, por su-
puesto, no es la piedra angular de nues-
tro ser. Cada dia me convenzo mas de
que las palabras crean realidades y, por

€so, creo que hay que escogerlas con
la sensibilidad y el cuidado con que ele-
gimos las cosas mas importantes. Sim-
plemente porque las palabras no son
inocuas y pueden hacer que una per-
sona crea algo que no es, puede llegar
a ensombrecer o iluminar una situacion
e incluso puede cambiar el estado de
animo de quien las escuche. Si fuéra-
mos conscientes de esto, le prestaria-
mos mas atencidn a nuestra comuni-
cacion diaria, sobre todo cuando ha-
blamos de inclusion y diversidad.

Las palabras importan mucho, y uti-
lizarlas con respeto no es solo cuestion
de educacion sino también de respon-
sabilidad. Este debe ser principio fun-
damental porque estamos hablando de
realidades equitativas, combatiendo
estereotipos y promoviendo un cambio
real. Vuelvo a poner el ejemplo, cuan-
do decimos “persona con discapacidad”
en vez de “discapacitado” estamos di-
ciendo que la discapacidad es una
condicion y no una identidad absoluta,

con lo cual estamos reconociendo su in-
dividualidad, mas alla de si existe o no
tal o cual circunstancia. Por supuesto,
dejemos de lado palabras que generan
sensacionalismo, evitemos hablar y
oir de que alguien “sufre una enfer-
medad” o de que “padece una disca-
pacidad” para decir simplemente que la
tiene. Mucho mas, evitemos hablar de
expresiones tan dafiinas como “con-
denad@ a una silla de ruedas”, que es-
conden algo parecido a un castigo que
envuelve una condicion.

En el momento en el que escribo
estas cuatro letras me siento, en ma-
yor o menor medida, comunicador vy,
por tanto, me creo con la responsabi-
lidad de utilizar un lenguaje que intente
poner un grano de arena en la cons-
truccion de un mundo mas ecuanime.
Y a la vez me pregunto qué puedo, qué
podemos hacer, para construir un futuro
mas justo. Siempre que voy paseando
en mi silla, pienso en cosas parecidas
a esta, y se me ocurren algunas formas
individuales, pero también otras mu-
chas estructurales. Cuando pienso o ha-
blo de igualdad me estoy refiriendo a
oportunidades para las personas, para
todas. Y esto implica que esas estruc-
turas aborden de una vez las barreras
y obstaculos que hoy en dia todavia es-
tan impidiendo que muchas personas
accedan a los mismos recursos y co-
yunturas que el resto.

El lenguaje inclusivo, repito, debe
ser un reflejo de los valores de una so-
ciedad comprometida con la diversidad
y la inclusion. Adoptar esta idea no sig-
nifica solo respetar a las personas con
discapacidad, sino que también sirve
como recordatorio constante de la im-
portancia de aceptar y valorar las di-
ferencias. El lenguaje que usamos tie-
ne el poder de transformar y, estoy se-
guro, también de romper barreras.
Adoptar un enfoque inclusivo no es solo
cuestion de formalidad social, es una
herramienta para construir un mundo
mas justo, un mundo donde todos ten-
gamos las mismas oportunidades de ser
vistos, escuchados y valorados.

www.castillalamancha.es
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FRAN PETIT

Hubo un tiempo en que la palabra
nosotros sonaba calida. No era una trin-
chera, sino un refugio. Se hablaba de
comunidad, de justicia social, de un pais
que avanzaba a trompicones, si, pero
hacia adelante. Las heridas del pasado
se intentaban cerrar con memoria, no
con rencor. Pero, poco a poco, el espejo
en el que la sociedad se miraba se fue
resquebrajando.

Primero fue una grieta, apenas per-
ceptible. Un insulto que se normalizo.
Una mentira que corrid mas rapido que
la verdad. Luego vinieron las redes, los
microfonos furiosos, los discursos faci-
les para tiempos dificiles. Y aquel espejo
que nos mostraba juntos se hizo afiicos.

Hoy, en este pais de espejos rotos,
cada fragmento refleja un mundo pro-
pio: un pequefio territorio donde solo
cabe la razdn de uno mismo. Quien mira
el suyo no ve al vecino, ni al trabajador
que madruga, ni a la madre que sostiene
un hogar con lo justo. Solo ve su refle-
jo amplificado por el miedo y la rabia.

Mientras tanto, los verdaderos de-
safios la desigualdad, la vivienda inac-
cesible, la precariedad, los derechos hu-
manos, la educacion publica, la sanidad
que se agota quedan relegados al fon-
do del escenario. Son problemas de-
masiado complejos para el espectacu-
lo. No generan votos rapidos ni titula-
res virales. Es mas rentable sefialar cul-
pables que construir soluciones.

Y asi han resurgido viejas sombras.
Voces que glorifican un pasado oscuro,
que se atreven a ondear simbolos que
deberian permanecer solo en los libros
de historia, no en los balcones. Dis-
cursos que hablan de “orden” mientras
promueven exclusion, que se visten de
patriotismo para encubrir desprecio. Son
los herederos del aguila que una vez
vold sobre el miedo, creyendo que po-
dia apropiarse del cielo.

Pero esa aguila no volvera a volar

Porque el pais que una vez quiso im-
poner silencio ya no puede tapar la voz
de una sociedad despierta, plural, di-
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El pais de los espejos rotos

versa y libre. Porque las generaciones
que crecieron sin cadenas no permiti-
ran que se las cologuen de nuevo bajo
otro nombre. Y porque la historia esa
maestra incomoda nos ha ensefiado que
los simbolos del odio siempre acaban
cayendo bajo su propio peso.

Aun asi, el peligro no desaparece solo
con declararlo. El veneno del enfrenta-
miento sigue goteando, disfrazado de
tertulia, de tuit o de consigna patridti-
ca. Nos empuja a dividirnos entre bue-
nos y malos, entre “los nuestros”y “los
otros”, hasta que olvidamos quién su-
fre de verdad: los que estan abajo, no
a la izquierda ni a la derecha.

Cuando el discurso politico se con-
vierte en ring y no en dialogo, el poder
deja de ser servicio y se transforma en
espectaculo. Y los espectadores, can-
sados, confusos, dejan de distinguir en-
tre realidad y teatro. Es entonces cuan-
do los buitres se disfrazan de aguilas,
y la mentira de identidad nacional.

Pero hay quienes no se rinden

Hay maestras que ensefian pensa-
miento critico en aulas sin recursos. Hay
sanitarios que curan sin preguntar a
quién votas. Hay voluntarios que acom-
pafian a ancianos olvidados, jovenes que
defienden el planeta, periodistas que
aun creen en los hechos, y ciudadanos
que, pese a todo, siguen creyendo que
el bien comun no es una utopia.

Ellos son quienes, pieza a pieza, tra-
tan de recomponer el espejo.

No para que vuelva a ser perfecto ya
sabemos que los espejos sin grietas son
fragiles , sino para que podamos volver
a reconocernos. Para que nadie vuelva
a mirarnos desde arriba, desde un
simbolo imperial o una nostalgia im-
postada, y pretenda dictarnos quién me-
rece pertenecer y quién no.

El futuro no puede construirse con
los restos del miedo. No se levanta una
patria sefialando enemigos, sino ten-
diendo manos. No se defiende una ban-
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dera excluyendo, sino abrazando la di-
ferencia.

Porque el patriotismo real no con-
siste en gritar mas fuerte, sino en cui-
dar mejor.

Y cuando ese pais, cansado del rui-
do, se atreva por fin a mirarse en su es-
pejo recompuesto, vera algo nuevo: no
un reflejo uniforme, sino un mosaico de
rostros distintos, dignos, conscientes.
Gente que entendid, al fin, que el ver-

dadero enemigo no esta enfrente, sino
en la indiferencia.

Entonces, y solo entonces, la som-
bra del aguila quedard inmovil para
siempre, atrapada en el suelo de la his-
toria.

Porque hay vuelos que no deben re-
petirse.

Y hay pueblos que ya aprendieron a
caminar con los pies firmes, sin nece-
sidad de alas prestadas.
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Gregorio Tejero, una década al frente
de La Almazara: el corazén solidario
que impulsa la inclusion en Mora

Diez aios después de su nacimiento, La Almazara sigue creciendo como un espacio de union y apoyo
gracias al impulso incansable de Gregorio Tejero y al espiritu solidario de sus socios.

CLM Activa

Hoy es el turno de hablar con
Gregorio Tejero, Goyo, presidente de
la Asociacion de Familiares y Personas
con Discapacidad ‘La Almazara’, de
Mora, y Vocal de la Confederacion Cas-
tilla-La Mancha Activa. Otra de las aso-
ciaciones que mantiene una estrecha
y larga relacion con CLM Activa.

En una reunion para formar la
Junta Directiva de la asociacion, el si-
lencio de Gregorio se transformé en
una peticién unanime a su alrededor,
él seria el presidente de La Almazara.
Asi ha sido los dltimos 10 afos, y todo
hace parecer que, dentro de dos
cuando haya una nueva votacion, lo
serd cuatro afios mas.

Con motivo de la conmemoracion
del Dia Internacional de la Discapaci-
dad el proximo 3 de diciembre, unos
dias antes, el 29 de noviembre, la Aso-
ciacion de Familiares y Personas con
Discapacidad ‘La Almazara’ celebra su
tradicional Gala de la Discapacidad,
una gala que este afio viene cargada
de ilusion e historia, ya que la entidad
celebra su décimo aniversario. Se
podra disfrutar de una noche llena de
talento y emocion con las actuaciones
de Laura Manzano, Mayte Adrian,
Mario Bueno, Juan Jumilla y José
Luis Vinas, en el Teatro Municipal de
Mora a las 20:30 horas.

De esta asociacion hay que desta-
car el gran corazon y solidaridad de
sus miembros. Como muestra de ello,
el reparto de una parte de la recau-
dacion de taquilla de la gala celebra-
da en 2024 a una asociacion de uno
de los pueblos valencianos afectados
por la Dana el pasado el 29 de octu-
bre. Como agradecimiento, varias
personas de la Asociacion valenciana
acudiran a la X Gala de la Discapaci-
dad de La Almazara.

El 13 de diciembre, sera la Junta
Directiva de la asociacion de Mora, dos
concejales del Ayuntamiento y el al-
calde de la localidad, los que visiten
la sede de la asociacion valenciana
que pudieron reformar sus instala-
ciones gracias a la solidaridad de La
Almazara.

con discapacidad

La Almazara
(Mora)

10°

Durante la X Gala de la Discapaci-
dad, se llevaran a cabo distintas rifas
y sorteos para recaudar dinero para
las actividades de la asociacion tole-
dana, aunque, como destaca Grego-
rio, su presidente, de momento no lo
tienen pensado pero “podemos des-
tinarlo a una asociacion que lo nece-
site”. “"Mientras podamos, lo haremos.
Las asociaciones tenemos que ayu-
darnos, somos compafieros”, sefiala
Gregorio.

Humor, cancion y baile, seran los
protagonistas de la Gala de la Disca-
pacidad de la asociacion. Cantantes y
bailarines que han participado en el
programa ‘A tu vera’, de Castilla-La
Mancha Media se dan cita cada afio

en el evento para hacer de la noche
una velada solidaria, inolvidable y di-
vertida. “La gente se divierte y se va
contenta”, indica Gregorio, que re-
cuerda que apenas quedan entradas
a la venta.

Asociacion La Almazara
Constituida en 2015, su mision
principal es desarrollar una serie de
actividades y servicios con la intencion
de mejorar la calidad de vida y la in-
tegracion en la sociedad. Los objeti-
Vos, asesorar, informar y orientar a las
personas que presentan algun tipo de
discapacidad, pertenecientes al mu-
nicipio de Mora, para mostrarles unas
dignas condiciones de vida, trabajo, li-

bertad y de participacion social de to-
das las personas.

Sus principales valores son contri-
buir a reducir las desigualdades so-
ciales; promover y difundir acciones
de interés social que favorezcan la vi-
sibilidad del colectivo; favorecer la
promocion de las personas con dis-
tintas capacidades en todos los sec-
tores, para incrementar su participa-
cion social e incentivar el acceso so-
cio-laboral; y apoyar al colectivo en
riesgo de exclusion para garantizar el
acceso a todos, en las mismas con-
diciones de justicia y equidad a los
servicios y bienes basicos; asi como
generar en la sociedad una concien-
cia ciudadana solidaria y equitativa.
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A sus 77 anos, Brigida sigue tejiendo
comunidad: AMIPORA, tres décadas
de amor y dedicacion

A sus 77 afios, Brigida Martin continua al frente de AMIPORA, una asociacion que lleva tres décadas
creando espacios de apoyo, amistad y autonomia para las personas con discapacidad en Porzuna.

CLM Activa

Tiene 77 afios y sigue siendo una
persona muy activa, “no me puedo
quedar quieta” reconoce Brigida. Pre-
sidenta de la Asociacion de Familiares
y Amigos de las Personas con Disca-
pacidad de Porzuna, AMIPORA, Brigi-
da Martin dirige la asociacion con una
de las relaciones mas longevas con
Castilla La Mancha Activa.

La Confederacion Regional de Aso-
ciaciones de Personas con Discapacidad,
CLM Activa, trabaja intensamente con
los colectivos mas vulnerables y en de-
fensa de los derechos fundamentales de
las personas, ejemplo de activismo
contra las circunstancias fisicas y/o
personales que provocan desigualdades
sociales garantizando en todo momen-
to la sostenibilidad en los métodos, ac-
ciones y procesos empleados.

Entre estos colectivos esta AMIPO-
RA a la que se le presta el Servicio de
Psicologia para todos sus usuarios en
sesiones tanto individuales como co-
lectivas, “estamos muy contentos con
CLM Activa, siempre nos prestais una
ayuda impecable”, indica Brigida, que
destaca la figura de Eloy Sanchez de la
Nieta, presidente de la entidad, asi
como la de sus trabajadoras que rea-
lizan visitas periddicas a Porzuna para
estar al tanto de las necesidades y de-
mandas de la asociacion.

La asociacion la componen unos 30
usuarios y usuarias, aproximadamen-
te la mitad, sefiala Brigida, acuden dia-
riamente a la sede para realizar una de
las tareas mas habituales, las manua-
lidades. Botellas, molinos, tejas deco-
radas con la imagen de la patrona la
Virgen del Rosario, cajas decoradas
para regalos, etc.

Una larga trayectoria la de AMIPO-
RA que se remonta a hace unos 30
afnos y que ahora “esté funcionando
maravillosamente”. A pesar de su
edad, Brigida aln tiene fuerzas para se-
guir liderando la asociacion. No duda
en coger el coche a diario para ir a la
sede y compartir tiempo y espacio con
el resto de asociadas.

A lo largo del afio participan en las
actividades del pueblo instalando un

puesto en el mercadillo medieval o par-
ticipando en el desfile de la Cabalga-
ta de Reyes. De todo el calendario, la
decoracion de la Cruz de Mayo desta-
ca sobre el resto por el especial cari-
fio y empefio que le ponen desde la
asociacion.

AMIPORA se suma al arte, devocion
y hospitalidad con la celebracién de los
Mayos y Cruces, una de las tradiciones
mas emblematicas de Castilla-La Man-
cha y concretamente en la localidad,
que este afo volvia a deslumbrar con
su esencia popular. Las calles, casas y
rincones de este municipio ciudadrea-
lefio se convierten en un espectaculo
de creatividad, sensibilidad y trabajo
colectivo que trasciende generaciones.

AW

W Al
g

- x,‘ : o
A e e & S

En el Dia Internacional de la Dis-
capacidad, el 3 de diciembre, también
organizan una merienda para todo el
que quiera acudir a la sede.

Asociacion Amipora

Esta asociacion data su origen des-
de hace mas de un cuarto de siglo. En
ella se encuentran asociadas personas
de diferentes edades, aglutinando a la
gran mayoria de personas con disca-
pacidad de la localidad. Si algo se pue-
de destacar, ademas del coraje y el te-
son para mantener la asociacion acti-
va es su gran capacidad para hacer
todo tipo de manualidades.

En este momento, nos comenta Bri-
gida, su presidenta, esta preparando

-

diferentes tipos de productos que ex-
ponen al publico en su sede. Unos ta-
lleres que ponen en marcha durante
las tardes con una doble finalidad, cre-
ar un espacio de encuentro donde se
genera un ambiente de amistad y de
ocio que les permite salir de la rutina
diaria; otra de las finalidades es tra-
bajar diferentes destrezas que afian-
zan la autonomia, refuerzan su auto-
estima y se potencian los lazos de ayu-
da mutua.

Con gran orgullo y satisfaccion
muestran sus trabajos, en los que se
puede ver el gran resultado después de
horas y horas dedicadas a cada una de
las manualidades que realizan. Cada
trabajo es una obra maestra.
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Inclusion, diversidad y salud publica:
asi trabaja la Delegacion de Sanidad de
Ciudad Real para no dejar a nadie atras

Una conversacion sobre como Ciudad Real impulsa una sanidad mds cercana, inclusiva y adaptada a
las necesidades de migrantes, personas con discapacidad, pacientes cronicos y diversidad social.

CLM Activa

Continuando con la linea de trabajo
que estamos llevando a cabo de Casti-
lla-La Mancha Activa y nuestro Proyec-
to Activate en el que damos voz a co-
lectivos como las personas con disca-
pacidad, personas con enfermedades
cronicas, personas en situacion de vul-
nerabilidad, personas que forman parte
de la diversidad de género vy el colecti-
vo LGTBIQ+, y personas migrantes,
hoy llega el turno de entrevistar al De-
legado de Sanidad en la provincia de Ciu-
dad Real, Francisco José Garcia.

Tras tener la oportunidad de entre-
vistar a la concejala de Servicios Socia-
les del Ayuntamiento de Ciudad Real, Au-
rora Galisteo; y al Delegado Provincial de
Bienestar Social, Eulalio Diaz-Cano;
Francisco José Garcia, Graduado en En-
fermeria, y Doctor ‘Cum Laude’ en In-
vestigacion Sociosanitaria por la UCLM,
nos desgrana las competencias de la De-
legacion Provincial de Sanidad, y cémo
se afrontan situaciones como el calen-
dario vacunal para las personas mi-
grantes y la poblacién en general, el ac-
ceso a la tarjeta sanitaria, la accesibili-
dad universal para las personas con dis-
capacidad o las unidades que se enfocan
en el cuidado de pacientes con enfer-
medades crénicas.

Servicios sanitarios para las
personas migrantes

Con una sanidad universal para todos,
las personas migrantes tienen acceso a
la atencién sanitaria independiente-
mente de su situacion administrativa.
Con un certificado de empadronamien-
to, se dispensa la tarjeta sanitaria, y en
todo caso, desde el servicio de urgencias
se atiende a todas las personas.

En Castilla-La Mancha “no nos cen-
tramos en politicas que deshumanizan a
las personas”, destaca Francisco José
Garcia.

Como ampliaremos mas adelante, el
calendario vacunal ha evolucionado des-
de la vacunacién infantil a una vacuna-
cién que se prolonga a lo largo de toda
la vida. Para garantizar la salud de todas
las personas, los migrantes o cualquier
nifo o nifa o adultos que lleguen al pais

en alglin momento, tienen asegurada su
proteccion a través de calendarios adap-
tados de vacunacion.

Unidades integrales para personas
con enfermedades cronicas

Aunque de momento no existen uni-
dades integrales especializadas en de-
terminadas enfermedades crénicas en las
gerencias de Ciudad Real, si que se lle-
va a cabo una atencion integral de es-
tos pacientes que las sufren. Este tipo de
patologias requiere la atencion de dis-
tintos profesionales especializados en ra-
mas como Reumatologia, Cardiologia,
Nefrologia, etc, en enfermedades como
pueden ser el lupus, la artritis reumatoide
o la fibromialgia.

Por ello, en nuestras gerencias a pe-
sar de que, como decimos, no hay un
Plan Integral especifico y multidisciplinar,

si que las distintas unidades trabajan en
coordinacion para mejorar, ajustar y be-
neficiar a los pacientes en sus trata-
mientos. Se evitan asi tratamientos du-
plicados o excluyentes entre si (el me-
dicamento que puede ir bien para el co-
razén, puede perjudicar los rifiones,
por ejemplo).

“Llevamos a cabo un abordaje inte-
gral y cercano con las personas”, ma-
nifiesta Francisco José. Un elemento es-
pecialmente interesante en este tema
son las llamadas UCAPI’s, Unidades de
Continuidad Asistencial del Paciente con
Intercurrencias. Un modelo de asis-
tencia sanitaria multidisciplinar en Cas-
tilla-La Mancha cuyo servicio busca evi-
tar ingresos hospitalarios innecesarios
en pacientes crénicos o pluripatologi-
cos que sufren descompensaciones
puntuales de su enfermedad, priori-

zando una atencion rapida y coordi-
nada.

Adaptacion de servicios para las
personas con discapacidad

Desde hace unos anos, las Gerencias
de Atencidn Integrada de los hospitales
de la provincia de Ciudad Real, vienen
concertando y llevando a cabo distintas
reuniones con asociaciones de personas
con discapacidad o movilidad reducida,
0 personas con discapacidad visual o au-
ditiva, con el objetivo de conocer de pri-
mera mano sus necesidades y reclama-
ciones para implementar los servicios y
que éstos se adectien a un correcto tra-
tamiento de los pacientes.

Accesibilidad universal como el uso de
pictogramas, acompafiamiento a las
consultas cuando se tiene discapacidad
visual o auditiva y las alarmas de soni-
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do en las pantallas son insuficientes, son
algunas de las medidas que se han im-
plementado y mejorado. “Se trata de
adaptar la atencién a las necesidades del
paciente, nuestro personal ayuda a
cualquier persona que lo necesite”.

Servicio de Atencion Integral
a personas LGTBI

Actualmente, las cinco provincias de
Castilla-La Mancha cuentan con las lla-
madas SAI-LGTBI, Servicio de Atencion
Integral en las que se presta un servicio
publico que atiende de forma integral las
realidades y necesidades de este colec-
tivo y avance en la promocién de la de-
fensa de sus derechos y en la lucha con-
tra la discriminacion que puedan sufrir,
en el ambito social, rural, cultural, la-
boral, sanitario, y educativo.

Estas oficinas disponen también de
mecanismos de atencion online, con los
cuales se facilita y se acerca el acceso al
servicio a todas las personas del colec-
tivo en cualquier punto de la regién cas-
tellanomanchega.

Competencias de la Delegacion
de Sanidad

El Servicio de Salud Publica, y Plani-
ficacion, Ordenacion e Inspeccion Sani-
taria, son dos de las grandes areas de la
Delegacién de Sanidad. En cuanto al Ser-
vicio de Salud Publica se dedica a velar
por la salud colectiva de las personas de
toda la provincia, y engloba ademas la
seccion de Epidemiologia, encargada de
detectar posibles brotes de enfermeda-
des y hacer el seguimiento de éstas, pi-
lar clave, por ejemplo, en la pandemia
de COVID-19. Actuaba como una cen-
tralita de datos desde donde se recogi-
an y emitian informes, y era el Depar-
tamento desde el que se nutria y ase-
soraba de informacién tanto a la Dele-
gacion de Sanidad como a la Direccion
General de Salud Publica para la toma de
decisiones.

La Promocion de la Salud es otro de
los servicios que se incluyen como par-
te de los programas de prevencién y edu-
cacion para la salud. Un ejemplo es el
programa de deteccién precoz de can-
cer de mama, etc o sanidad mortuaoria,
algo “muy importante pero que pasa de-
sapercibido y hay que controlar”. En esta
rama del servicio la Delegacién tiene las
competencias para ampliar un cemen-
terio, autorizar un tanatorio, o para
trasladar un cuerpo de una persona fa-
llecida a otro lugar de Espafia o fuera del
pais.

Abrir un grifo en casa y que esa agua
sea potable, también depende de la De-
legacion Sanidad en su seccion de Sa-
nidad Ambiental e Higiene de los ali-
mentos, asi como la supervision de los
comedores escolares o la carne que con-
sumimos.

Calidad e inspeccion de farmacias,

andlisis de calidad del agua, acerca-
miento de medicamentos a farmacias
cercanas al usuario que los necesite, son
otros de los muchos servicios que pres-
ta la Delegacion de Sanidad, y que a me-
nudo, como destaca Francisco José,
pasan desapercibidos.

Diez afios al frente de la Delegacion

Desde el afno 2015 cuando Jesus Fer-
nandez Sanz asumié el cargo como
Consejero de Sanidad del Gobierno de
Castilla-La Mancha, y encomendd la
Delegacién a Francisco José Garcia, la
evolucion en la Sanidad ha sido notoria
y notable. Un claro ejemplo lo tenemos
en el calendario vacunal que “ahora es
mucho mas amplio, no solo para los ni-
fios, sino para la poblacién en general.
Hemos pasado de un calendario vacunal
infantil, a uno que se prolonga a lo lar-
go de la vida".

Como no podia ser de otra manera,
la pandemia de COVID-19 marcé un pun-
to de inflexion para la Sanidad de todo
el pais. “El eje vertebrador de lo que se
tenia que hacer estaba en la Consejeria
de Sanidad, la Direccién General de Sa-
lud Publica, y por extension en la Dele-
gacion de Sanidad y Salud Publica”, re-
cuerda Francisco José. Esto tuvo una
consecuencia clara: la obligacion de
enfrentarnos a nuevos retos.

Plan de Humanizacion de
Asistencia Sanitaria, un antes
y un después

Decimos que este Plan marco un an-
tes y un después en la Sanidad de Cas-
tilla-La Mancha porque con su implan-
tacion en las Gerencias de Atencién In-
tegrada (GAI) se pas6 de focalizar la
atencion en los pacientes, a implicar a
todos los agentes sociales que forman
parte del sistema: pacientes, familiares,
profesionales, trabajadores y empleados,
agentes sociales y ciudadania en su con-
junto. Su proceso de elaboracién meto-
dolégica ha supuesto una gran oportu-

nidad para reflexionar e identificar los re-
tos y oportunidades a los que nos en-
frentamos en los proximos afios para
conseguir unos servicios sanitarios mas
cercanos, respetuosos y efectivos.

Castilla-La Mancha fue la primera co-
munidad auténoma en crear la Direccién
General de Humanizacion, convirtiéndose
en un eje transversal en todas las GAL
de la regiodn, todas ellas tienen a un Res-
ponsable de Humanizacion. “Todas las
acciones que se llevan a cabo en las ge-
rencias tienen un toque de ese Plan. For-
ma parte de nuestro ADN y seguimos
trabajando en ello”.

Un ejemplo de este Plan lo tenemos
en la Gerencia Integrada de Manzanares
y el Centro de Salud de La Solana don-
de, desde hace unos afnos, se ha incor-
porado un sistema de pictogramas y
otros elementos enfocados a la mejora
del bienestar de las personas con es-
pectro autista. “Cuando tratamos con
personas especialmente vulnerables, lo
que tenemos que hacer es anticiparnos
e intentar darles las mejores condicio-
nes”, sefala el Delegado. Otra de las ac-
ciones es la creacion de un estricto ho-
rario de consultas para las personas con
problemas de Salud Mental, por ejemplo,
para afianzar las rutinas que tan impor-
tantes son para estos pacientes. El ob-

jetivo es reducir la ansiedad y aumen-
tar la confianza de todas las personas.

A este respecto, Francisco José Gar-
cia destaca la compra de gafas de rea-
lidad virtual en las gerencias con las que
los nifios y nifias con alguna sintoma-
tologia especialmente vulnerable pueden
enfrentar tratamientos puntuales como
vacunas sin miedo y con confianza. La
gerencia de Puertollano, a través del Plan
de Humanizacion, fue el primer hospital
que adquirié cochecitos en los que tras-
ladar a los mas pequefios a los quirdfa-
nos, convirtiendo el tratamiento en una
aventura. “Son acciones que cuestan
poco pero que valen mucho”, incide el
Delegado.

Mensaje de compromiso

Hemos recuperado, hemos creado y
ahora tenemos que mantener los servi-
cios y el nivel de calidad de vida y bie-
nestar de la poblacion, destaca Francis-
co José. “Tenemos mas trabajadores,
mejores infraestructuras y unas mejores
tecnologias que hemos ido cambiando
con el plan de renovacion tecnoldgica.
Seguiremos trabajando para dar la me-
jor atencion posible porque la sanidad es
importante, pero el eje central son las
personas Yy los pacientes, y para eso tra-
bajamos”.

ORTOPEDIA
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Federaciin de Asoclaciones de
Persomas con discapacidad

ORETANIA
Civdad Real

TU FUTURO LABORAL EMPIEZA AQUI

@ www.oretaniaciudadreal.es

° C/ Caleros 96 Poligono Industrial
SEPES 13250 Daimiel

E sil.empresas@oretaniaciudadreal.es
sil.usuarios@oretaniaciudadreal.es

© +34 6913612 43 =l
+34 673598114

GQUIERES CONSEGUIR UN EMPLEO?

Desde Oretania Ciudad Real ponemos a tu
disposicion nuestros Servicios de Inclusion
Sociolaboral de forma gratuita. Con ellos
podras acceder a las entrevistas de trabajo
que mas se adapten a tu perfil.

Qervicio de Intermediacion

Facilitamos el contacto
entre empresas
empleadoras y personas
con discapacidad en
situacion de desempleo.
Si tienes una empresa y
estas interesado en

contratar personal podemos
ayudarte.

Orientacion Laboral

Creamos sesiones de
Orientacion Laboral con
Itinerarios de Insercion
personalizado.

PROYECTO DE
INCLUSION
Q0CIOLABORAL

DRIGIDO A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN
SITUACION DE
DESEMPLED

ENCUENTRA TU OPORTUNIDAD
LABORAL CON NOSOTROS

Somos una asociacion comprometida con
la creacion de oportunidades laborales
inclusivas.

Nuestra mision es fomentar un entorno donde la
diversidad sea celebrada y donde cada persona
tenga la oportunidad de alcanzar su maximo

potencial.

Contactanog

www.oretaniaciudadreal.es

C/ Caleros 96 Poligono Industrial
SEPES 13250 Daimiel

sil.empresas@oretaniaciudadreal.es
silusuarios@oretaniaciudadreal.es

+34 691361243
+34 673598114
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CLM Activa

Como entidad social a nivel regional,
Castilla-La Mancha Activa continta apo-
yando y visibilizando los problemas que
afectan a los colectivos mas vulnerables
de la sociedad. En esta ocasion, damos
voz al TDA y TDAH, Trastorno de Défi-
cit de Atencion, con o sin hiperactividad.

Con la colaboracion de AMHIDA Ciu-
dad Real y de la mano de su presiden-
ta, Delfina Fernandez y la Secretaria de
la asociacion, Encarni Lopez-Bermejo,
descubrimos los entresijos de este tras-
torno neuroldgico y crénico que impac-
ta en todas las areas de la vida: estudios,
amistades, relaciones, trabajo, y hasta
coémo te hablas a ti mismo.

Porque a pesar de la creencia gene-
ralizada, no, no se trata solo de ‘nifios
nervioso’ o ‘personas distraidas’. ¢Sabi-
as que en adultos la hiperactividad pue-
de manifestarse de forma mental, con
pensamientos rapidos, consecutivos o in-
cluso cadticos?

El TDAH no desaparece con la edad.
Entenderlo es el primer paso para de-
rribar mitos y apoyar a quienes lo viven
cada dia. Asi que hoy, hablamos del
TDAH. Sin filtros. Sin etiquetas.

Hablar de TDAH es hablar de empa-
tia, comprension y apoyo. El Trastorno por
Déficit de Atencidn, con o sin Hiperacti-
vidad (TDAH) es un trastorno del neuro-
desarrollo que afecta la capacidad de una
persona para regular la atencion, el nivel
de actividad y el control de los impulsos.

éComo se diagnostica?

El diagndstico lo realiza un profesio-
nal (psicélogo, psiquiatra, neuropedia-
tra...) a través de: evaluacion clinica, en-
trevistas, cuestionarios, y observacion del
comportamiento. Para ello, la Asociacion
Manchega de Hiperactividad y Déficit de
Atencion, AMHIDA CR, dispone de pro-
fesionales que trabajan directamente con
los usuarios que se desplazan hasta la
asociacion, y también ofrecen sus ser-
vicios a los Centros Educativos que asi
lo consideran necesario, mediante char-
las a los docentes.

A menudo, este trastorno lleva a es-
tigmatizar a la persona que lo sufre. Gra-
cias a José Ramon, psicologo de la aso-
ciacion, y Cristina, docente de apoyo es-
colar, se ensefian una serie de pautas y
estrategias que ayudan a la integracién
e inclusién en todos los ambitos. Y no
solo para los nifios y nifias que lo pade-
cen, también a sus padres, madres y fa-
miliares para que conozcan el trato que
necesitan.

Para ellos, la asociacion ha creado un
espacio de comprension, seguridad y
ayuda donde se pueden expresar con la
libertad de no ser juzgados. Se trata de
los Cafés-Tertulias que se organizan pe-
riodicamente los viernes de cada mes en
su sede.

TDA y TDAH: desmontando
mitos y reivindicando apoyo

real desde AMHIDA

Visibilizar, entender y actuar: la urgencia de atender el TDAH desde la
infancia y ofrecer apoyo real a quienes lo viven.

.""—'-—-—-.'ln_
L

_‘E-:; i i

5

Una vida con una mochila
muy cargada

Con el paso de los afios y la falta de
un diagndstico claro, la vida puede pa-
recer pedregosa, con continuos obsta-
culos. Hasta la asociacion llegan perso-
nas de todas las edades que tal vez con
30 o 40 afos son diagnosticadas con
TDA o TDAH, es entonces cuando com-
prenden el porqué de muchos hechos
acontecidos a lo largo de toda una vida.

Cada fracaso, cada falta de sociabi-
lizacién, cada relaciéon amorosa finalizada
abruptamente y cada empleo pasado,
cobran sentido cuando conoces la raiz de
los problemas que te han llevado a ese
resultado. Porque una persona con este
trastorno que no ha sido diagnosticado
a tiempo, carga con una mochila muy
pesada de la que solo se libran cuando
saben que sufren TDA o TDAH.

Impacto de la digitalizacion en
personas con TDA/TDAH

El auge en el crecimiento de los me-
dios digitales que ya se han instalado en
las aulas, como las tablets, mdviles y por-
tatiles, puede crear una sobreestimula-
cién constante en todas las personas. Las
notificaciones, las redes sociales y la mul-
titarea digital pueden distraer con mu-
cha facilidad, interrumpir la concentra-
cion y fomentar la blusqueda de esti-
mulos rapidos, reduciendo la tolerancia
a tareas largas.

Manifiesto del
Dia Nacional del TDAH

El pasado 27 de octubre, Dia Nacio-
nal del TDAH, AMHIDA sali6 a la calle
para reivindicar y reclamar una salud
mental para todos: “'Si no atendemos los
primeros sintomas, si no damos la im-

portancia que tiene en sus primeros afnos
a cualquier trastorno del neurodesarro-
llo, como es el caso del TDAH, nos en-
contraremos a jovenes cuya sintomato-
logia se ha agravado a situaciones mu-
cho mas graves”. Por ello, se pide aten-
cién a los pacientes con TDAH en la sa-
lud publica de forma temprana y pre-
ventiva.

AMHIDA Ciudad Real

El germen de esta asociacion, ubica-
da en la calle Infantes, 3, de Ciudad Real,
tuvo lugar en 2003, cuando un grupo de
tres madres de un mismo Centro Edu-
cativo comentaron y vieron la similitud de
sefales que compartian sus hijos e hijas.
Porque cuando existe una demanda, es
necesario darle respuesta. Y en este caso,
tenemos a AMHIDA, porque cuando en-
tendemos, dejamos de juzgar.



1@‘ASOC|AC|ONES E%’M Diciembre 2025

ADIFISS, AIDAC y AMFISA disfrutan
del Proyecto 'Paseo Real' de la
Diputacion Provincial

Con el objetivo de acercar la obra de Miguel de Cervantes ‘Don Quijote de La Mancha’ en el 420
aniversario de su publicacion, la Diputacion de Ciudad Real ha promovido los viajes culturales y de ocio
para las asociaciones de la provincia.

CLM Activa

La iniciativa se ha llevado a cabo me-
diante rutas de un dia por las localida-
des y parajes naturales que recorrio el
hidalgo en la novela, disfrutando también
de la gastronomia tipica y mas tradicio-
nal de nuestra tierra.

Las rutas han acercado a los rincones
que inspiraron a Miguel de Cervantes, asi
como a diferentes bodegas, queserias, al-
mazaras y empresas de gastronomia lo-
cal permitiendo conocer de primera
mano los procesos necesarios para la con-
feccidn de nuestros mejores vinos, que-
sos, aceites y otros productos locales.

De esta manera confluye el patrimo-
nio cultural, el gastronémico y el turis-
tico de nuestra provincia a lo largo de
cuatro rutas que discurren por algunos
de los lugares mas emblematicos reco-
rridos por Don Quijote de la Mancha.

En esta ocasion, han sido dos las aso-
ciaciones que ya han participado en esta
aventura. ADIFISS, de Daimiel, y AIDAC,
de Almodévar del Campo.

ADIFISS: La ilusion de don Quijote

El pasado 9 de noviembre, la aso-
ciaciéon ADIFISS llevd a cabo una com-
pleta jornada de convivencia y turismo
cultural en la provincia de Ciudad Real.
La excursion comenzd por la mafiana en
Ruidera, donde los participantes disfru-
taron de una visita guiada por el entor-
no natural. Durante el recorrido a pie se

visité la conocida ‘Cascada del Hundi-
miento’, uno de los enclaves mas em-
blematicos del parque. Posteriormente,
ya en autobds, el grupo realizd un re-
corrido por las distintas lagunas, reali-
zando tres paradas para conocer con
mas detalle las lagunas Colgada, Lengua
y Batana.

Tras la ruta, los asistentes compar-
tieron comida en un merendero de la
zona, en un ambiente distendido y de
convivencia.

Por la tarde, la excursion continud en
Tomelloso, donde la asociacidn visitd la Co-
operativa Virgen de las Vifas. Alli, los par-
ticipantes pudieron recorrer el museo de
la entidad, conociendo la evolucion his-
torica de la cooperativa, su proceso de ela-
boracién y las variedades de vino que pro-
ducen. La visita incluyd una pequeia cata
de vinos blancos y tintos, acompafada de
queso, embutidos y pan con aceite.

Como detalle final, la Cooperativa ob-
sequio a cada usuario con una botella de
vino, poniendo el broche final a una jor-
nada enriquecedora y muy bien valora-
da por todos los asistentes.

AIDAC, viaje a Manzanares

La Asociacién para la Integracion de
Discapacitados de Almoddvar del Cam-
po, AIDAC, tuvo la oportunidad de dis-
frutar de la ciudad de Manzanares y sus
NUMeErosos recursos museisticos. El Mu-
seo del Queso Manchego, el Archivo-Mu-
seo Sanchez-Mejias y el Museo Manuel
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Pifia, fueron los escenarios escogidos
para adentrarse en las tradiciones y cos-
tumbres de la época.

El primer Museo del Queso Manchego
en el mundo invita a un original recorri-
do apoyado en fotografias, audiovisuales
y utensilios queseros y ganaderos, que su-
brayan tanto la importancia histérica de
la ganaderia en nuestra poblacién como
las caracteristicas y los procesos de ela-
boracién del Queso Manchego, antes y
ahora, artesano o industrial.

El Archivo-Museo Sanchez Mejias
esta dedicado a su figura, al hombre que
se esconde tras el mito literario del ‘Llan-
to por Ignacio Sanchez Mejias’, que es-
cribiera y le dedicara su amigo Federico
Garcia Lorca tras su muerte.

También pasearon por el Paseo del
Sistema Solar del Parque Julian Gomez-
Cambronero Pacheco, un modelo a es-
cala del Sistema Solar donde se han co-
locado representaciones fisicas del Sol y
de los planetas a lo largo de una ruta en
el parque.

Para acabar, la visita al Museo Manuel
Pifia comenzaba con tres piezas que re-
sumen conceptos esenciales para en-
tender la obra de Manuel Pifia: las rai-
ces manchegas que tanto le influyeron
en colores, tejidos y técnicas; la artesania
y la vanguardia unidas por el disefio; y
las aspiraciones de Manuel Pifia por unir
industria y disefio y dar a conocer in-
ternacionalmente la moda espafiola y el
made in Spain.

AMFISA: No son gigantes,
son molinos

La Asociacién de Discapacitados Fi-
sicos y Psiquicos de Almagro, AMFISA,
realizd la ruta por las érdenes militares
de San Juan y Calatrava. Una oportuni-
dad Unica para visitar la localidad veci-
na de Alcazar de San Juan.

Porque no se comprende el nombre
de Alcdzar de San Juan sin la visita a los
restos de su alcazaba arabe, y espe-
cialmente al Torredn del Gran Prior.
Construido durante el imperio almoha-
de, y ampliado en tiempos de Felipe III,
permite hacernos una idea, conjunta-
mente con los restos de la muralla y el
torredn llamado El Cubillo, de la fortaleza
musulmana. Su mezquita, reconvertida
en iglesia de Santa Maria la Mayor, cons-
tituiria el palacio de una de las érdenes
militares claves en la reconquista de esta
parte de la peninsula.

Ademas, disfrutaron y conocieron
como era la vida de los hidalgos que ins-
piraron a Cervantes. El Museo del Hidalgo
se ubica en una antigua casa solariega
del siglo XVI conocida por el nombre de
Casa del Rey, y cuenta con la exposicion
de piezas originales de gran valor, cedi-
das por importantes museos espafioles
(Museo del Ejército, Museo Nacional de
Artes Decorativas, Museo de Santa Cruz,
entre otros).

“Gracias a Dano Cerebral
CLM me he dado cuenta de
que vuelvo a ser util para
todo en mi dia a dia”

CLM Activa

Hablar del Dafio Cerebral Adqui-
rido es hablar de un cambio subito de
vida, es pasar de estar bien a sufrir
secuelas que provocan anomalias
en la percepcién y en la comunica-
cién, asi como alteraciones fisicas,
cognitivas y emocionales. Dicho en
estos términos, tal vez no lleguemos
a imaginar que afecta a la memoria
a corto plazo, que puedes olvidar ta-
reas tan basicas como atarte los cor-
dones, no recordar como leer o es-
cribir, u olvidar la conversacién que
has mantenido hace cinco minutos.

La historia de Jorge, que hoy ha
estado en la Plaza Mayor de Ciudad
Real para mostrar su apoyo a Dafio
Cerebral Castilla-La Mancha, impac-
ta particularmente porque sufrié un
ictus con 41 anos. Ahora, con 42, re-
conoce que el DCA fue un “reinicio de
vida, traumatico y un shock”. Tras pa-
sar por el hospital, al llegar a casa con
paralisis facial, su hija no le recono-
cié. “Ahora que estoy con mi hija en-
sefiandola a leer y escribir, para mi es
como volver a aprender a hacerlo”.
Trabajaba en Banca atado a un or-
denador y a bases de datos, ahora
confiesa que enfrentarse a un orde-
nador es un problema.

Y es que el Dafo Cerebral Adqui-
rido es una lesion repentina en el ce-
rebro que se caracteriza por su apa-
ricion brusca y por el conjunto varia-
do de secuelas que presenta segln el
area del cerebro lesionada y la gra-
vedad del dafio. Como muestran las
estadisticas, la principal causa de
Dafio Cerebral Adquirido es, en un
78% de los casos, el ictus; seguida de
los traumatismos craneoencefalicos y
enfermedades como las anoxias, los
tumores cerebrales o las infecciones.

Con motivo del Dia Nacional del
Dafo Adquirido que se celebra este
domingo, 26 de octubre, Dafio Ce-
rebral Castilla-La Mancha ha salido a
la calle para visibilizar su realidad y
la de sus familias, reconocer sus de-
rechos y reclamar una atencion ade-
cuada a sus necesidades. Frente a
una transformacién radical de la
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vida, reivindican la creacién de un cédigo
diagndstico especifico de DCA al alta hos-
pitalaria para mejorar el seguimiento y
la atencién desde el primero momento;
asi como una Estrategia o Plan Nacional
de Atencién al DCA que coordine recur-
S0s, servicios y apoyos de forma integral.

Consideran necesario también ela-
borar un censo estatal de personas con
DCA que permita conocer las cifras re-
ales que contemplen todas las causas;
y el acceso a una atencidn integral, in-
clusiva y universal que contemple a las
familias y a la diversidad de realidades,
como los menores con DCA infantil, las
personas con DCA gravemente afecta-
das o con problemas de salud mental, o
las personas en situacion de mayor
vulnerabilidad.

También demandan la urgencia de
contar con mas recursos especializados,
apoyos técnicos y personales que ga-
ranticen la autonomia, la formacién es-
pecifica de profesionales y oportunida-
des reales de participacion social y ocio
inclusivo. Especialmente, el reconoci-
miento para una discapacidad a menu-
do invisible, que requiere acompana-
miento y apoyo continuado.

Asociaciones como espacios de es-
peranza

La concejala de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Ciudad Real, Aurora Ga-
listeo, ha sido la encargada de dar lec-
tura al manifiesto de FUNDACE en la Pla-
za Mayor. Hace 23 afios que Agustin su-
frié un accidente de moto sin llevar cas-
co, después de estar en coma y necesi-
tar el apoyo de su mujer para caminar en
Su recuperacion, nos cuenta como des-
de hace 15 afios colabora en Dafio Ce-

s

rebral CLM y también relata algunas de
sus secuelas: “hablo mucho, a veces con
malos modales y la memoria me falla, lo
que hago se me olvida en 5 minutos”.

Tanto Agustin como Jorge muestran
su agradecimiento a Dafio Cerebral CLM.
Jorge especialmente destaca que la en-
tidad le ha ayudado a darse cuenta de
que “soy Util para todo, y particularmente
en mi dia a dia. Para mi ha sido funda-
mental porque estoy volviendo a escri-
bir, a ser capaz de hacer cosas con mi
mujer, con mi hija. Estar con Dafio Ce-
rebral CLM me hace sentir mejor, me
siento mas tranquilo en mi dia a dia”.
Aunque reconoce que “es frustrante, es
como si te hubieran borrado todo lo que
tenias en la cabeza, hay cosas que las he
recuperado y otras que las he perdido”.

Aurora Galisteo ha mostrado su apo-
yo a Dafio Cerebral CLM por el trabajo
que realizan con sus 230 socios en la
provincia de Ciudad Real. “Es un recur-
so imprescindible ante un diagnostico
duro que estan perfectamente coordi-
nados con la Unidad de Ictus del Hos-
pital General Universitario de Ciudad
Real”. Un gran recurso que acompafa y
orienta tanto a las personas que han su-
frido el DCA como a sus familiares.

Dafno Cerebral CLM dispone de un
programa de informacion y asesora-
miento en hospitales, en el caso de Ciu-
dad Real, se puede acceder facilmente
ya que se ubica frente a la Unidad de Ic-
tus del HGUCR, en la quinta planta, para
atender y orientar a las personas y fa-
milias que se encuentran ingresadas en
esos momentos. También llevan a cabo
programas de atencién y estimulacién
cognitiva, y tienen servicio de Fisiotera-
pia y Logopedia.
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wenreene AEDEM Ciudad Real lleva a
Malagon su cuestacion para
promover la fisioterapia y
rehabilitacion

El pasado 15 de octubre, con mo-
tivo de la celebracion de la festividad
de Santa Teresa, la Asociacion Espa-
fiola de Esclerosis Mdltiple de Ciudad
Real, AEDEM, visito la localidad de Ar-
gamasilla de Calatrava.

En esta conmemoracion, la asocia-
cion se trasladd al municipio para
instalar una mesa informativa con el
objetivo de recaudar dinero que se
destinaran a los proyectos de fisiote-
rapia y rehabilitacion que AEDEM CR
lleva a cabo a lo largo del afio.

Un dia mas, salen a la calle a
plantear las reivindicaciones y recla-
maciones que se repiten cada afio, en-
tre las que esta el diagndstico tem-
prano para la gestion efectiva de esta
enfermedad, para ralentizar su pro-
gresion y la discapacidad que genera,
y reivindicar un mayor apoyo y pro-
teccidn social desde el inicio de la en-
fermedad, con el objetivo de garanti-
zar el mantenimiento de la calidad de
vida de las personas con Esclerosis
Multiple.

Identificar la enfermedad en sus
etapas iniciales permite a los médicos
implementar estrategias de manejo
adecuadas, como la terapia farmaco-

l6gica y la rehabilitacién, para ralen-
tizar la progresion de la enfermedad y
disminuir las discapacidades asociadas.

Entre los servicios que ofrece la
asociacion AEDEM Ciudad Real se en-
cuentran la Psicologia y la Fisioterapia,
dos recursos imprescindibles ya que
por ejemplo, la fisioterapia es un
componente crucial en el tratamiento
de la esclerosis multiple (EM). Ayuda
a mejorar la funcién motora, reducir el
dolor y la fatiga, y mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas. El
objetivo principal es mantener y me-
jorar las capacidades fisicas y funcio-
nales, previniendo el deterioro aso-
ciado a la enfermedad.

Ciudad Accesible reivindica mas
asistentes personales para garantizar
la autonomia y la mejora de la
accesibilidad

CLM Activa / Ciudad Real

La Diputacion de Ciudad Real mues-
tra su apoyo a la Asociacion ‘Ciudad Ac-
cesible’ que reivindica con motivo del Dia
Mundial de las Ciudades la necesidad de
asistentes personales para garantizar la
autonomia y una mejora de la accesibi-
lidad. La portavoz del Equipo de Go-
bierno, Rocio Zarco, ha remarcado la im-
portancia del compromiso de las insti-
tuciones para mejorar la accesibilidad.

La portavoz del Equipo de Gobierno
de la Institucién provincial, Rocio Zarco,
ha colaborado, en nombre de la Dipu-
tacion de Ciudad Real, con la Asociacion
“Ciudad Accesible”, con motivo del Dia
Mundial de las Ciudades que se conme-
mora el 31 de octubre. La entidad tiene
como principales objetivos la promocion
y la mejora de la accesibilidad en las ciu-
dades, promoviendo el disefio universal

inclusivo y el cumplimiento de la nor-
mativa vigente.

Rocio Zarco ha escuchado las de-
mandas de la presidenta de la asociacion,
Ciri del Campo Solis, y del voluntariado
presente en la mesa sobre la necesidad
del asistente personal como figura clave
para garantizar la autonomia y la igual-
dad de oportunidades de las personas con
diversidad funcional. Ademas, con esta
conmemoracion se insiste en la necesidad
de construir entornos urbanos mas in-
clusivos, accesibles y sostenibles, donde
todas las personas puedan participar
plenamente en la vida de la comunidad.

Durante todo el dia, “Ciudad Accesi-
ble” esta llevando a cabo diferentes ac-
tividades, como son la disposicion de va-
rias mesas informativas en la plaza Ma-
yor y en la plaza de la Constitucion, la
lectura del manifiesto por una ciudad ac-
cesible y una exhibicién de danza inclu-

siva con la participacion de personas con
movilidad reducida.

“Ciudad Accesible” es una entidad sin
animo de lucro, que cuenta con unos 200
asociados, dedicada a mejorar y defen-
der las condiciones de vida de las per-
sonas con diversidad funcional fisica en
la provincia de Ciudad Real. Entre sus

principales objetivos se encuentra la pro-
mocion y mejora de la accesibilidad, ha-
cer cumplir la Ley de Accesibilidad de
Castilla-La Mancha por parte de institu-
ciones, entidades publicas y privadas y
colaborar con acciones para la elimina-
cién de barreras arquitectonicas, entre
otros asuntos.
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Oretania Ciudad Real, anfitrion del

Proyecto europeo ‘The touch of the
art’, cita clave para la inclusion y la
integracion

Grecia, Suecia, Armenia y Francia se unen en Ciudad Real para impulsar, junto a Oretania Ciudad Real,
un proyecto que utiliza el arte como motor de integracion.

CLM Activa / Ciudad Real

Con el arte y la cultura como herra-
mientas transversales de union entre di-
ferentes paises, Oretania Ciudad Real,
la Federacion de Asociaciones de Per-
sonas con Discapacidad Fisica y Orga-
nica de la provincia, continlia con su
participacion en el Proyecto ‘The touch
of the art’.

Esta vez han sido las entidades de
Grecia, Suecia, Armenia y Francia, las
que se han desplazado hasta Ciudad Real
para conocer de cerca y profundizar en
el trabajo que Oretania Ciudad Real pone
en marcha cada afio con sus asociacio-
nes, fomentando y promoviendo la in-
tegracion, la inclusion y el bienestar men-
tal y socioemocional de los jévenes, con
o sin discapacidad.

Entre el 2 y el 7 de noviembre, diez
integrantes: Anastasia Gkouvatzi, Ch-
ristina Xiarchou, Jessica Hultzen, Chris-
tina Nilsson, Krina Anagnostopoulou,
Constantinos Mpimpis, Margarita Lagz-
yan, Hrach Arzumanyan, Ulysse y Alice
Romero, llegaron a tierras manchegas
para fortalecer una Red de Arte y Dis-
capacidad a través de la participacion.

Pudieron estimular sus sentidos a tra-
vés del taller de aromaterapia y visitar
una exposicion de fotografias en la que
se mostraba la inclusién como protago-
nista de la expresién artistica. Una in-
teraccion que se trasladd al martes, dia
4, con su visita a las instalaciones de la
Asociacién Coraje, de Malagoén. En este
escenario, se fomentd la interaccion
con los usuarios del Centro Ocupacional
que dieron rienda suelta a su creatividad
con una exhibicién de graffitis.

En ella, los participantes del proyec-
to europeo compartieron espacio con los
usuarios completando la pintura del
ventanal de la asociacion y decorando to-
tebags con la ayuda del artista. Una ma-
fiana que se prolongd hasta llegar a Dai-
miel y la visita del Centro Integral de Dis-
capacitados Fisicos ‘Vicente Aranda’. En
esta residencia, dirigida por Oretania Ciu-
dad Real, aprendieron a jugar a la ‘boc-
cia’ junto a los usuarios que se dieron cita

W f

en el patio en una soleada mafiana de
noviembre.

Gachas, migas, asadillo, pisto o tor-
tilla, fueron algunos de los platos mas
tradicionales que disfrutaron griegos,
suecos, armenios y franceses, y de los
que quedaron prendados en una sema-
na en la que el ocio, la cultura, la gas-
tronomia y el deporte se convirtieron en
pilares claves de la promocién de la in-
clusion y la integracion.

Proyecto 'The touch of the art’
Gestionado por la entidad griega
‘Society in Progress’, se enmarca dentro
de la iniciativa Erasmus + (KA153-YOU).
Este proyecto que se desarrolla en va-
rios paises, convierte el teatro y otras for-
mas de arte interconectadas como he-
rramientas para promover la inclusién y

el fortalecimiento de jévenes con y sin
discapacidad.

El objetivo central de ‘The Touch of the
Art’ es aprovechar el poder transformador
del teatro y otras expresiones artisticas
como la musica, la danza o la pintura, para
mejorar el bienestar mental y socioemo-
cional de la juventud. La incorporacion de
Oretania Ciudad Real a esta iniciativa re-
afirma su compromiso con la inclusion so-
cial y el desarrollo pleno de las personas
con discapacidad en la provincia.

La participacion activa de Oretania
Ciudad Real permitira avanzar y apren-
der en aspectos como:

» Facilitar que los jovenes con disca-
pacidad expresen y comuniquen sus Vi-
vencias, contribuyendo a romper barre-
ras, cuestionar estigmas y generar cam-
bios sociales.

o Usar el teatro como vehiculo para
despertar la sensibilidad social y cultu-
ral.

» Sensibilizar a la ciudadania sobre el
valor creativo y artistico de las personas
con discapacidad, mas alla de cualquier
estereotipo.

A largo plazo, el programa aspira a
crear una Red por el Arte y la Discapa-
cidad, una plataforma estable que im-
pulse estos objetivos y favorezca avan-
ces reales en las actitudes sociales, las

La visidn a largo plazo del programa
es la creacion de una Red por el Arte y
la Discapacidad, una plataforma que tra-
bajara de manera sostenida para alcan-
zar los objetivos planteados y generar un
impacto positivo en las actitudes socia-
les, las politicas culturales y el marco le-
gal relacionado con la discapacidad.
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Donde la pasion se hizo musica y la
inclusion, destino: asi brillo la 1l Gala
de Oretania Ciudad Real

El Teatro Quijano se convirtio en un latido comun de arte que hablo por todos y la inclusion brillo

sobre el escenario. Entre palmas, coplas y sueios, Oretania Ciudad Real celebro una cita donde

CLM Activa

La III Gala Benéfica de Oretania
Ciudad Real consiguié despertar el alma
de los artistas y del publico, haciendo que
cada corazdn latiera con fuerza y se ele-
vara al ritmo de cada actuacion.

El duende, el arte y el amor por el fla-
menco se hicieron presentes en forma de
palmas, taconeos y pura pasion sobre el
escenario, en una jornada de celebracién
que también sirvi6 para reivindicar y pro-
mover la igualdad de oportunidades, la
integracion, la inclusion vy la visibilidad de
todas las personas.

También de solidaridad de cada uno
de los espectadores que llenaron el Te-
atro Quijano y aplaudieron en un acto
benéfico y de apoyo a Oretania Ciudad
Real, la Federacion de Asociaciones de
Personas con Discapacidad, que traba-
ja incansablemente por la igualdad, la in-
clusién en el mercado laboral y un ocio
y una cultura accesibles para todas las
personas.

La velada de copla, flamenco y emo-
cion unid cultura y compromiso. Son ya
tres los afios en los que se ha llevado a
cabo esta Gala Benéfica con la colabo-
racion del Ayuntamiento de Ciudad Real
y el Patronato Municipal de Personas con
Discapacidad.

Las primeras en debutar fueron las
alumnas de la Escuela de Flamenco ‘Car-
men Macareno’ que derrocharon pasion
sobre las tablas del Teatro Quijano de
Ciudad Real en una noche llena de com-
pas, emocion y duende.

Bajo la direccién de Carmen Macare-
no, cantaora y bailaora de raza, esta Es-
cuela convierte el flamenco en una ex-
periencia que se vive con el alma. Fuer-
za, tradicion y alegria de nuestro arte
mas puro.

Con la Zarzamora como primera can-
cién del espectaculo, la voz de Carmen
Macareno resond e hizo vibrar hasta el Ul-
timo de los rincones del Teatro Quijano.

La figura incansable y manchega de
Carmen entregd su corazon al escena-
rio y su alma a cada compas. Artista, ma-
estra y sofiadora, trabaja por mantener
viva la pasién por el cante y el baile en
las nuevas generaciones.

la union se hizo musica.

Un suefo que comenzé en la edad
mas tierna y temprana de esta artista
que la ha llevado a lo mas alto del pa-
norama internacional. No dudé en bajar
al patio de butacas para revolucionar al
publico con su voz que cored la cancién
con una de las grandes de la copla.

‘Se acabd’, de Maria Jiménez puso el
broche de oro a una actuacién que hizo
vibrar las tablas al son de los aplausos.

El Quijano acogio la actuacion de dan-
za inclusiva de la Academia de Baile
‘Amanecer’ dirigida por Teresa Sanchez
de la Nieta que refleja que la discapa-
cidad no tiene limites cuando se baila con
el alma. No hay barreras que puedan fre-
nar la ilusion de unos bailarines y bai-
larinas que lo dieron todo en el esce-
nario.

Este grupo fue el mas destacado de
la noche por sus limitaciones a la hora
de bailar. A esta dificultad se sumé la in-
clinacion del escenario hacia el patio de
butacas del Teatro, un handicap que les
hizo adaptar las coreografias rapida-
mente en la prueba de ensayo ya que
perdian el control de movimiento de las
sillas.

A esto se suma que se trata de un
grupo que se incluye en el Proyecto de
Danza Inclusiva y que sus componentes
proceden de distintas localidades, esto
hace alin mas complejo llevar a cabo los
ensayos ya que requieren de un trans-
porte adaptado para acudir al centro de
baile.

Aun asi, el ‘Jailhouse Rock’ de Elvis
Presley puso el acento atrevido, desca-
rado y gamberro del grupo para estre-
nar la primera de sus actuaciones de la
noche.

La emocidn y el talento de German
Ruiz trajo sus mas profundas raices man-
chegas al Teatro Quijano. Un artista en-
tregado a su publico, que no solo inter-
preta sino que crea emociones. Su voz,
su fuerza y su manera de sentir la mu-
sica hacen que cada una de sus actua-
ciones se conviertan en una experiencia
que se vive desde dentro.

Llegado expresamente desde La Ca-
rolina para participar en la Gala de Ore-
tania Ciudad Real, German no podia fal-
tar como referente del folclore y de la co-
pla capaz de encender el teatro con una
sola nota.

Un afo mas ha vuelto a compartir es-
cenario con el excepcional elenco de ar-
tistas que actlian altruistamente a be-
neficio de Oretania Ciudad Real en una
iniciativa cultural que ya se ha consoli-
dado en el calendario Iidico de la pro-
vincia.

Un acto, esta tercera Gala Benéfica,
que impulsa, promociona y ayuda a las
personas con discapacidad haciendo
de ellas uno de los motores de la igual-
dad en la sociedad en un dia de visibi-
lidad, de levantar la mirada para con-
cienciar en la igualdad de oportunidades,
la integracién y la inclusién. Porque la
discapacidad no nos define sino que
acentla nuestras capacidades.

El del Fuente el Fresno revoluciono al
publico al son de las palmas y el ritmo
de sus canciones.

Y tras la celebracién de la vida con
German Ruiz llegd la hora de Laura Gar-
cia que con mas de 15 afios de trayec-
toria, fusiona copla, flamenco y pop cre-
ando un estilo propio lleno de emocién
y autenticidad.

Si reciente album, ‘Pureza’, es un re-
flejo de esa busqueda de honestidad ar-
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tistica con canciones que narran histo-
rias de amor, resiliencia y verdad interior.

Una oda a La Mancha que hizo core-
ar al publico un ‘Viva Ciudad Real’ con
pasion y entrega.

El cantaor, Quintin Zamora, con su voz
llena de verdad, regalaba al publico un
recorrido por la copla y el flamenco mas
sentidos, acompafiado por la maestria,
el talento y el compas de la guitarra de
Jesus Penalver.

Juntos forman un duo Unico capaz de
transformar cada interpretacion en una
historia que se siente y se comparte. Su
complicidad en el escenario es pura ma-
gia creando una conexion que traspasa
el alma y deja huella.

El llanto apasionado de la guitarra de
Pefalver se une al alma que es la voz de
Zamora, un alma que nace en lo mas
profundo de su ser en unos fandangos
que nacieron para traspasar los limites
de los quejios.

Con ellos sobre las tablas, la musica
se convierte en un puente entre el
arte, la inclusion y la esperanza.

Joaquin Angel, guitarrista de enorme
talento, no necesita palabras, se expre-
sa con emocion y vibra con delicadeza
mientras respira flamenco en cada nota.
Con una trayectoria brillante y un esti-
lo propio inculcado por su padre, con-
vierte cada acorde en pura magia.

Ya nos avisaba antes de la Gala que
no venia con un repertorio definido, que
su guitarra, como él, sienten, y del co-
razon y la pasion naceria la musica del
alma.

Si algo se respiraba en la celebracion
de la III Gala Benéfica de Oretania Ciu-
dad Real fue un compafierismo y una
amistad compartida entre todos los ar-
tistas. Carmen Macareno bail6 al son de
German Ruiz, una actuacion improvisa-
da que llegd a los corazones de los asis-
tentes. Laura Garcia no dudé en sumarse
a la guitarra de Joaquin Angel con la in-
terpretacion de temas de su disco ‘Pu-
reza’ viajando por el mundo hasta lle-
varnos de Ciudad Real a Cuba.

Agradecimientos al publico,
autoridades y trabajadores

Desde Oretania Ciudad Real queremos
mostrar nuestro mas sincero agradeci-
miento al publico asistente que no dudd
en vivir un dia de celebracion, de unién
entre solidaridad y arte, y de inclusion.

También nuestras mas sinceras gra-
cias a las autoridades que asistieron al
evento: del Ayuntamiento de Ciudad
Real, el alcalde, Francisco Cafiizares, y
la concejala de Accién Social y Res-
ponsable del Patronato Municipal de Per-
sonas con Discapacidad, Aurora Galis-
teo, y la representante del Grupo Ciu-
dadanos, Eva Masias, y del Grupo So-
cialista, Dionilo Sanchez y Sara Martinez;
de la Excma. Diputacion Provincial, la Vi-
cepresidenta 6° del Area de Atencién a

las Personas, Encarnacién Medina, y la
Vicepresidenta 53, Patricia Saldafa; las
diputadas provinciales del Grupo So-
cialista de la Diputacion, Noelia Serra-
no y Begofia Martin; y de la Junta de Co-
munidades de Castilla-La Mancha, el De-
legado de Educacién y Cultura del Go-
bierno regional, José Caro.

A Irenea del Olmo, vicepresidenta de
Oretania Ciudad Real, maxima responsa-
ble y organizadora de la gestion de la Gala
Benéfica y de los artistas seleccionados,
que un afio mas, ha vuelto a realizar un
trabajo imprescindible para la entidad.

A los trabajadores del Teatro Quija-
no que nos facilitaron todo lo necesario

para que la Gala fuera un éxito.

No nos olvidamos de los trabajadores
y el personal de Oretania Ciudad Real ya
que, sin ellos, esta Gala no podria salir
adelante.

Y también a los medios de comuni-
cacién presentes que nos ayudaron a dar
difusion al evento.
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La Fundacidn Globalcaja Ciudad Real
apuesta por la inclusion a través de la
Danza Inclusiva con CLM Activa

CLM Activa / ClubAD ReAL

Con el objetivo de promover la inclu-
sién social de personas con y sin disca-
pacidad a través de la danza, la Funda-
cién Globalcaja Ciudad Real y Castilla La
Mancha Activa han firmado un convenio
de colaboracién con el que se pretende
no solo mejorar las habilidades fisicas y
artisticas de los participantes, sino tam-
bién cambiar las percepciones sociales
sobre la discapacidad, fomentando una
sociedad mas inclusiva y equitativa.

El proyecto se denomina ‘Danza In-
clusiva’y se desarrolla en la provincia de
Ciudad Real. Se basa en el disfrute del
tiempo libre y el ocio como derecho fun-
damental recogido en la Declaracion de
Derechos Humanos de la ONU con la
danza como herramienta terapéutica y
social poderosa para construir comuni-
dad, mejorar la autoestima y celebrar la
diversidad.

Esta actividad permite compartir ex-
periencias con otras personas lo que fa-
vorece la inclusién y la participacion de
personas y/o grupos en situacion de vul-
nerabilidad social por sus especiales cir-
cunstancias con otras personas. Este pro-
yecto se alinea con los objetivos de la en-
tidad ya que busca fomentar la inclusién
social y mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad a través de
actividades culturales y recreativas, ade-
mas de poseer un caracter innovador y
lidico.
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"Cuidarse tambien es un
acto de amor por quienes
te esperan cada dia”

La prueba de PSA
ayuda a detectar el
cancer de prostata
INFORMATE

Taller de danza

El taller de danza inclusiva, que se
realiza con una periodicidad semanal,
tiene como resultado final una actua-
cion que se llevara a cabo con motivo
de la celebracion del Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad, el 3
de diciembre, donde se pondra en va-
lor el trabajo realizado, las capacida-
des de los participantes y las posibili-
dades artisticas que ofrece la danza in-
clusiva.
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Compromiso

En su compromiso con la inclusién
social, la Fundacién Globalcaja Ciudad
Real, muestra su apoyo a los programas
que promueven una sociedad mas jus-
ta y equitativa.

Ha quedado demostrado que, a tra-
vés de la danza, se ponen de manifiesto
las capacidades y la diversidad de to-
dos los individuos, y se promueve un
mensaje de inclusién y empodera-
miento.

¢A qué estas esperando?
-
E-

CASTILLA-LA MANCHA ACTIVA

Es una Organizacion no Guberna-
mental, sin animo de lucro, conforma-
da por entidades representativas de per-
sonas con discapacidad, comprometida
con la defensa de este colectivo y de for-
ma transversal e inclusiva con aquellos
colectivos mas desfavorecidos, con la re-
duccion de las desigualdades sociales,
la mejora del bienestar de las personas
que mas lo necesitan y la preservacion
y respeto al medio que nos rodea.

En 2024 se diagnosticaron

11 de junio de 2026

34.683 nuevos casos de
este tumor en Espana, y
6.070 hombres
fallecieron por esta
causa.

En 2025 seran mas

Detectado a tiempo
es curable en
mas del 90%
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Nuestro objetivo principal es

optimizar recursos, fomentar la &
cooperacion entre asociacionesy £ )
garantizar que las personas con
discapacidad reciban mayor
atencion y oportunidades,
contribuyendo asi a su inclusién
social y mejora de calidad de vid%
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Informacion y asesoramiento a
entidades y personas con discapacidad

Apoyo técnico en la gestion de cada
una de las asociaciones

Apoyo en la busqueda de financiacion y
justificacion de la misma, en su caso
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El GDR Alto Guadiana Mancha
reconoce el trabajo de Oretania
Ciudad Real en su 252 aniversario

CLM Activa

El Grupo de Desarrollo Rural Alto Gua-
diana Mancha (GDR AGM) ha celebrado
este jueves en el Espacio Fisac de Dai-
miel el acto conmemorativo de su 25 ani-
versario, una cita en la que se ha rei-
vindicado como un motor de transfor-
macién para construir futuro y hacer co-
marca desde la cooperacion, el trabajo
compartido y la escucha activa de las en-
tidades publicas y privadas de las 15 lo-
calidades que integran la Asociacion.

Un acto de celebracién de 25 afios de
esfuerzo y compromiso con el desarro-
llo rural y el territorio que ha reunido a
mas de 150 personas entre autoridades,
promotores, representantes de asocia-
ciones, empresas y vecinos de los 15
municipios que integran la comarca: Al-
hambra, Arenas de San Juan, Argama-
silla de Alba, Carrizosa, Daimiel, La So-
lana, Las Labores, Llanos del Caudillo,
Manzanares, Membrilla, Puerto Lapice,
Ruidera, San Carlos del Valle, Villarrubia
de los Ojos y Villarta de San Juan.

Un cuarto de siglo de desarrollo
rural compartido

El alcalde de Daimiel, Leopoldo Sierra
Gallardo, ha sido el encargado de abrir
el acto con un discurso en el que ha des-
tacado la cooperacion: “Alto Guadiana
Mancha ha sabido dar sentido a esta pa-
labra; durante estos 25 afios ha tenido
la visién de que como comarca podemos
crecer y aprovechar mejor nuestras for-
talezas ya que juntos somos capaces de
alcanzar metas y lograr las oportunida-
des que transforman nuestra tierra”.

En este sentido, ha destacado que
Alto Guadiana Mancha ha sido y es una
herramienta que contribuye al creci-
miento econdmico, que se ha demos-
trado eficaz contra la despoblacion y un
ejemplo de buena gestion. “Sigamos mi-
rando al futuro de la misma forma y que
este aniversario sirva para renovar nues-
tro compromiso con la certeza de que
cuando sumamos esfuerzos multiplica-
mos oportunidades”, ha finalizado.

Tras su intervencion, se ha proyec-
tado el video conmemorativo del 25
aniversario, en el que se repasan los
hitos mas destacados de la trayectoria
del GDR, y posteriormente ha tomado la
palabra el presidente de la Diputacion
Provincial de Ciudad Real, Miguel An-
gel Valverde Menchero, que se ha

presentado como un fiel defensor del de-
sarrollo rural y ha subrayado que los Gru-
pos de Desarrollo Rural (GDR) han sido
“pioneros y esenciales” en el desarrollo
de la provincia, recordando que llevan
casi tres décadas trabajando en soste-
nibilidad y objetivos desde la planifica-
cién territorial mucho antes de la Agen-
da 2021 o la Agenda 2030. Ha destacado
que su labor ha sido fundamental para
impulsar el progreso en los municipios
mas pequefos y para promover un de-
sarrollo equilibrado en el conjunto del te-
rritorio.

Valverde ha puesto como ejemplo al
Grupo de Desarrollo Rural Alto Guadiana
Mancha, que ha gestionado mas de 35
millones de euros en 25 afios, con in-
versiones que han mejorado la calidad
de vida de los vecinos. Ha sefialado que
su mayor acierto ha sido implicar a la
sociedad en la toma de decisiones, con-
tando con asociaciones y entidades de
los ambitos econdmico, social, cultural
y educativo para construir programas
comunes y alcanzar objetivos compar-
tidos.

Posteriormente, ha intervenido el
presidente del Grupo, Pedro Antonio
Palomo Mata, que ha subrayado que
hace 25 afios representantes de ayun-
tamientos de distintos signos politicos de-
cidieron unir fuerzas para impulsar el de-
sarrollo de su territorio “con personali-
dad propia, 15 municipios que forman La
Mancha del Quijote en una comarca que
se extiende entre los parques de Las Ta-

blas y Las Lagunas entre los que discu-
rre buena parte de nuestra identidad na-
tural y cultural”, ha sefalado.

Reconocimientos a promotores,
municipios y personas destacadas

Uno de los momentos mas emotivos
de la noche ha sido la entrega de reco-
nocimientos a proyectos y personas
que simbolizan el espiritu del desarrollo
rural en la comarca. Asi se han distin-
guido iniciativas en los ambitos publico
y privado, asi como a los cinco presi-
dentes que han liderado la Asociacion
desde su fundacion.

Los galardones se concedieron a:

Ambito publico:

e Vivienda Tutelada de Alhambra
(Ayuntamiento de Alhambra).

« Rehabilitacion del Molino Sansoén Ca-
rrasco (Ayuntamiento de Puerto Lapice).

Ambito privado:

¢ Centro de Logopedia de La Solana
— Cristobalina Almarcha Marquez (Mu-
jeres que transforman).

» Hospederia Santa Elena — Yolanda
Gamez, San Carlos del Valle (Impulso al
turismo rural).

e Queseria Magatena S.L. — Antonio
Moreno Chocano Lépez Astilleros, Dai-
miel (Sabores de la tierra).

« Carniceria El Alamo, Villarta de San
Juan (Tradicién y cercania).

e Agricola José Juan Francisco S.L.,
Llanos del Caudillo (Valor de origen).

o Taller de Mecanica y Electricidad del

LEDIGLIA DA N A ** AN CH A

Automovil — Vicente Serrano Gallego, Ca-
rrizosa (Talento joven del territorio).

¢ Centro Integral de Discapacitados
Fisicos Vicente Aranda — Oretania, Dai-
miel y Asociacién Alhambra Tierra Roja
— Francisco Gdmez (Identidad territorial
y cohesidn social).

También se ha rendido homenaije a
los presidentes del GDR a lo largo de es-
tos 25 afios, concretamente a José Ma-
nuel Diaz-Salazar Martin de Almagro,
Diego Garcia-Abadillo Guerrero, Eugenio
Elipe Mufioz, Pedro Angel Jiménez Ca-
rretén y Pedro Antonio Palomo Mata, por
su liderazgo y compromiso con la Aso-
ciacion.

Ademas, se ha realizado un recono-
cimiento sorpresa a dos personas muy
vinculadas al GDR desde sus inicios: Pi-
lar Serrano Sanchez, de Los Académicos
de la Argamaisilla, y Cristdbal Jiménez Se-
rrano, de ASAJA Argamasilla de Alba,
quienes han recibido un ramo de flores
como muestra de agradecimiento por su
trayectoria y colaboracion con la entidad.

Del mismo modo, la Junta Directiva
de la Asociacion ha tenido un detalle con
los profesionales del equipo técnico en
reconocimiento a su constante esfuerzo
y dedicacion diaria para hacer posible
cada convocatoria, cada proyecto, cada
iniciativa a lo largo de todos estos
afos: Agustin Alonso, gerente; Cruces
Nufiez de Arenas, técnico de Desarrollo
Rural; Paqui Fernandez, administrativa;
y Alfonso Nieto, responsable adminis-
trativo financiero.
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‘Activate’, el proyecto de CLM Activa
que convierte la radio en un altavoz
real para la inclusion en Castilla-La

Mancha

Castilla-La Mancha Activa convierte la radio en una herramienta de cambio social, mostrando vidas
reales que desdfian estereotipos y reclaman una sociedad mas justa y humana. Voces diversas y
experiencias invisibilizadas se encuentran en Activate, un proyecto que situa a las personas en el

centro y reivindica sus derechos mds basicos.

CLM Activa

Desde que comenzara el afio 2025,
en Castilla La Mancha Activa hemos ve-
nido realizando una serie de entrevistas
a personas y agentes de la accién so-
cial, ademas de autoridades municipa-
les, provinciales y regionales. Todas ellas
estrechamente ligadas y vinculadas a los
colectivos de la discapacidad, las per-
sonas con enfermedades crénicas, per-
sonas que estan en situacion vulnerable,
personas integradas en el colectivo
LGTBIQ+ y personas migrantes.

Impulsado por Castilla-La Mancha
Activa y financiado por la Junta de Co-
munidades de Castilla-La Mancha con
fondos del IRPF, el Proyecto Activate ha
consolidado a lo largo de sus entre-
vistas un espacio radiofénico que tras-
ciende el formato tradicional para con-
vertirse en un altavoz real de inclusion.

Cada conversacion ha revelado ma-
tices esenciales sobre la vida de quie-
nes conviven con barreras fisicas, so-
ciales o administrativas que rara vez en-
cuentran eco en los medios conven-
cionales. Desde CLM Activa Radio, Ac-
tivate se ha propuesto y ha cumplido su
objetivo central: situar en el centro a las
personas, no a sus circunstancias, y per-
mitir que colectivos histéricamente in-
visibilizados definan su propia historia.

En el ambito de la discapacidad, des-
taca la reivindicacion de una partici-
pacion real en las actividades de la vida
diaria y una accesibilidad universal
que favorezca a todas las personas por-
que la dificultad de movilidad perjudi-
ca a todos y una movilidad adaptada
beneficia al conjunto de la poblacién.
La discapacidad deja de verse como tal
para pasar a un segundo plano y un
nuevo renacer. Aceptar y adaptarse a
las nuevas circunstancias de cada uno
es una caracteristica transversal en to-
das las personas entrevistadas. La
practica de deporte como un pilar fun-

damental en sus vidas, ha sido uno de
los elementos y herramientas que
nuestras personas participantes han
compartido con nosotros.

En cuanto a las enfermedades cro-
nicas hemos detectado el patrén de la
resiliencia. Todas las personas afecta-
das por una enfermedad cronica en la
que el dolor es constante, continuo y
agravante, se han adaptado a esta cir-
cunstancia con saber estar, transfor-
macion y adaptacion. Artritis reuma-
toide, Lupus o Esclerosis Multiple han
convertido a las personas que las su-
fren en un verdadero ejemplo de resi-
liencia. Aprender a convivir con un do-
lor que no puede marcar tu vida.
Aprendimos que la vida es injusta y que
la capacidad de aceptar y adaptarse se
erige en el principio fundamental para
avanzar.

Las personas del colectivo LGT-
BIQ+ reclaman igualdad real y siguen
demostrando con sus testimonios que
aun nos queda mucho por conseguir si
queremos conseguir una equidad de
oportunidades. Porque como algunas
de ellas destacan, el sexilio sigue exis-
tiendo y vivir en una comunidad rural,
a veces pone mas dificil demostrarte y
comportarte como realmente te sien-
tes. No olvidemos que el amor no tie-
ne género y que el amor es la base
para avanzar y definir quiénes somos.

Las personas migrantes han jugado
un papel muy importante durante es-
tos meses. Muchos han conocido qué
es la xenofobia y la han experimenta-
do en distintas ciudades de Espafia.
Tras su llegada, el comportamiento de
determinadas personas les hizo darse
cuenta del color de su piel, de su acen-
to y de las diferencias que “aparente-
mente” tenemos todos y cada uno de
nosotros. ¢Conseguir los papeles? Mas
dificil que conseguir un diente de di-
nosaurio, comentaba uno de las per-
sonas entrevistadas. Plazos insuficien-
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Castilla-LaMancha

Impulsado por Castilla-La Mancha Activay
financiado por la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha con fondos del IRPF, el Proyecto Activate

ha consolidado a lo largo de sus entrevistas un
espacio radiofdnico que trasciende el formato
tradicional para convertirse en un altavoz real de
inclusion.

tes y tramites burocraticos complejos
son algunas de las dificultades que se
encuentran.

En conjunto, las entrevistas del Pro-
yecto Activate han cumplido una fun-
cién clave: romper estereotipos. Lo han

hecho mostrando vidas reales, no diag-
nosticos; voces con nombre y apellido,
no categorias; personas que, desde su
diversidad, reivindican algo tan senci-
llo como ser vistas, escuchadas y res-
petadas.
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25 de noviembre: un dia para
recordar, visibilizar y actuar

Cada 25 de noviembre, conmemoramos el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer. Cada 25 de noviembre volvemos a recordar que la violencia contra la mujer no es un hecho
aislado, sino una realidad que atraviesa nuestras sociedades. Cada cifra que leemos, cada historia que
escuchamos, cada voz que perdemos, representa vidas truncadas, sueios interrumpidos y derechos
vulnerados.

CLM Activa

Cada dia, las mujeres sufren agre-
siones fisicas, sexuales, psicoldgicas o
econdmicas simplemente por la condi-
cién de ser mujer. Cada accidn violenta
es la expresion de un sistema desigual
que perpetua estereotipos, roles de gé-
nero rigidos y discriminacién laboral, so-
cial y cultural. La desigualdad no se mide
solo en cifras: se ve en los techos de cris-
tal, en los salarios mas bajos, en la vio-
lencia en casa, en la falta de represen-
tacion en espacios de poder y en la cons-
tante amenaza de sufrir agresiones por
ser quienes son.

Y ahora piensa, una mujer que tiene
discapacidad ya sufre una discriminacion
doble: por ser mujer y por tener una dis-
capacidad. Vamos a seguir, una mujer
que tiene discapacidad y que vive en una
comunidad rural: ésta ya sufre una tri-
ple discriminacién. Vamos mas alla, una
mujer que tiene discapacidad, vive en
una comunidad rural, y que su orienta-
cién sexo-afectiva corresponda al colec-
tivo LGTBIQ+: aqui nos plantamos con

una discriminacién cuadruple. Y podemos
seguir y seguir, no complicando las cir-
cunstancias y situaciones que puede atra-
vesar una mujer, sino reflejando un su-
frimiento que puede pasar desapercibi-
do, mas intenso y menos visible.

No podemos permanecer en silencio.
La violencia de género no distingue edad,
condicion social, educacion ni lugar de
residencia. Es urgente que la sociedad,
las instituciones y cada uno de nosotros
trabajemos juntos para erradicar todas
las formas de violencia contra las mu-
jeres, desde la psicoldgica y econdmica
hasta la fisica y sexual.

Cuando apenas queda un mes para
terminar el afio 2025, ya son 38 las mu-
jeres asesinadas oficialmente por la
violencia machista, una cifra que as-
ciende hasta las 1.261 mujeres, segun
los datos del Ministerio de Igualdad. La
cotidianidad, la inmediatez, la intermi-
nable sucesion de noticias, han hecho
que algunas personas se vuelvan in-
sensibles a la informacién. Las cifras se
van sucediendo y van aumentando y no-
sotros seguimos ciegos ante la injusticia.

Es hora de decir basta. Basta de si-
lencio, basta de impunidad, basta de
miedo, basta de justificar una situacién
que es insoportable. Basta de juzgar,
basta de perpetuar estereotipos que pro-
mueven una desigualdad mas que evi-
dente. Basta de no respetar, basta de no
valorar, basta de hacer dafio a quien me-
nos lo merece.

Porque ya es tiempo de llamar a la ac-
cién, educar en igualdad, escuchar sin
juzgar, apoyar a las victimas y garanti-
zar su seguridad. Es imprescindible una
formacién con perspectiva de género, es
una responsabilidad de todos. Porque ya
no basta con la denuncia, necesitamos
politicas efectivas, recursos suficientes
y una cultura de respeto y equidad que
atraviese hogares, escuelas y lugares de
trabajo.

La discriminacion y la violencia de gé-
nero estan interrelacionadas. Los pre-
juicios y estereotipos de género ali-
mentan la violencia, mientras que la vio-
lencia refuerza la desigualdad. Por eso,
erradicar la violencia contra la mujer re-
quiere no solo proteger a las victimas,

sino transformar las estructuras que per-
miten que estas desigualdades existan:
leyes mas efectivas, educacién en igual-
dad, espacios seguros y una cultura que
respete y valore a las mujeres.

Cada mujer tiene derecho a vivir libre
de miedo, a decidir sobre su vida, su
cuerpo y su futuro. Cada sociedad tie-
ne la obligacién de escuchar, proteger y
garantizar esos derechos. La lucha con-
tra la violencia y la discriminacién de gé-
nero no es un acto de feminismo aisla-
do: es una lucha por justicia, por igual-
dad y por humanidad.

Hoy, y cada dia, decimos basta. Bas-
ta de silencio, basta de impunidad,
basta de miedo. Porque ninguna mujer
deberia vivir con miedo, y ninguna de-
beria perder la vida a manos de quienes
dicen amarla.

Porque ninguna mujer debe ser vic-
tima de violencia, ni discriminacion, ni in-
visibilizacién. La igualdad no es un pri-
vilegio, es un derecho, y cada accién que
demos hoy, cada voz que levantemos,
contribuye a un mafiana mas justo para
todas.
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Aprobados 500 millones de euros
para financiar la atencion a las
personas con ELA y reforzar el
sistema de la Dependencia

A través de esta partida economica y de la propia norma, este sistema se adapta a las especificidades
de las personas con esclerosis lateral amiotrofica u otras enfermedades de alta complejidad y curso
irreversible, a la vez que se garantiza la financiacion necesaria para ello.

CLM Activa / ClubAD ReAL

El Consejo de Ministros aprobaba un
decreto ley presentado por Pablo Bus-
tinduy y elaborado desde el Ministerio
que dirige, Derechos Sociales, que su-
pondra la movilizacién de 500 millones
de euros para el desarrollo integral de la
Ley ELA (Ley 3/2024) y para reforzar el
Sistema de Autonomia y Atencién a la
Dependencia (SAAD).

A través de esta partida econdémica y
de la propia norma, este sistema se adap-
ta a las especificidades de las personas
con esclerosis lateral amiotrofica u otras
enfermedades de alta complejidad y
curso irreversible, a la vez que se ga-
rantiza la financiacion necesaria para ello.
Y se da cumplimiento al desarrollo nor-
mativo de la Ley ELA, en tiempo y for-
ma seguin lo que marca el propio texto
legislativo, esto es, antes de cumplirse un
ano de la publicacién de esta ley en el
BOE. De esta forma, este decreto ley in-
troduce cambios en el SAAD para ofre-
cer a las personas con ELA la cobertura
que necesitan.

Ademas de la movilizacion de los 500
millones de euros, se incorpora un nue-
vo grado de dependencia extrema, el
Grado III+, para garantizar la proteccién
a las personas con enfermedades neu-
roldgicas que requieren cuidados de
alta complejidad. De esta forma, se
ofrecera una atencion personalizada a
aquellas personas que estén diagnosti-
cadas con ELA y otras enfermedades
complejas e irreversibles que estén en
fase avanzada, incluyendo la atencién 24
horas, una de las principales reivindica-
ciones de estas personas y sus familias.

De forma especifica, las personas con
ELA y otras enfermedades neuroldgicas
graves en fase avanzada tendran ga-
rantizada esa atencion 24 horas, crean-
do el derecho a una prestacion de has-
ta 10.000 euros por paciente (9.860 €),
que estara financiada en un 50% por el
Gobierno de Espafia, teniendo que ser
complementada el 50% restante por el

gobierno de la Comunidad Auténoma en
la que resida el paciente. Con esta pres-
tacion, se ofrecera la ayuda que requie-
ren estas personas para cuestiones tan
basicas como respirar o comer, siendo
apoyos imprescindibles sin los cuales ha-
bria un riesgo de muerte.

Estos casi 10.000 euros garantizados
para cada paciente en fase avanzada se
han calculado teniendo en cuenta que es-
tos cuidados requieren cinco profesio-
nales por persona. De esta forma, y a ni-
vel anual, para cada paciente se garan-
tiza una inversion salarial de 118.423 eu-
ros en 14 pagas. En base a ello, y ajus-
tando esta cifra a los 12 meses del afio
en los que las personas beneficiarias per-
cibiran las prestaciones, se garantiza que
la aportacion por paciente sera de has-
ta 9.868,60 euros al mes, de los cuales,
la mitad la asumira la Administracion Ge-

neral del Estado, es decir, 4.930 euros al
mes.

“La Ley ELA y su despliegue de-
muestran que en la politica se pueden lle-
gar a consensos que mejoran la vida de
miles de personas afectadas, y que nos
hacen mejores como pais”, declaraba Pa-
blo Bustinduy el pasado martes en rue-
da de prensa desde Moncloa, donde pre-
sentd ante los medios los detalles de este
decreto ley. El ministro ha querido asi rei-
vindicar que “la politica no es solo un en-
frentamiento infructuoso” y ha asegura-
do que esta normativa “honra” a nues-
tro Estado social y a la labor de los po-
deres publicos para “garantizar el mayor
bienestar posible a toda la ciudadania,
sean cuales sean sus caracteristicas de
partida, y en condiciones de igualdad”.

El ministro Bustinduy ha reivindicado
también que con este decreto ley “avan-

zamos en el cambio del modelo de cui-
dados que venimos impulsando desde
Derechos Sociales hacia un sistema mas
personalizado y cercano, que responda
a las necesidades de cada persona”,
como ocurre con la atencién 24 horas
que recibiran las personas con enfer-
medades complejas e irreversibles en
fase avanzada. Asi, con estos 500 millo-
nes de euros y este desarrollo normati-
vo, “el Sistema de Autonomia y Atencion
a la Dependencia sera capaz de adap-
tarse a la realidad social de las personas,
y no al revés”, ha recalcado, poniendo en
valor que se va a garantizar “una aten-
cién cercana y comunitaria, que cuide a
las personas en funcion de sus necesi-
dades y deseos y que ofrezca condicio-
nes dignas a las personas que proveen
esos cuidados”.
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La discapacidad multiplica el riesgo
de acoso escolar: hasta cuatro veces
mas casos segun estudios recientes

CLM Activa

En un estudio realizado por el Minis-
terio de Sanidad, Politicas Sociales e
Igualdad en 2011, se llegaba a la con-
clusién de que los menores que tienen
alguna discapacidad sufren mayores ta-
sas de maltrato, un 23,08%, frente a los
menores que no presentan ninguna, un
3,87%. Entre este tipo de maltrato se in-
cluyen el acoso y el ciberacoso escolar.

Estas formas de violencia se carac-
terizan por la intencionalidad por parte
del agresor o agresora, la repeticion en
el tiempo y el desequilibrio de poder en
el ambito fisico, psicoldgico o social. El
acoso Y el ciberacoso son, en este sen-
tido, comportamientos repetitivos de
hostigamiento, intimidacién y exclusion
social de la victima, que implican diver-
sas formas de violencia fisica, psicoldgica
y/o verbal, dentro del contexto educa-
tivo.

Segln un informe de la Agencia de
los Derechos Fundamentales de la
Unién Europea (FRA, 2015) tener una
discapacidad se convierte en un factor
de riesgo para sufrir acoso y/o cibera-
€oso, asi como para ser victimizado/a.
Por ello, la Fundacion ONCE y el Comi-
té Espafiol de Representantes de Per-
sonas con Discapacidad (CERMI) han lle-
vado a cabo un estudio en el que se
mide tanto cuantitativa como cualitati-
vamente las posibles variables que in-
fluyen en una mayor probabilidad de su-
frir el acoso y ciberacoso en los nifios y
nifias con discapacidad.

El estudio de investigacion se ha re-
alizado recabando la opinién de tres ti-
pos de perfiles: alumnado (y ex-alum-
nado) con discapacidad victima de aco-
so, profesionales del ambito educativo o
expertos/as en acoso escolar y familia-
res (padres/madres) del alumnado con
discapacidad.

Respecto a la prevalencia, el primer
ciclo de Educacion Secundaria y el se-
gundo de Educacién Primaria son los cur-
S0s en los que se registra una mayor pro-
porcién de acoso y/o ciberacoso entre el
alumnado con discapacidad. La preva-
lencia del acoso en 12 y 22 de la ESO
esta en torno al 40% de los casos, mien-
tras que la de 5° y 6° de Primaria se si-
tuan alrededor del 37% de los casos.

En relacién a los tipos de acoso que
sufre el alumnado con discapacidad, las
burlas, el aislamiento y el rechazo se co-

rresponden con las modalidades de
violencia escolar mas frecuentes (8 de
cada 10 casos). El alumnado victima de
ciberacoso lo ha sido, sobre todo, por re-
cibir comentarios desagradables a través
de WhatsApp (18,8%) y Facebook
(10,3%).

La primera nota que caracteriza al ci-
beracoso es que no existe descanso. Se
puede producir las 24 horas al dia los 7
dias de la semana. La conectividad
permanente y el uso de dispositivos mo-
viles permiten a los acosadores acceder
a la victima desde cualquier lugar y a
cualquier hora, provocando una invasion
de su espacio personal, incluso en el pro-
pio hogar, segln el Defensor del Menor
de Andalucia en 2016.

El acoso y ciberacoso escolar son
fuente de depresion, baja autoestima,
estrés postraumatico, ideacion suicida,
asi como de temores o preocupaciones
que interfieren en la actividad normal y
se convierten en ansiedad paralizante.
La victimizacion escolar aumenta el
riesgo de sufrir trastornos emocionales

y problemas de salud mental.

Algunas de las recomendaciones que
se hacen en este estudio son el desa-
rrollo de protocolos de prevencién, de-
teccidn e intervencidn sobre el acoso y/o
ciberacoso escolar que incorporen
las necesidades especificas del
alumnado con discapacidad, favo-
reciendo la accesibilidad de este alum-
nado a los mecanismos de informacion,
orientacion, prevencion e intervencion
contra estas formas de violencia esco-
lar; o avanzar hacia una educacion in-
clusiva real que favorezca el desarrollo
de curriculos que promuevan la educa-
cion en la diversidad, mas alla de los co-
nocimientos de tipo académico.

A este respecto, hemos conocido re-
cientemente una metodologia que nos
parece muy acertada y que podria pre-
sentarse como un auténtico método
para evitar el bullying en la etapa es-
colar: en 2025, las principales univer-
sidades de Corea del Sur han rechaza-
do la incorporacién de 45 estudiantes
que contaban con excelentes notas de

ingreso por haber realizado bullying en
edad escolar.

La medida forma parte de una politi-
ca de tolerancia cero al bullying que esta
marcando un antes y un después en el
sistema educativo surcoreano. Segun
medios locales, esta decision busca en-
viar un mensaje claro a la sociedad: la
excelencia académica no puede estar por
encima de la integridad personal. Para el
Gobierno y el sistema educativo, el res-
peto y la convivencia son ahora factores
decisivos en la formacién universitaria.

En Espafia, se reclama la creacién de
una base de datos estatal de casos de
acoso que serviria para tener estadisti-
cas reales y conocer patrones. De la mis-
ma manera, se pide la existencia de pro-
tocolos claros y obligatorios en todos los
centros, ademas de una supervision in-
dependiente con una figura externa de
inspeccion educativa especializada; y
una formacién especifica a los docentes
del Centro, asi como incrementar el nd-
mero de orientadores escolares y psi-
cdlogos.
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El Hospital Nacional de Parapléjicos
seguira siendo un referente
internacional en la lesion medular
gracias a una donacion de 11,24

millones de euros

CLM Activa

El Gobierno de Castilla-La Mancha y
la Fundaciéon Amancio Ortega firmaron
este pasado lunes un acuerdo de cola-
boracidén para financiar una decena de
proyectos del Hospital Nacional de Pa-
rapléjicos de Toledo, centro nacional de
referencia para el tratamiento de lesio-
nes medulares complejas.

A través del mismo, la Fundacion
Amancio Ortega aportara 11,24 millones
de euros en diversos proyectos que per-
mitirdn al Hospital Nacional de Para-
pléjicos liderar innovaciones y estable-
cer estandares en tratamientos avan-
zados para impulsar el futuro de la me-
dicina, la innovacién cientifica y el bie-
nestar de las personas con lesiones me-
dulares.

Hoy, el consejero de Sanidad, Jesus
Fernandez Sanz, y la directora gerente
del Hospital Nacional de Parapléjicos,
Monica Alcobendas, han querido dar a
conocer los proyectos que la Fundacién
Amancio Ortega va a financiar.

JesUs Fernandez Sanz se ha mostra-
do agradecido a la Fundacién, desta-
cando que ya en 2017, con la firma del
primer convenio con el Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha, se adquirié tecnologia
para el diagnostico y tratamiento de en-
fermedades oncoldgicas por importe de
14,9 millones de euros, tales como
mamaografos con tomosintesis y acele-
radores lineales.

Ahora, la nueva donacion va desti-
nada al emblematico Hospital Nacional
de Parapléjicos, centro de vanguardia en
el ambito de la atencidn integral a per-
sonas con lesiones medulares, recono-
cido a nivel nacional por su dedicacién
especializada y su enfoque innovador. En
sus mas de 50 afos de trayectoria, el
centro ha incorporado numerosos avan-
ces cientificos y tecnoldgicos para adap-
tarse a las necesidades cambiantes de
sus pacientes, hecho que ha llevado al
Hospital a ser el principal referente en
la atenciéon a lesionados medulares
complejos en Espafia.

Por su parte, la directora gerente del
Hospital Nacional de Parapléjicos, Mdnica
Alcobendas, ha explicado los proyectos
a los que se destinara la donacion de la
Fundaciéon Amancio Ortega. Entre ellos
destaca el Quiréfano Integrado de Alta
Tecnologia, que se acometera con una
estimacion de 3,7 millones de euros.
“Este quiréfano de alta tecnologia com-
binara las funcionalidades de un quiré-
fano convencional con tecnologias avan-
zadas de diagndstico por imagen y sis-
temas digitales, permitiendo la realiza-
cién de procedimientos quirdrgicos mi-
nimamente invasivos y convencionales
en un mismo espacio”, ha destacado.

También se procedera a la renovacion
de sistemas e instalaciones actuales. En
ese sentido, se renovaran sistemas de
comunicacion paciente-enfermera de
ultima generacion, se procedera a la re-
novacion de la Unidad de Biomecanica
y a mejoras tecnoldgicas del Servicio de
Radiodiagndstico.

Otro de los proyectos se refiere a la
adquisicion de Sistemas robdticos de alta
precisién, que estan disefiados para la
rehabilitacion del hombro, codo y mu-
fieca y permiten una combinacién de
movimientos activos, asistidos y pasivos.

También se adquirird un exoesqueleto
portatil para la mano, liviano y disefa-
do para pacientes con movilidad limita-
da en los dedos. Esta indicado espe-
cialmente para pacientes con tetraple-
jia incompleta o leve que conservan algo
de funcién motora.

Otro de los proyectos se refiere a la
dotacion de sistemas de tratamiento de
Medicina fisica y Rehabilitacion. Esta
propuesta surge de la necesidad de con-
tinuar avanzando en la atencion de los
pacientes, incorporando tecnologia que
permita realizar procedimientos con
mayor precision, seguridad y eficacia,
especialmente en casos complejos de
espasticidad y dolor neuropatico de
origen central o periférico.

Alcobendas ha destacado, asimismo,
el proyecto referente a la Formacion, Ca-
pacitacion y Entrenamiento Clinico avan-
zado mediante simulacién. “Este pro-
yecto servira para la creacion de una
Sala de Simulacién Clinica, convencidos
de que supondra un salto cualitativo en
la formacion de nuestros profesionales
y alumnos, y, sobre todo, en la calidad
de vida de nuestros pacientes”.

Otro proyecto es la renovacién de
equipos de la Unidad de Investigacion.
La investigacion en lesién medular con
modelos animales permite replicar el
tipo de lesidn que sufren las personas.
Pero, ademas, se pueden replicar los
métodos de tratamiento para rehabili-
tacion y las pruebas de comportamien-
to motor y sensorial para estudiar la
evolucion de la respuesta a los trata-
mientos experimentales que se propo-
nen en los proyectos de investigacion.

Un proyecto mas es la piscina exte-
rior. Actualmente el Hospital dispone de
una piscina interior donde se llevan a
cabo, en jornada de mafiana, trata-

mientos terapéuticos de rehabilitacion
y, en jornada de tarde, actividades re-
lacionadas con la natacién. La necesi-
dad actual es instalar en el exterior del
hospital, en unos terrenos recuperados
recientemente, una piscina climatizada.
“Esta piscina exterior podria ser un es-
pacio lidico-deportivo para pacientes y
familiares, en los turnos de tarde, fines
de semana y festivos, dentro del mar-
co de humanizacién de la asistencia y
el afan de este hospital por intentar ha-
cer mas gratas sus estancias, acercan-
do, en la medida de lo posible, la nor-
malidad, dentro del drama que supone
una hospitalizacién por haber sufrido
una lesién medula”, ha asegurado Al-
cobendas.

Otro proyecto se refiere a la rehabi-
litacion de la mano tetrapléjica con es-
timulacién asociativa. Este se enfoca en
desarrollar y evaluar un programa de re-
habilitacion intensivo y personalizado,
destinado a mejorar la funcion de la
mano en pacientes tetrapléjicos me-
diante herramientas de estimulacién ce-
rebral asociada y sincronizada a esti-
mulacion periférica.

También habra un proyecto destina-
do a la incorporacién de equipos de ul-
tima generacion a la Unidad de Inves-
tigacion y habra otro proyecto de cola-
boracién con el Hospital Universitario de
Toledo para el desarrollo de proyectos
alineados con la construccion y acredi-
tacion de la sala blanca para terapias
personalizadas.
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PROCRAMACION

LUNES

10:00 Productividad en Equilibrio
12:30 Juventud Activa Saharaui
13:00 Lit And Big

17:00 Naturalmente Pod

18:30 Daytoday

19:00 Peppys Podcast

20:00 Aquellas Chicas del INEM
21:00 Real Hache

22:00 El Raccon del joc

JUEVES

09:30 EGB FM

11:00 Hablando Claro

12:30 Retrocedemos en el tiempo
15:00 Diverses y sexuales

16:30 Nuestro Recreo

17:00 Lo que me faltaba por ver
18:30 Daytoday

19:00 Escrito y dirigido

20:00 Tu rutina saludable

22:00 Retrocedemos en el tiempo
23:00 Sexo y lo que surja

DOMINGO

00:00 La Hora Urbana
09:00 Moticias Positivas
10:30 Lit And Big

11:00 EGE FM

12:00 La Hora Urbana
13:00 Entiende tu salud
15:00 Los Hijos Malditos
17:30 Nuestro Recreo
19:00 Esto es Rock!
20:30 El Escondite del Rock
22:30 Turno de Noche
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MARTES

10:00 La Curva 08

12:30 Reflexiones de LIBERALMA
15:45 Al lio y a lo mio

17:00 A altas horas

18:45 Daytoday

19:00 Atrévete a pensar

20:00 Sinrazdén aparente

21:00 Moticias positivas

22:00 No andnimos

VIERNES

10:00 Radio cine

11:00 Desarrolla-te ALMAN
12:30 Hablando Claro

13:00 La Curva 08

15:00 APROI

15:30 El Escondite del Rock
17:00 5i rompe que rompa
18:30 Daytoday

19:00 Es Otro Nivel

20:00 La Furgo

22:00 No Andnimos

22:30 Turno de noche

MIERCOLES

10:45 La Barandilla

12:00 El Piscinazo

13:00 Te Cedo mi Asiento
16:00 Revolucidn del Placer
17:00 Entiende tu Salud
17:30 Nos tienen contentas
18:30 Daytoday

19:00 Mujeres con Historia
20:00 TecnoAp21

23:00 A micro descubierto

SABADO

900 Moticias Positivas
10:00 Mujeres con Historia
11:00 Stereo Hits

13:00 Radio Cine

13:30 Marsodeto

14:00 Revolucién del Placer
15:30 Reflexionesde LIBERALMA
16:00 La Barandilla

16:30 Desarrolla-te ALMAN
17:45 Webbtertainment
20:00 Essential deluxe
00:00 La Hora Urbana
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