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Ocio Inclusivo

Conoce más sobre las dos expe-
riencias inolvidables que han realiza-
do las personas usuarias de Ocio In-
clusivo de Oretania Ciudad Real.  Co-
oltural Fest en Almería, el festival de 
música con un enfoque inclusivo. 
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EJEMPLAR  
GRATUITO

AALL MMAANN  
Congreso Nacional 

ALMAN ultima los detalles para la 
celebración del XXI Congreso Nacio-
nal de Lupus los días 28 y 29 de oc-
tubre en el Jardín Botánico de Alba-
cete. El XXI Congreso Nacional de Lu-
pus supondrá un encuentro y una re-
lación a nivel nacional entre pacientes, 
familiares, entorno, profesionales del 
sector sanitario y social.

PPAATTRROONNAATTOO  DDEE  
DDIISSCCAAPPAACCIIDDAADD  
Asociaciones

En nuestra sección especial de no-
ticias de las asociaciones pertenecien-
tes al Patronato Municipal de Personas 
con Discapacidad, tendremos noticias 
organizadas por el propio Patronato y 
Asociaciones como SFC-SQM CLM, 
Oretania Ciudad Real y Castilla-La 
Mancha Activa.

AADDIIFFIISSSS  
Gran Prix

Celebran el fin de feria de Daimiel 
disfrutando del Gran Prix junto a Ddi-
versos. Una actividad que se enmarca 
en el conjunto de actuaciones que lle-
va a cabo la entidad con el objetivo de 
facilitar espacios de participación in-
clusiva, en la que las personas usuarias 
interaccionan en este caso con las pe-
ñas de su pueblo

AAGGEENNDDAA  22003300  
Igualdad y discapacidad

La igualdad entre hombres y mu-
jeres es esencial y un Derecho Hu-
mano fundamental que debemos res-
petar en todos los ámbitos de la 
vida, pero la realidad de las mujeres 
y las niñas con discapacidad sigue 
siendo muy diferente y con multitud 
de obstáculos. ¿Cómo debemos actuar 
para erradicar esta desigualdad?

Después del hundimiento parcial del 
forjado de planta baja en la Comunidad 
de propietarios de la Avenida Rey San-
to número 17, ocurrido el pasado día 
uno de Julio, la compañía aseguradora 
GENERALI ha decidido anular la póliza 
suscrita desde hace años y dejar a esta 
comunidad sin cobertura a partir del pró-
ximo día 11 de noviembre de 2023. 

Así lo ha hecho saber a la comunidad 
de propietarios el consejero delegado y 

el director Comercial de esta compañía 
mediante comunicado fechado en Ma-
drid a 26 de agosto del presente año 
2023. 

Un hecho que ha sorprendido a to-
dos los vecinos y que sin duda pone de 
manifiesto el único afán de enriqueci-
miento que persigue la compañía ase-
guradora puesto que no ha tenido con-
sideración alguna hacía los vecinos que 
siguen, a estas fechas, sin poder entrar 

en sus propiedades ni las necesidades 
personales que surgen ante una situa-
ción de desalojo como es a que en este 
momento sufrimos. Sino que se entiende 
que, ante la posibilidad de generarse al-
guna nueva necesidad de arreglo o re-
paración de los elementos comunes de 
la comunidad, la aseguradora ha deci-
dido huir dejando a los inquilinos y pro-
pietarios abandonados sin ninguna co-
bertura. 

La aseguradora GENERALI 
deja sin cobertura a la 
comunidad de vecinos de 
Avenida Rey Santo 17  
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sirven de apoyo han de regirse por es-
tos referentes. Desde el punto de vis-
ta jurídico también ha supuesto un gran 
avance, sobre todo porque se toma 
como actor muy protagonista al nota-
rio, en el que se confían las diferentes 
instituciones de apoyo que prevén las 
normas. Función muy delicada y de gran 
responsabilidad en una figura con cos-
tumbre en el trato y con experiencia 
para apreciar el grado de capacidad de 
una persona con eficacia y diligencia, 
con lo que se ahorra tiempo en la tra-
mitación. 

Otra cosa es el tema del juez. 
Enormes esfuerzos en promulgar leyes, 
pero nada en el tema económico es 
como hacer mucho para no conseguir 
nada. No olvidamos que hay una car-
ga poco menos que imposible de cum-
plir que es la revisión de más de tres 
años de sentencias de incapacitación 
dictadas con anterioridad a la publica-
ción de estas reformas y que habría que 
volver a mirar, lo cual triplicaría los re-
cursos destinados hoy a la justicia de la 
discapacidad. Todo ello colapsaría aún 
más unos juzgados ya de por sí bastante 
desmoronados. El conocido aforismo de 
que una justicia lenta no es justicia mul-
tiplica su intensidad en esta materia. 

Es frecuente que la persona con dis-
capacidad sea atendida por el llamado 
“guardador” esa persona con la que 
convive y atiende en lo cotidiano sin ne-
cesidad de nombramiento formal algu-
no; pero cuando necesita realizar un 
acto de trascendencia económica, por 
ejemplo, vender un piso para ir a una 
residencia, se tiene que formalizar el 
apoyo y, en el caso de que su situación 
exija intervención judicial, la falta de me-
dios dificultará o impedirá el éxito de la 
operación. Y ello, insisto, pese al ingente 
esfuerzo que están haciendo jueces y 
funcionarios en esta materia. A pesar de 
la desjudicialización hacia los notarios 
la justicia requiere más medios perso-
nales y materiales en este campo. 

Y, finalmente, desde el punto de vis-
ta de reposicionamiento social de la per-
sona con discapacidad es necesario rei-
vindicar un tratamiento legal más sóli-
do. El excesivo proteccionismo puede 
conllevar, bajo mi punto de vista, una 
exclusión del mercado conduciendo a las 
personas con discapacidad a una es-
pecie de “gueto civil”. 

En resumen, la valoración de la nue-
va legislación es positiva, pero sería ne-
cesario corregir las disfunciones seña-
ladas. Por menores que parezcan no de-
jan de ser un obstáculo para la plena vi-
gencia de las nuevas leyes. Creo que el 
momento es oportuno y puede merecer 
la pena. 

José Luis Poyatos /  
VOCAL DE ORETANIA CIUDAD REAL 

Han transcurrido ya dos años des-
de la entrada en vigor de la legislación 
para el apoyo a las personas con dis-
capacidad. La ley 8/2021 ha supuesto 
un cambio radical sobre lo regulado an-
teriormente porque pasa de ser un sis-
tema basado en la incapacitación a otro 
en el que se entiende que la capacidad 
es inherente a la condición de persona, 
dejando fuera del ordenamiento jurídi-
co el sistema de sustitución de la per-
sona con discapacidad por el de provi-
sión de apoyos para la persona que los 
necesite. 

Creo que es momento de hacer ba-
lance. Se está estableciendo un nuevo 
paradigma en el tratamiento legal de las 
personas con discapacidad y se asien-
ta cada vez con más fuerza el principio 
general de que todas las personas na-
cen libres e iguales en dignidad y de-
rechos. Igualdad de condiciones con las 
demás personas en todos los aspectos 

de la vida, con el importante añadido de 
que el término discriminación deje de 
ser un estigma social. Las nuevas re-
formas del código civil que estoy le-
yendo tienen como característica fun-
damental la sustitución de “medidas 
protectoras” por “medidas de apoyo”, o 
sea que la tutela se deja en segundo 
plano, ahora se apoya a la persona con 
discapacidad en la medida que lo ne-
cesite y, solo en casos extremos, se 
nombrará representante para que ac-
túe. La función de apoyo pasa a tener 
papel protagonista porque la persona va 
a tener conocimiento de su situación y 
va a tomar decisiones en aquello que 
sea necesario. 

Desde un punto de vista social, el 
cambio ha sido francamente positivo. La 
recuperación total de la dignidad de es-
tas personas era imprescindible y aho-
ra son las auténticas protagonistas de 
sus actos. Sus deseos, voluntad y pre-
ferencias han de ser tenidas como 
principal referencia a la hora de reali-
zar cualquier acto y las personas que les 
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El lunes 25 de septiembre 
FEDAES celebra el día 
internacional de la Ataxia

CLM Activa / CIUDAD REAL 

La ataxia no es una enfermedad en 
sí misma, sino un síntoma característi-
co de más de trescientos procesos de-
generativos que cursan, además de ata-
xia, otros muchos síntomas (deformi-
dades esqueléticas, cardiopatías, di-
plopia, disartria, distonía muscular, 
diabetes, disminución sensorial, infec-
ciones pulmonares por atraganta-
mientos, linfomas y leucemias,etc), 
que varían según el tipo de ataxia. 

En España más de 13.000 personas 
padecen Ataxia. El 60 por ciento son 
hereditarias y los primeros síntomas 
pueden aparecer en cualquier etapa de 
la vida. Para el diagnóstico de sospe-
cha suelen realizarse estudios neurofi-
siológicos que pueden completarse 
posteriormente con pruebas genéticas 
en caso de que se sospeche que pue-
dan existir alteraciones cromosómi-
cas. 

En la actualidad no existe hasta el 
momento un tratamiento curativo para 
esta enfermedad rara y el grado de pro-
gresión, diferente para cada tipo de ata-
xia, depende de muchos otros factores, 
genéticos y personales. Las que se pre-
sentan de forma brusca suelen recu-
perarse rápida y completamente mien-
tras que cuando es de forma insidiosa 
pueden llevar un desarrollo progresivo 
y prolongado en el tiempo. 

La Federación de Ataxias de España 
(FEDAES), es una Entidad sin ánimo de 
lucro que engloba a diversas Asocia-
ciones Regionales de Ataxia y forma 
parte de otras federaciones nacionales 
y europeas, tiene por finalidad princi-
pal promover el estudio y la investiga-
ción científica en el campo de las ata-
xias, estas enfermedades minoritarias 
y poco estudiadas hasta la fecha. No se 
puede dejar pasar el gran interés den-
tro del mundo científico internacional 
por la investigación biomédica en pa-
tologías genéticas, pues de su estudio 
pueden dilucidarse importantes as-
pectos relativos al funcionamiento del 
cerebro humano, además de incidir en 
el hallazgo de terapias efectivas de las 
enfermedades neurodegenerativas en 
su conjunto. 

Desde FEDAES se trabaja activa-
mente para que la Sanidad tenga en 
cuenta a todos los ciudadanos por 
igual, y que ampare y respalde las ne-
cesidades de las minorías, máxime 
cuando por decisión del Parlamento Eu-
ropeo y del Consejo, las enfermedades 
poco comunes han sido declaradas 
ámbito prioritario para la acción co-
munitaria en el marco sobre la acción 
en materia de salud pública. 

La Federación de Ataxias de Es-
paña sigue luchando cada día para 
apoyar y ayudar a la investigación 
de esta enfermedad rara. 

La mayoría de las ataxias son progresivas y pueden aparecer en cualquier etapa de la vida. 
Más de 13.000 personas padecen Ataxia. El 60% son hereditarias.



4·OPINIÓN   Septiembre 2023

Empoderando a Personas con 
Discapacidad a través de la Educación

Fran Petit  

La inclusión de personas con 
discapacidad en el ámbito edu-
cativo es un tema crucial en la 
búsqueda de una sociedad más 
equitativa y justa. La educación 
es un derecho fundamental de 
todas las personas, indepen-
dientemente de sus capacidades 
físicas o cognitivas. La promo-
ción de la inclusión educativa no 
solo beneficia a las personas 
con discapacidad, sino que tam-
bién enriquece el ambiente es-
colar y contribuye a la formación 
de ciudadanos comprometidos 
y solidarios. En este artículo, ex-
ploraremos la importancia de la 
inclusión de personas con dis-
capacidad en la educación, los 
desafíos que enfrentamos y las 
medidas necesarias para ga-
rantizar una educación accesi-
ble y de calidad para todos. 

 
La Importancia  
de la Inclusión Educativa: 

La inclusión educativa implica 
proporcionar a las personas con 
discapacidad las mismas opor-
tunidades y recursos que a sus 
pares sin discapacidad. Esta 
práctica no solo fomenta la igual-

dad de derechos, sino que tam-
bién promueve el respeto mutuo, 
la tolerancia y la diversidad. Al in-
cluir a personas con discapacidad 
en las aulas, se desafían los es-
tereotipos y se fomenta un am-
biente en el que todos los estu-
diantes pueden aprender unos de 
otros, adquirir habilidades so-
ciales valiosas y desarrollar una 
comprensión más profunda de 
las diferencias individuales. 

 
Desafíos en  
la Inclusión Educativa: 

A pesar de los avances sig-
nificativos en la promoción de la 
inclusión educativa, todavía 
existen desafíos importantes. 
Uno de los obstáculos más co-
munes es la falta de infraes-
tructura adecuada y recursos 
para satisfacer las necesidades 
de todos los estudiantes. Las 
barreras físicas, la falta de tec-
nología adaptativa y la forma-
ción insuficiente del personal 
docente son obstáculos que 
deben abordarse para garanti-
zar un ambiente de aprendiza-
je inclusivo. 

Además, existe la necesi-
dad de superar las barreras 
sociales y culturales que a me-

nudo limitan las oportunidades 
de las personas con discapaci-
dad. El estigma y la discrimina-
ción pueden dificultar su parti-
cipación plena en la educación. 
La sensibilización y la educación 
sobre la diversidad y la disca-
pacidad son esenciales para 
superar estos desafíos. 

 
Medidas para  
una Educación Inclusiva: 

Acceso Físico y Tecnológico: 
Las escuelas deben estar equi-
padas con infraestructura ac-
cesible, como rampas, ascen-
sores y tecnologías adaptativas 
para facilitar la participación 
de personas con discapacidad. 

Formación Docente: Los edu-
cadores deben recibir formación 
en pedagogía inclusiva, estra-
tegias de enseñanza diferen-
ciada y manejo de las necesi-
dades individuales de los estu-
diantes con discapacidad. 

Adaptaciones Curriculares: 
Los currículos deben ser flexi-

bles y adaptables para acomo-
dar las diferencias en las capa-
cidades de los estudiantes. Esto 
puede incluir materiales didác-
ticos alternativos y enfoques de 
evaluación diferenciados. 

Sensibilización y Promoción: 
Se deben realizar campañas de 
sensibilización para promover 
una cultura de inclusión en las 
escuelas y la sociedad en ge-
neral. Esto puede ayudar a re-
ducir el estigma y cambiar ac-
titudes negativas hacia las per-
sonas con discapacidad. 

Apoyo Individualizado: Al-
gunos estudiantes pueden re-
querir apoyo individualizado, 
como asistentes o terapeutas, 
para participar plenamente en el 
proceso educativo. Es funda-
mental garantizar que estos re-
cursos estén disponibles. 

Para la UNESCO cada edu-
cando es tan importante como 
cualquier otro, pero eso no qui-
ta que millones de personas en 
todo el mundo siguen siendo 

excluidas de la educación por ra-
zones tales como el género, la 
orientación sexual, el origen 
étnico o social, la lengua, la re-
ligión, la nacionalidad, la situa-
ción económica o de discapaci-
dad. La educación inclusiva se 
esfuerza en identificar y eliminar 
todas las barreras que impiden 
acceder a la educación y traba-
ja en todos los ámbitos, desde 
el plan de estudio hasta la pe-
dagogía y la enseñanza. La ac-
ción de la UNESCO en este 
ámbito está guiada por la Con-
vención de la UNESCO relativa 
a la Lucha contra las Discrimi-
naciones en la Esfera de la En-
señanza (1960), así como por el 
Objetivo de Desarrollo Sosteni-
ble 4 y el Marco de Acción 
Educación 2030 que hacen hin-
capié en que la inclusión y la 
equidad son los cimientos de 
una educación de calidad. 

Mi Conclusión es que la in-
clusión de personas con disca-
pacidad en la educación es un 
paso esencial hacia la creación 
de una sociedad más justa y 
equitativa. A través de la elimi-
nación de barreras y la promo-
ción de una cultura inclusiva, 
podemos empoderar a todas las 
personas para que alcancen su 
máximo potencial. Al invertir en 
la inclusión educativa, no solo 
enriquecemos la vida de las 
personas con discapacidad, sino 
que también construimos un 
mundo más diverso y enrique-
cedor para todos.  
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Castilla La Mancha Activa continúa con 
el proyecto Dinamización Asociativa en 
Ciudad Real con la financiación de la 
Diputación Provincial de Ciudad Real

● Coordinación de actua-
ciones de las entidades miem-
bro. 

● Planificación de campa-
ñas de sensibilización y visi-
bilización del colectivo de per-
sonas con discapacidad. 

● Formación para respon-
sables de las asociaciones. 

● Apoyo profesional en la 
gestión de cada asociación 

● Realización de estudios, 
análisis acerca de la realidad 
del colectivo de personas con 
discapacidad. 

● Promoción del manejo de 
nuevas tecnologías. 

● Colaboración activa en la 
difusión de actividades y ac-
tuaciones de cada una de las 
entidades mediante la publi-
cación y difusión de material 

en el periódico CLM ACTIVA. 
 
Cabe destacar el papel fun-

damental que supone la edi-
ción, impresión y  distribución 
del Periodico Social CLM AC-
TIVA, como instrumento para 
la divulgación y sensibilización 
de la sociedad  hacia la dis-
capacidad y su plena inclu-
sión.    

CLM Activa 

CLM ACTIVA durante el año 
2023 mantiene la continuidad 
del proyecto de dinamización 
asociativa. Este proyecto está 
dirigido a las personas con dis-
capacidad que forman parte 
de asociaciones. Asociaciones 
movidas por la consecución de 
un objetivo común, dar res-
puesta a las necesidades de las 
personas con discapacidad de la 
provincia de Ciudad Real. 

Esta iniciativa dinamizadora 
surge de las necesidades que 
presenta el colectivo y de la pro-
pia realidad de las asociaciones 
de personas con discapacidad 
de la provincia de Ciudad Real. 

Entendemos que es vital de 
cara a la continuidad del movi-
miento asociativo de las perso-
nas con discapacidad: Optimizar 
y racionalizar recursos; procurar 
la coordinación y cooperación 
inter-institucional para una me-
jor y más amplia cobertura de 
las necesidades de las personas 
con discapacidad en el territo-
rio de nuestra provincia. 

En la sociedad del bienestar 
las asociaciones son un ele-
mento esencial para dar cober-
tura a las necesidades que pre-

senta el colectivo de personas 
con discapacidad, se ha evolu-
cionado mucho en las políticas 
sociales pero estas deben ma-
terializarse en recursos que aún 
son escasos para los colectivos 
vulnerables como es el de la dis-
capacidad. 

Si nos retrotraemos al inicio 
de la actividad de CLM ACTIVA 
hasta el momento actual,  ana-
lizando año tras año, el proyecto 
de dinamización asociativa se 
puede comprobar el crecimien-
to en muchas de estas entida-
des,  la continuidad en sus 
proyectos y medios de finan-
ciación.  

La entidad se planteó al co-
mienzo del año los siguientes 
objetivos a cumplir durante el 
año 2023: Fortalecer el asocia-
cionismo en la provincia de 
Ciudad Real  a la vez que ge-
nere la creación de un espacio 
de encuentro entre las diferen-
tes entidades que representan 
al tejido asociativo.  

La Confederación dentro del 
proyecto de Dinamización Aso-
ciativa realiza las siguientes ac-
tividades:  

● Información y asesora-
miento a entidades y personas 
con discapacidad. 
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Eloy Sánchez de la Nieta / PRESIDENTE DE 
ORETANIA C.REAL, PROPIETARIA DEL LOCAL 

BAJO 

Después del hundimiento parcial del 
forjado de planta baja en la Comunidad 
de propietarios de la Avenida Rey San-
to número 17, ocurrido el pasado día 
uno de Julio, la compañía aseguradora 
GENERALI ha decidido anular la póliza 
suscrita desde hace años y dejar a esta 
comunidad sin cobertura a partir del 
próximo día 11 de noviembre de 2023. 

Así lo ha hecho saber a la comuni-
dad de propietarios el consejero dele-
gado y el director Comercial de esta 
compañía mediante comunicado fe-
chado en Madrid a 26 de agosto del 
presente año 2023. 

Un hecho que ha sorprendido a to-
dos los vecinos y que sin duda pone de 
manifiesto el único afán de enriqueci-
miento que persigue la compañía ase-
guradora puesto que no ha tenido con-
sideración alguna hacía los vecinos que 
siguen, a estas fechas, sin poder en-
trar en sus propiedades ni las necesi-
dades personales que surgen ante 
una situación de desalojo como es a 
que en este momento sufrimos. Sino 
que se entiende que, ante la posibili-
dad de generarse alguna nueva nece-
sidad de arreglo o reparación de los 
elementos comunes de la comunidad, 
la aseguradora ha decidido huir de-
jando a los inquilinos y propietarios 
abandonados sin ninguna cobertura. 

Proceder muy distinto al que em-
plean en el instante en el que somos 
contactados para contratar una póliza 
de seguros. En ese momento hacen un 
despliegue de soluciones a todas las 
contingencias imaginables habidas y 
por haber, garantizando una cobertu-
ra y/o seguridad absoluta. Hasta que 
ocurre el siniestro. Entonces ya no son 
tan buenas las soluciones ni los clien-
tes tan rentables.  

Tampoco ha sido respetuosa la for-
ma de trasladar su decisión. Porque no 
contactó con los vecinos para explicar 
la decisión adoptada. No ha aportado 
ninguna otra alternativa a los que 
han sido sus clientes durante los últi-
mos años. Ni se ha planteado la posi-
bilidad de cuantificar de nuevo el ries-
go del inmueble asegurado, aunque 
eso supusiese el incremento del precio. 
Si bien es cierto que no existe obliga-

 La aseguradora GENERALI deja sin 
cobertura a la comunidad de vecinos 
de Avenida Rey Santo 17 

ción legal de hacer tales cosas, en-
tendemos que, si existe otra obligación 
moral hacia los clientes que en su día 
y durante años, confiaron en esta 
compañía.  

Es por lo todo lo expuesto que de-
nunciamos públicamente el proceder de 
esta compañía aseguradora y aconseja-
mos a todos los vecinos de Ciudad Real 
que comparen las prestaciones de las dis-

tintas Compañías Aseguradoras, revisen 
sus pólizas de seguros, plazos y cober-
turas para evitar que se repita la situa-
ción que estamos viviendo en la comu-
nidad de propietarios Avda. Rey Santo 17  
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Los niños con TEA “ensayan con 
pictogramas la vuelta al cole” para 
incluirla en sus rutinas

CLM Activa / CIUDAD REAL 

Karim va a cumplir cuatro años y este 
curso acaba de empezar el segundo ci-
clo de Educación Primaria. “Pese a 
que le gusta mucho el colegio, supone 
un cambio de rutinas”, asegura Patricia, 
la madre del pequeño. “El niño estaba 
muy nervioso y estamos haciendo un 
importante trabajo de preparación a tra-
vés de pictogramas para que se vaya 
haciendo a la idea”. 

Esta enfermera de 31 años del ma-
drileño Hospital 12 de Octubre está 
acostumbrada a elaborar una especie de 
guión diario de lo que será una jorna-
da de su hijo Karim. “Hago fotografías 
de cada una de las tareas que va a de-
sempeñar a lo largo del día y las colo-
có en un tablero de corcho de manera 
que él pueda verlas y anticiparse a lo 
que tendrá que hacer”, explica. 

“Por ejemplo, en cuanto se levanta, 
le pongo un pictograma que represen-
ta la acción de vestirse que incluye la 
camiseta, la sudadera y el pantalón. Él 
tiene que ir pegándolos en el corcho se-
gún se vaya poniendo cada una de las 
prendas”, relata Patricia. En el momento 
del desayuno la escena se repite. Cuen-
ta Patricia que también cuelga foto-
grafías o dibujos con indicaciones en las 
que informa a su hijo de que “llega la 
hora del desayuno; que luego toca ir al 
colegio; o si va a ir en el coche acom-
pañado de mamá o del abuelo”. 

Esta sanitaria reconoce que, debido 
a su profesión, en cuanto conoció el 
diagnóstico de su hijo con apenas un 
año se volcó en investigar e informar-
se acerca de este tipo de trastorno del 
desarrollo que a menudo aparece en los 
primeros tres años de vida. El TEA afec-
ta la habilidad del cerebro para desa-
rrollar las habilidades sociales y de co-
municación normales. En ocasiones los 
padres de niños con Trastorno del Es-
pectro Autista se convierten en autén-
ticos profesionales que conocen las me-
jores técnicas de apoyo para sus hijos. 
“Por ejemplo, otro recurso que tengo es 
pedir a todo el profesorado de Karim 
que me proporcione una fotografía 
suya. De este modo, mi hijo antes de 
salir de casa ya sabe con qué docente 
pasará la jornada”. 

Estos padres son los auténticos di-
rectores de la película de la vida de sus 

hijos. A través de esa secuencia de fo-
togramas, en este caso de pictogramas, 
Karim se enfrenta al reto de regresar a 
las aulas, a un entorno desconocido o 
prácticamente olvidado tras el verano, 
pero lo hace “de un modo más sereno, 
más tranquilo”. 

 
CLASES TERAPÉUTICAS 

Patricia reconoce que su profesión 
como enfermera en un entorno hospi-
talario aceleró la identificación de este 
trastorno, aunque al principio tuvo du-
das. “Me di cuenta de que el bebé no 
atendía a su nombre cuando se le lla-
maba y tampoco fijaba la mirada. Em-
pezó a decir monosílabos y de repente 
cayó en el mutismo. De hecho, llegamos 
a pensar que podía tener sordera”. 

Tras descartar problemas de audi-
ción y de vista, le dieron el diagnósti-
co correcto. Su hijo tenía Trastorno del 
Espectro Autista. “Al principio me que-
dé en shock, no lo asimilaba. Después 
atravesé una etapa de bajón, pero 
como soy sanitaria empecé rápida-
mente a documentarme y eso me 
tranquilizó; saber cómo enfrentarme a 
ello y aprender técnicas para ayudar-
le”. En cambio, al padre del menor, pro-
cedente de Guinea Conakry, le costó un 
poco más asimilar el diagnóstico. “No 
se lo terminaba de creer y todavía hoy 
le cuesta. Quizá debido a un problema 
cultural”. 

 Patricia se muestra enormemente 
sorprendida por el efecto positivo que ha 
tenido para su hijo acudir al colegio. 
“Tiene muchas ganas de aprender, así 
que va feliz. Además, he notado mucha 
mejoría en cuanto a su comportamien-
to. Antes de empezar Educación Infan-
til, el pasado año Karim era un niño que 
no podía estarse quieto ni un segundo 
sentado en una silla; se ponía a trepar 
por las estanterías, todo el rato co-
rriendo. Esto ha cambiado al cien por 
cien”, asegura la enfermera madrileña. 

El niño acude diariamente a un co-
legio concertado que dispone de un aula 
TEA. “En esta clase sólo son dos niños 
de su edad. En todo el centro escolar 
hay cinco alumnos con autismo. Traba-
jan con un pedagogo terapeuta y un in-
tegrador social”, explica. Patricia subraya 
que el colegio “apuesta por integrar al 
máximo a estos niños con el resto del 
alumnado, así que comparten las clases 
que pueden seguir sin grandes proble-
mas y las que suponen un esfuerzo aña-
dido, explica Patricia, “las desarrollan en 
el Aula Especial TEA con los terapeutas”. 

El rincón del colegio que más le gus-
ta a Karim es el comedor porque “es 
muy glotón”. “En cuanto a la alimenta-
ción tengo que regularla”, lo que no su-
pone un problema para una madre 
vinculada al sistema sanitario. También 
asiste al centro Además de la Comuni-
dad de Madrid, gestionado por Plena in-

clusión Madrid, donde ayudan y orien-
tan a la familia a medida que el niño cre-
ce. 

Otra de las ‘asignaturas’ que le apa-
sionan al pequeño es jugar con sus com-
pañeros en el recreo. “Es un niño hipe-
ractivo, entonces le encanta desfogar, si 
bien es cierto que no interacciona al mis-
mo nivel que otros compañeros. Disfruta 
‘a su manera " y estos días está muy 
contento al reencontrarse con compa-
ñeros del curso pasado, concretamen-
te con la otra niña del Aula TEA de su 
misma edad”, confiesa. 

Karim está atravesando unos mo-
mentos de “mezcla de emociones”. Los 
nervios por el cambio de las rutinas se 
mezclan con la ilusión por regresar a la 
escuela, donde exprime cada minuto del 
día no sólo aprendiendo a modificar pau-
tas de comportamiento, sino también 
dando rienda suelta a sus ganas de ju-
gar. 

Se acerca la hora de salida del cole 
y a Patricia, como madre y directora de 
la vida de un niño con TEA, le toca ir es-
tructurando las secuencias de la tarde: 
la merienda, el juego en el parque, la 
vuelta a casa, el baño, la cena… Cuan-
do se trata del Trastorno del Espectro 
Autista es preferible no dejar espacio a 
la improvisación, todo debe estar atado. 
Y esta enfermera acumula pictogramas 
con los que teje a diario una red de se-
guridad para su hijo Karim. 

Patricia , madre del pequeño, posa sonriente junto a Karim / FOTO CEDIDA POR LA FAMILIA A DISCAMEDIA.ES
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El 62% de los consumidores españoles 
pide a las marcas “fomentar” la 
diversidad e inclusión

CLM Activa  

Los temas de diversidad e 
inclusión son “cada vez más re-
levantes” para el 92% de los 
consumidores españoles y has-
ta un 62% cree que las marcas 
deberían “fomentarlas". 

Así lo desvela el ‘Diversity 
and Inclusion Consumer Study’ 
-'Estudio de consumidores so-
bre diversidad e inclusión'-, 
realizado por la plataforma 
global de medición y optimiza-
ción de medios Integral Ad 
Science (IAS) y según el cual la 
diversidad y la inclusión “co-
bran creciente importancia en 
la comunicación de marcas”, tal 
y como advirtió este lunes la 
compañía en un comunicado. 

A este respecto, el 43% de 
los encuestados ya ajusta “ha-

bitualmente” sus decisiones 
de compra a las iniciativas de 
diversidad e inclusión de las 
empresas para “apoyar sus 
esfuerzos” y el 39% se “aleja-
ría” de una marca si esta “no 
trata adecuadamente los valo-
res de diversidad e inclusión”, 
incluso si son usuarios “habi-
tuales” de sus productos. 

Junto a ello, otro 33% es-
taría dispuesto a “boicotear” a 
las empresas que “no tomen 
en serio la diversidad y la in-
clusión”. 

En este sentido, los consu-
midores piden a las marcas 
“compromisos” como “garan-
tizar” que sus anuncios y con-
tenidos sean “accesibles” para 
personas con discapacidad, 
utilizar lenguaje inclusivo en 
anuncios y campañas de mar-

Una mujer con discapacidad usuaria de silla de ruedas 
hace la compra en un supermercado / SERVIMEDIA

keting, mantener una base de 
empleados “diversa”, propor-
cionar un servicio al cliente 
“adecuado a clientes de todo 
tipo” y que en los anuncios es-
tén “representados distintos 
tipos de personas”. 

En esta línea, el 93% de 
consultados opinó que las mar-
cas “deberían esforzarse es-
pecíficamente” por publicar 

anuncios en entornos que 
“promuevan” la diversidad y la 
inclusión. 

Casi la mitad (47%) inte-
ractuaría “con más probabili-
dad” con un anuncio que apa-
rece junto a contenidos que 
“promuevan” la diversidad y la 
inclusión y adquiere “con ma-
yor probabilidad” un producto 
o servicio de un anuncio que 

aparezca junto a un contenido 
que la fomente (52%). 

A la luz de estos resultados, 
el director de Éxito del Cliente 
para España y Portugal de 
IAS, Benito Marín, insistió en 
que los consumidores españo-
les “esperan de las marcas 
una postura clara sobre temas 
como la diversidad y la inclu-
sión".  
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Nos comprometemos con el 
cumplimiento del Objetivo de 
Desarrollo Sostenible para una 
producción y consumo responsables

CLM Activa  

EN CLM ACTIVA estamos compro-
metidos con la conservación del medio 
ambiente y por este motivo en colabo-
ración con ORETANIA Ciudad Real  y la 
Asociación de Daimiel ADIFISS,  hemos 
puesto en marcha un ciclo de talleres so-
bre consumo responsable que se han 
desarrollado en la provincia de Ciudad 
Real y una actividad para el manteni-
miento y cuidado del medio ambiente 
que tendrá lugar Toledo el próximo 30 
de septiembre. 

Este proyecto está financiado por la 
Junta de Comunidades a través de la 
convocatoria de la Dirección General de 
Agenda 2030 y Consumo según la Re-
solución de 13/03/2023, de la Dirección 
General de Agenda 2030 y Consumo. 

Gracias a los talleres hemos apren-
dido multitud de aspectos que nos ayu-
dan a identificar el consumo responsa-
ble para así llevarlo a la práctica. En-
tendemos por consumo responsable 
una actitud por parte de las personas 
consumidoras y usuarias que implica ha-
cer un consumo consciente y crítico, que 
se demuestra, tanto a la hora de com-
prar un producto o contratar un servi-
cio, como en el hogar, empleando efi-
cientemente los recursos de los que se 
dispone. 

 
Las características  
del consumo responsable son: 

○ Consumir de forma consciente, ya 
que es premeditado y antepone la libre 
elección a la presión de la publicidad y 
a las modas impuestas. 

○ Consumir de forma crítica, ya que 
se pregunta por las condiciones socia-
les y ecológicas en las que ha sido ela-
borado un producto o producido un ser-
vicio. 

○ Consumir de forma ética, se basa 
en valores como la responsabilidad, la 
austeridad como alternativa al despil-
farro y al consumismo, o el respeto de 
los derechos de los productores y del en-
torno. 

○ Búsqueda de lo ecológico, al pre-
venir el derroche de los recursos natu-
rales, ya que una producción masiva de-
grada el medio ambiente. 

○ Consumo saludable, porque fo-
menta un estilo de vida basado en há-
bitos alimenticios sanos y equilibrados 
y en la compra de productos de calidad 
y respetuosos con el entorno. 

○ Busca la sostenibilidad, ya que re-
ducir el consumo innecesario puede me-
jorar la calidad de vida del planeta y el 
equilibrio medioambiental y se genera-
rían menos residuos. 

○ Consumo solidario con otros pue-
blos y con las generaciones futuras, 
puesto que se respetan los derechos de 
aquéllos y se aseguran los de éstos. 

○ Es socialmente justo ya que se basa 
en los principios de no discriminación y 
no explotación. 

○ Tiene poder de transformación so-
cial. Las personas consumidoras tienen 
el poder de transformar un mero acto de 
consumo en un verdadero acto de la ciu-
dadanía. De esta manera, a través de  
gestos cotidianos, se puede contribuir a 
un cambio significativo en las reglas y 
patrones de producción y consumo de 
la sociedad. 

○ Los poderes públicos tienen la res-
ponsabilidad de dictar normas para 
que la economía sea sostenible, solida-
ria y respetuosa con los derechos hu-
manos, pero son las personas consu-
midoras a título individual las que optan 
o no por un modo responsable de con-
sumir. 

El primer taller lo realizamos en Dai-
miel el pasado 12 de septiembre y en 
Ciudad Real el 19 de septiembre y tra-
tó sobre consumo responsable en el que 
se expusieron diversas pautas para 
que nuestro consumo sea más respon-
sable, basándonos en dos máximas, que 
son consumir menos y que lo que con-
sumamos sea lo más sostenible y soli-
dario posible.  

En un segundo taller realizado el 14 
de septiembre en Daimiel y el 21 en Ciu-
dad Real, aprendimos técnicas para 
reducir, reutilizar y reciclar como medi-
das necesarias e imprescindibles para 
mantener nuestro planeta en condicio-
nes óptimas.  

En el último taller se proporcionará 
información relevante sobre el cuidado 
y mantenimiento adecuado del medio 
ambiente. Este taller se va a llevar a 

cabo en el PARQUE NACIONAL DE CA-
BAÑEROS el próximo 30 de septiembre, 
nos desplazaremos hasta allí para dis-
frutar de este magnífico paisaje y 
aprender a cuidar la naturaleza como se 
merece. Realizaremos dos rutas acce-
sibles por lo que todas las personas que 
quieran apuntarse a la actividad serán 
bienvenidas. 

Para más información y apuntarse a 
nuestro último taller de Dis-consumo, 
solo tienes que ponerte en contacto en-
viando un email a la dirección de correo 
electrónico:   
clmactivadinamizacion@gmail.com 
o llamando al número de teléfono 621 
05 95 93. 

¡Te esperamos! 
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En medio de las altas tem-
peraturas del verano, encon-
trar formas de disfrutar del 
tiempo libre de manera res-
ponsable y segura es esencial 
para cuidar nuestra salud y 
bienestar. En esta ocasión, 
desde el Área de Ocio y Tiem-
po Libre de Oretania Ciudad 
Real, queremos resaltar la 
importancia de elegir activi-
dades adecuadas durante los 
días calurosos, y compartimos 
con entusiasmo nuestra re-
ciente experiencia en el cine 
como ejemplo de una opción 
divertida. 

El pasado sábado 19 de 
agosto, un grupo de más de 
16 personas se reunió en 
Daimiel Cinema para disfrutar 
de una tarde de entreteni-
miento, evitando las altas 
temperaturas del exterior. La 
elección del cine como acti-
vidad recreativa no solo nos 
brindó un refugio del calor, 
sino que también nos permi-
tió compartir una experiencia 
enriquecedora y emocionante 
al visionar la película "Cam-
peonex". 

La película "Campeonex", 
una producción que combina 
deporte, superación y valores, 
demostró ser una elección 
acertada para nuestro grupo. 
Además de ser una opción de 
entretenimiento emocionante, 
su mensaje inspirador y su 
enfoque en la perseverancia y 
el trabajo en equipo resona-
ron con todos los presentes. 
La sala de Daimiel Cinema se 
convirtió en un espacio de co-
nexión y disfrute, enriquecido 
por la calidad de la película y 
la atmósfera amena que se 
creó entre amigos y familia-
res. 

No solo valoramos la cali-
dad de la película, sino tam-

Oretania Ciudad Real vive una 
experiencia Inolvidable en 
Daimiel Cinema

bién la atención y las medidas 
de seguridad implementadas 
por el equipo de Daimiel Ci-
nema. Desde el cumplimien-
to de los protocolos de higie-
ne hasta la comodidad de las 
instalaciones, la experiencia 
fue completa y agradable. El 
personal del cine se esfuerza 
por brindar a los espectadores 
un ambiente seguro y agra-
dable, lo que añadió un toque 

extra de satisfacción a nues-
tra tarde de cine. 

Este ejemplo ilustra cómo, 
en medio de las altas tempe-
raturas del verano, es funda-
mental elegir actividades res-
ponsables y seguras para el 
ocio. Ir al cine, como experi-
mentamos en Daimiel Cine-
ma, es una excelente mane-
ra de disfrutar del entreteni-
miento en un entorno cómo-

do y climatizado. Además, la 
elección de películas inspira-
doras como "Campeonex" 
puede transformar una tarde 
en una experiencia enrique-
cedora que deja una impre-
sión duradera. 

Desde el Área de Ocio y 
Tiempo Libre de Oretania Ciu-
dad Real, animamos a todos 
a considerar opciones como el 
cine en días calurosos y a 

aprovechar las alternativas 
de ocio que nos brinda nues-
tra comunidad. Encontrar for-
mas de disfrutar de nuestro 
tiempo libre de manera res-
ponsable no solo nos permite 
cuidar de nuestra salud, sino 
también crear recuerdos inol-
vidables y compartir momen-
tos valiosos con amigos y se-
res queridos. Gracias y hasta 
la próxima. 
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CLM Activa / CIUDAD REAL 

El destacado desempeño del Servi-
cio de Intermediación Laboral de Ore-
tania Ciudad Real a lo largo de sus más 
de tres décadas de existencia ha lle-
vado al Ayuntamiento de Ciudad Real 
a sumarse a este proyecto, que se fun-
damenta en los principios y objetivos 
originales de la Federación, que giran 
en torno a la integración social y laboral 
del colectivo de personas con disca-
pacidad. 

Quiero expresar nuestro más since-
ro agradecimiento al Ayuntamiento de 
Ciudad Real por su constante compro-
miso con los ciudadrealeños y ciuda-
drealeñas que se enfrentan a discapa-
cidades. El empleo se erige como un pi-
lar esencial en la creación de las con-
diciones indispensables para lograr 
una inclusión social plena y efectiva. La 
disponibilidad de empleo estable y de 
calidad no solo disminuye el riesgo de 
exclusión, sino que también habilita a 
cada individuo con discapacidad para 
tomar parte activa en su comunidad y 
alcanzar su máximo potencial. 

En este programa, enseñaremos a 
los participantes a dominar las herra-
mientas esenciales para la búsqueda de 
empleo, a definir con claridad sus 
metas profesionales y les proporcio-
naremos un itinerario personalizado de 
empleabilidad. Además, establecere-

El Ayuntamiento de Ciudad Real a 
través de Acción Social se une al 
Proyecto de Inclusión Socio Laboral de 
Oretania Ciudad Real

mos contacto con empresas para ofre-
cer información y asesoramiento sobre 
la contratación de personas con dis-
capacidad. Esto no solo busca sensi-
bilizar a las empresas, sino también 
crear activamente oportunidades de in-
serción, fomentando la responsabilidad 
social corporativa y políticas de recur-

sos humanos inclusivas. Nuestro equi-
po de expertos en selección de per-
sonal se encargará de gestionar ofer-
tas de trabajo, con la meta de lograr 
al menos 5 inserciones exitosas. Por úl-
timo, llevaremos a cabo una formación 
de capacitación digital para mejorar las 
habilidades digitales de los partici-

Los objetivos del proyecto son la Orientación Laboral de 15 residentes de Ciudad Real con discapacidad, el contacto con 40 
empresas de la localidad, en los que se ofrecerá información y asesoramiento especializado en la contratación de personas con 
discapacidad, la gestión de 25 ofertas de empleo y la Capacitación Digital de 15 personas. 

pantes en la búsqueda de empleo a tra-
vés de internet. 

En conjunto, estos esfuerzos buscan 
no solo facilitar el acceso al empleo, 
sino también fortalecer la capacidad de 
las personas para competir en el mer-
cado laboral y promover una sociedad 
más inclusiva. 

Desde Oretania Ciudad Real segui-
mos creciendo y acumulando expe-
riencia, trabajando arduamente para fa-
cilitar el acceso a un empleo digno a las 
personas vulnerables e interviniendo 
para paliar las discriminaciones que ope-
ran sobre las personas con discapaci-
dad, contribuyendo así a la eliminación 
de barreras que no permiten la inclusión 
de la diversidad en la sociedad. 

Si eres una persona con discapaci-
dad en busca de empleo o una empresa 
que busca nuevos trabajadores, ¡con-
táctanos! Puedes comunicarte con no-
sotros a través del teléfono 691 36 12 
46, por el correo electrónico areade-
prospeccion@oretaniaciudadreal.es o 
visita nuestro despacho en La Casa de 
la Ciudad, en calle Valle de Alcudia en 
Ciudad Real, espacio cedido por el 
Ayuntamiento de Ciudad Real. 

Siempre es un buen momento para 
la inclusión. En Oretania Ciudad Real 
estamos firmemente comprometidos y 
nos encantaría ayudarte a encontrar 
nuevas oportunidades. ¡No dudes en 
ponerte en contacto con nosotros! 



  Septiembre 202312·ENTREVISTA

En CLM Activa nos dedicamos a visibilizar 
la diversidad funcional aceptada para crear 
una sociedad más justa, igualitaria e inclu­
siva que nos permita a todas las personas de­

sarrollarnos en todos los ámbitos de la 
vida.  

Hemos reservado el espacio en nuestra 
edición de septiembre para hablar sobre de­

porte adaptado y las barreras que debemos 
superar para conseguir crear una sociedad 
más justa e igualitaria utilizando como ele­
mento integrador la práctica deportiva.

CLM Activa / CIUDAD REAL 

Especialmente hablaremos sobre el 
fútbol para personas con diversidad 
funcional aceptada. Tiene diversas mo-
dalidades. En total existen 4 modalida-
des diferentes de fútbol: 

Fútbol en silla de ruedas eléctrica 
(también llamado power chair). Para 
personas con discapacidad física. 

PC Fútbol, disciplina paralímpica des-
de 1984, para personas con parálisis ce-
rebral de Fútbol-7. 

Fútbol -5. Modalidad paralímpica 
para deportistas ciegos.  

Fútbol-sala para personas con dis-
capacidad intelectual. 

 
Esta vez nos centraremos en el Fút-

bol-7 en la modalidad de PC Fútbol, la 
disciplina paralímpica desde 1984, para 
personas con parálisis cerebral. Y por 
eso, hemos invitado a nuestro amigo 
Borja Bosch Gómez para que nos hable 
desde la experiencia sobre diferentes te-
mas relacionados con el deporte y las 
personas con diversidad funcional acep-
tada. 

A sus 20 años Borja es uno de nues-
tros jugadores referentes en el depor-
te adaptado. Fue uno de los jugadores 
de la exhibición del 25 de junio de fút-
bol 7 organizada por el Daimiel Racing 
Club de Fútbol en colaboración con ADI-
FISS, la Asociación de Personas con Dis-
capacidad Física y Sensorial de Daimiel. 

 
Cuéntanos un poco cómo fue el 
partido y tus hazañas futbolísti-
cas…  
¿Cómo juegas? ¿cómo portero, de-
fensa, mediocentro?  

Jugué como mediocentro. Subo el ba-
lón desde nuestro campo al del con-
trincante. 

¿Hubo lesiones? ¿Tarjetas ro-
jas?¿Muchos goles? 

No hubo lesiones ni goles pero el par-
tido fue muy emocionante. El público es-
tuvo muy pendiente y animando en todo 
momento. 

 
¿Qué pretendéis conseguir con 
este partido? ¿Visibilizar al colec-
tivo? 

Queríamos visibilizar la participación 
de personas con diversidad funcional 
adaptada en deportes como el fútbol. 

Sobre todo en los pueblos pequeños, ya 
que en ciudades grandes existen este 
tipo de ligas pero son inaccesibles para 
personas que vivimos lejos de esas gran-
des ciudades.  
¿Cuándo empezó tu afición por el 
fútbol? 

De toda la vida me ha encantado el 
fútbol, y cuando me animé a jugar vi 
que se me daba bien y no he parado 
desde entonces. Me he dado cuenta de 
que me gusta más jugar que ver los par-
tidos en la televisión. 

¿Es la primera vez que participas en 
la exhibición de fútbol del Daimiel 
Racing Club de Fútbol o el año pa-
sado también participaste? 

Es el primer año que he participado 
en este torneo. Pero es el tercer año que 
se realiza. Cuando Mónica Pinilla se puso 
en contacto conmigo, me alegré mucho 
por la iniciativa y no dudé en participar. 

 
¿Cuál ha sido tu impresión sobre el 
partido de exhibición?¿Fue un par-
tido complicado? ¿Repetirás el año 

Demandamos ligas de PC 
Fútbol en nuestros pueblos o 
ciudades más cercanas

Castilla‐La Mancha Activa entrevista Borja Bosch Gómez, jugador referente en el deporte adaptado
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que viene? ¿Tuviste agujetas al 
día siguiente? 

La verdad es que me conservo bien 
y no he tenido agujetas porque suelo 
entrenar, sobre todo cardio, por eso ten-
go mucha resistencia. Me gustaría po-
der repetir este tipo de torneos más a 
menudo. Y como ya he dicho, que exis-
tiesen ligas en ciudades cercanas a 
nuestros pueblos, por ejemplo en Ciu-
dad Real. 

 
¿Qué opinas del utilizar el depor-
te como práctica social integrado-
ra para las personas con diversidad 
funcional aceptada? 

Me parece estupendo, y es algo que 
deberíamos llevar más a la práctica, ya 
que somos personas adultas que nos 
gusta realizar este tipo de actividades 
y así poder eliminar esa sobreprotección 
que la sociedad tiene hacia nuestro co-
lectivo. 

 
¿Cuáles son las barreras a las que 
te expones siendo una persona 
con diversidad funcional aceptada 
si quieres practicar un deporte de 
manera más profesional o en equi-
po? 

La mayor barrera es que no existen 
ligas de deportes para personas con di-
versidad funcional adaptada en los 
pueblos pequeños, además de la so-
breprotección que hay en equipos de-
portivos normativos tratándonos como 
si fuéramos de cristal. Yo puedo caer-
me y levantarme las veces que haga fal-
ta, no tengo miedo a lesiones ya que es 
algo normal cuando practicas algún de-
porte. No me vale la excusa de algunos 
equipos de no permitirme jugar porque 
podría hacerme daño o que no tienen 
seguro si sufro alguna lesión. 

 
Ahora hablemos un poco más de 
ti… 
¿Sueles entrenar? ¿Qué ejercicios 
sueles realizar? 

Si, a mi me gusta mucho jugar al fút-
bol aunque me han recomendado que 
practique atletismo, ya que tengo bue-
na capacidad pulmonar.  Salgo a correr, 

hago musculación con pesas, pero lo 
que más entreno es cardio. Última-
mente estoy aprendiendo yoga para 
conseguir equilibrio y fortalecer mis 
músculos.  

 
¿Quiénes son tus referentes de-
portivos? 

De Rafa Nadal me gusta mucho su 
mentalidad y en el fútbol los que más 
me gustan son Modric, Messi y Cristia-
no Ronaldo ya que de cada uno de ellos 
destacan en algo diferente. También me 
gusta mucho la personalidad de Joa-
quin, me parece muy importante tener 
humor, tanto en la vida en general como 
cuando practicas algún deporte, ya 
sea individual o en equipo. 

 
¿Sientes fortalecida tu autoestima 
desde que practicas fútbol? 

Si, mi autoestima ha subido desde 
que juego, pero más que por entrenar 
es por demostrar a la gente que pue-
do hacerlo. Unos días antes del parti-
do empiezo a mentalizarme y trabajo en 
focalizarme en mi mismo para rendir 
más en el partido y no descentrarme 
con otros estímulos. 

 
¿Qué apoyos y oportunidades te 
brinda tu asociación? 

Tengo apoyo de personas concretas 
pero no de las instituciones ya que no 
invierten económicamente en este tipo 
de actividades. Estaría bien que terce-
ras personas o instituciones deportivas 
inviertan en equipos de PC fútbol para 
darnos la oportunidad de entrenar y ju-
gar en ligas de estas características. 

 
¿Qué le dirías a las personas que se 
encuentran en tu situación y quie-
ren realizar algún deporte? 

Que no tengan miedo a fracasar y lo 
intenten, que entrenen su cuerpo y su 
mente para ser grandes deportistas si 
eso es lo que les gusta. Es muy impor-
tante salir de casa y practicar deporte 
para no atrofiarse. Y sobre todo, que no 
tengan miedo a caerse o lesionarse ya 
que es algo normal que nos puede pa-
sar a cualquiera. 
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El verano es una época vi-
brante llena de festivales musi-
cales y culturales en toda Es-
paña, pero no todos los eventos 
logran combinar el entreteni-
miento con un enfoque inclusi-
vo. Sin embargo, hay un festi-
val que destaca no solo por su 
increíble cartel musical, sino 
también por su compromiso 
con la accesibilidad: el Cooltu-
ral Fest. Este evento anual no 
solo ofrece una experiencia mu-
sical de primer nivel, sino que 
también se asegura de que to-
das las personas, independien-
temente de sus habilidades, 
puedan disfrutar al máximo. 

 
El Cooltural Fest, celebrado 

en Almería, ha demostrado ser 
un líder en la promoción de la 
inclusión en el panorama de los 
festivales. Su enfoque innovador 
hacia la accesibilidad ha mar-
cado un precedente, inspirando 
a otros eventos a seguir su 
ejemplo. Aquí hay un vistazo a 
algunas de las formas en que el 
Cooltural Fest se ha convertido 
en un referente en este ámbito: 

 
1. Infraestructura Accesible: 

Desde rampas y plataformas 
elevadas hasta aseos adapta-
dos, el Cooltural Fest se ha es-
forzado por garantizar que todas 
las áreas del festival sean ac-
cesibles para personas con dis-
capacidades físicas. Las rutas 
están diseñadas para ser acce-
sibles en silla de ruedas, y las 
zonas de descanso también es-
tán diseñadas con comodidad 
en mente. 

 
2. Servicios de Apoyo: El fes-

tival proporciona servicios de 
asistencia personal y voluntarios 
capacitados para ayudar a las 
personas con discapacidad a 
disfrutar de la experiencia. Des-
de orientación en el terreno has-
ta apoyo en la adquisición de ali-
mentos y bebidas, el equipo del 
Cooltural Fest se dedica a ase-
gurarse de que todos los asis-
tentes se sientan cómodos y 
atendidos. 

 
3. Comunicación Accesible: 

La comunicación es clave en 
cualquier evento, y el Cooltural 
Fest se asegura de que la in-
formación sea accesible para to-
dos. Desde contar con intér-
pretes de lengua de señas para 
las actuaciones hasta propor-

Disfrutamos del Cooltural 
Fest: Un Festival de Verano 
con Compromiso Inclusivo

cionar materiales impresos en 
formatos accesibles, el festival 
se esfuerza por eliminar barre-
ras de comunicación. 

 
4. Actuaciones Inclusivas: 

El Cooltural Fest no solo ofrece 
una variedad de géneros musi-
cales, sino que también busca 
incluir artistas con discapacida-
des en su cartel. Esto no solo 
celebra la diversidad, sino que 
también inspira a otros eventos 
a reconocer y promover el ta-
lento de todos. 

 
5. Concientización y Educa-

ción: El festival también busca 
aumentar la conciencia sobre la 
importancia de la inclusión y la 
accesibilidad. Talleres, charlas y 
actividades educativas son par-
te integral de la experiencia, cre-
ando un espacio donde los asis-
tentes pueden aprender y com-
prender mejor las necesidades 
de las personas con discapaci-
dad. 

 
El Cooltural Fest no solo se 

trata de música y entreteni-
miento, sino también de crear 
un espacio donde todos puedan 

sentirse bienvenidos y valora-
dos. A medida que evoluciona el 
paisaje de los festivales en Es-
paña, el compromiso del Cool-
tural Fest con la inclusión esta-
blece un ejemplo poderoso para 
otros eventos en todo el país. 
Este festival demuestra que la 
accesibilidad no es solo una res-

ponsabilidad, sino también una 
oportunidad para enriquecer la 
experiencia de todos los asis-
tentes, sin importar sus habili-
dades. 

Su enfoque en proporcionar 
una experiencia excepcional 
para todas las personas, inde-
pendientemente de sus habili-

dades, lo distingue como un lí-
der en la industria de eventos. 
Si buscas una experiencia mu-
sical y cultural verdaderamente 
inclusiva, no hay duda de que el 
Cooltural Fest es una elección 
sobresaliente. ¡Así que no es-
peres más y reserva la fecha 
para el próximo año! 
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La igualdad entre hombres y mujeres 
es esencial y un Derecho Humano fun-
damental que debemos respetar en to-
dos los ámbitos de la vida, pero la rea-
lidad sigue siendo muy diferente, las mu-
jeres y las niñas con discapacidad siguen 
encontrando obstáculos en sus vidas y 
sufren una doble discriminación: por ser 
mujeres y por tener discapacidad. 

También hay que tener en cuenta la 
variable social, es decir, los prejuicios so-
ciales sobre lo que implica tener una dis-
capacidad, las posibilidades de partici-
pación e inclusión en la sociedad de las 
personas que la padecen o las funciones 
tradicionalmente asignadas a ciertos 
colectivos o unidades sociales, como la 
familia. Por eso, es importante la pers-
pectiva de género. Así se consigue que 
las mujeres con discapacidad vivan de 
forma independiente y participen ple-
namente en todos los aspectos de la vida 
en igualdad de condiciones con las de-
más. 

Desde la perspectiva tradicional fa-
miliar podemos darnos cuenta de que se 
perpetúa la infantilización del colectivo 
convirtiendo a las personas con disca-
pacidad en eternas y eternos niños, algo 
que debemos cambiar visibilizando y 
apoyando las diferentes realidades de 
personas con discapacidad que han for-
mado una familia o que consideran ha-
cerlo. 

A veces son los mismos familiares los 
que consideran que sus hijas o allega-
das son débiles y vulnerables ante la so-
ciedad, por lo que las sobreprotegen y 
limitan sus actividades. Por ello, es de vi-
tal importancia que la familia y las per-
sonas más cercanas luchen y promue-
van especialmente en las mujeres con 
discapacidad que ejerzan su propia vida 
y tomen total partido en todas sus de-
cisiones. 

Este fenómeno de desigualdad se 
agrava aún más en el ámbito rural, ya 
que la mujer con discapacidad se que-
da estancada en los roles típicos feme-
ninos y se observa un fenómeno más 
agudo de sobreprotección por parte de 
la familia. 

Las mujeres y niñas con discapacidad 
tienen mayor riesgo de sufrir violencia, 
explotación y abuso, en comparación con 
otras mujeres. Por eso, es muy impor-
tante que sean accesibles para mujeres 
con discapacidad los servicios y los 
centros para atender a las mujeres víc-
timas de violencias. 

Hablemos de igualdad de género y 
discapacidad

Es importante que las mujeres deci-
dan sobre sus cuerpos y sus derechos 
sexuales y reproductivos. También tie-
nen derecho a formar familias y se las 
debe apoyar en la crianza y protegerlas 
cuando haya separaciones o divorcios 
para que puedan seguir acompañando 
y educando a sus hijas e hijos. 

El número de mujeres con discapa-
cidad que desean ser madres y criar a 
sus hijos, aumenta cada año. Cabe des-
tacar que se encuentran en una situa-
ción de especial desigualdad ante los 
servicios sanitarios por dificultades de 
accesibilidad, falta de información y las 
necesidades específicas que se derivan 
de su particular situación. 

Aun así, poco a poco se van intro-
duciendo mejoras en atención sanitaria 
y protocolos, por lo que se han creado 
unidades especializadas en atención a 
mujeres con discapacidad que desean 
ser madres. Un ejemplo es el Hospital 
de la Paz de Madrid. 

En educación es donde encontramos 
grandes diferencias entre hombres y 

mujeres con discapacidad. De las 
2.300.200 mujeres que tienen discapa-
cidad en España, un 13,06% no sabe ni 
leer ni escribir, mientras que un 7,25% 
del 1.500.000 de hombres está en esta 
situación. 

En todos los niveles de estudios 
hay mayor porcentaje de hombres que 
de mujeres, con especial incidencia en 
el caso de los estudios de bachillerato 
(7,49% de hombres frente a 4,48% de 
mujeres) y de los títulos universitarios 
o equivalentes (6,42% de hombres y 
4,48%, de mujeres), según datos del 
Instituto Nacional de Estadística (INE). 

En cuanto al tema laboral, las muje-
res con discapacidad tienen más paro. 
Por eso se deben hacer programas 
que les ayuden a tener más formación 
y más oportunidades de encontrar tra-
bajo. También hay que desarrollar pro-
gramas y servicios de empleo que ten-
gan en cuenta a las mujeres con dis-
capacidad. 

Además, se enfrentan con mayo-
res obstáculos para acceder a la 

justicia: muchas veces no se les 
cree por tener discapacidad. Además, 
la falta de accesibilidad en la justicia 
o en la policía hace más difícil que 
denuncien. 

Las mujeres con discapacidad inte-
lectual, del desarrollo o psicosocial su-
fren mucho más la privación de su li-
bertad. Muchas veces son internadas en 
centros o instituciones cerradas donde 
están separadas de las demás personas 
y pueden tener un mayor riesgo de vio-
lencia. 

Debemos asegurar sus derechos hu-
manos y las libertades fundamentales 
con diferentes tipos de medidas: legis-
lativas, educativas, administrativas, cul-
turales, políticas y lingüísticas. 

Si te encuentras en esta situación o 
conoces a alguien que pueda estarlo, 
desde Clm Activa informamos y aseso-
ramos sobre las diferentes opciones 
existentes para revertir esta situación. 
Puedes ponerte en contacto escribien-
do a: clmactivadinamizacion@gmail.com 
o en el teléfono: 621 05 95 93.
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El día 6 de septiembre Dª 
Aurora Galisteo, Concejala Ser-
vicios Sociales, Cooperación In-
ternacional y Comunicación del 
Ayuntamiento de Ciudad Real y 
también presidenta del Patro-
nato Municipal de Personas con 
Discapacidad quiso compartir 
con las personas que repre-
sentan al tejido asociativo de la 
ciudad uno de los grandes 
acontecimientos previstos para 
este otoño. Ciudad Real va a 
contar con la segunda edición 
del proyecto Moda Inclusiva, 
una gran iniciativa que ya el año 
pasado nos hizo  disfrutar con 
espectaculares desfiles prota-
gonizados por personas con 
discapacidad. 

Este año, el gran proyecto 
inclusivo que ha sido creación 
de Nines Ruiz Cuevas, gerente 
de Pasarela Madrid Real, va a 
contar, con la colaboración del 
Patronato Municipal de Personas 
con Discapacidad, lo cual su-
pone un gran espaldarazo a la 
iniciativa y como no podría ser 
de otra manera a la totalidad de 
personas con discapacidad de la 
ciudad.  

El evento que se celebrará el 
último fin de semana de octu-
bre va a contar con varias sec-
ciones que se distribuirán en los 
diferentes días, así habrá un  día 
cultural, un día dedicado al de-
porte con una amplia repre-

sentación de deportistas con 
discapacidad; se celebrará un 
gran desfile de moda, un es-
pacio dedicado a la gastronomía 
y también contará con actua-
ciones musicales. 

 
Desde el Patronato Municipal 

de Personas con Discapacidad 
se ha brindado la oportunidad 
de colaborar en el proyecto a las 
diferentes asociaciones dedi-
cadas al colectivo de personas 
con discapacidad y a creadores 
y diseñadores de toda la geo-
grafía ciudarealeña. 

La Diputación de Ciudad 
Real se ha sumado al patrocinio 
de esta segunda edición del 
Proyecto de Moda Inclusiva con 
el apoyo del Impefe.  

Una decisión que ha sido va-
lorada por el presidente de la 
institución provincial, Miguel 
Ángel Valverde, que ha desta-
cado la importancia de trabajar 
por incluir al mundo de la dis-
capacidad en todos los ámbitos 
posibles con la finalidad de fa-
vorecer la integración de ma-
nera transversal, informa la Di-
putación en un comunicado.  

Las II Jornadas de Moda In-
clusiva se celebrarán en Ciudad 
Real del 26 al 29 de octubre. Se 
tiene previsto llevar a cabo un 
completo y variado programa 
de actividades que suscitará, sin 
duda, el interés del público.  

Ciudad Real 
acoge la 
segunda 

edición del 
Proyecto 

Moda 
Inclusiva
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Una llamada a la comprensión y 
al apoyo
Artículo escrito por Milagros Sán-
chez Fernández, trabajadora so-
cial de la asociación SFC-SQM CLM. 

 
En un mundo que constantemente 

avanza a un ritmo frenético y donde pre-
domina el individualismo por encima de 
todo, es fácil pasar por alto enferme-
dades invisibles que afectan a millones 
de personas en todo el mundo. El 8 de 
agosto representa un día importante en 
los calendarios de muchos hogares: es 
el Día Mundial de sensibilización y con-
cienciación sobre la Encefalomielitis 
Miálgica/Síndrome de Fatiga Crónica se-
vera, una oportunidad para arrojar luz 
sobre una condición debilitante y a me-
nudo incomprendida que afecta pro-
fundamente la vida de quienes la pa-
decen y de sus familiares. 

La Encefalomielitis Miálgica/Síndrome 
de Fatiga Crónica (EM/SFC),  es una en-
fermedad compleja y  muy limitante, 
que se caracteriza por una fatiga ex-
trema que no mejora con el reposo y 
que suele empeorar con la actividad fí-
sica o mental, incluso en dosis mínimas. 
Sin embargo, su alcance va mucho 
más allá de la simple fatiga. Los pa-
cientes con EM/SFC a menudo experi-
mentan síntomas como dolor muscular 
y articular, problemas cognitivos (co-
nocidos como "niebla cerebral"), tras-
tornos del sueño, sensibilidad a la luz y 
al sonido, así como una serie de sínto-
mas gastrointestinales y cardiovascula-
res. En su forma severa, esta enferme-
dad puede dejar a las personas confi-
nadas en sus hogares, postradas en 
cama y dependientes de la ayuda de 
otros para realizar incluso las tareas dia-
rias más básicas. 

La falta de comprensión y conciencia 
social sobre la EM/SFC conlleva un es-
tigma injusto que afecta la calidad de 
vida y el bienestar de los pacientes. Mu-
chas veces, debido a la naturaleza invi-
sible de la enfermedad y la falta de cri-
terios diagnósticos objetivos, los pa-
cientes enfrentan el escepticismo de ami-
gos, familiares, e incluso de profesionales 
de la salud. Esto no solo agrava su si-
tuación médica, sino que también socava 
de forma drástica su bienestar emocio-
nal y mental, agravando la soledad y la 
falta de participación e inclusión social. 

Es fundamental que la sociedad en su 

conjunto se informe sobre la EM/SFC se-
vera y muestre empatía hacia quienes se 
enfrentan a este desafío vital. La con-
ciencia es el primer paso para cambiar 
la realidad de esta enfermedad. Los tra-
bajadores sociales y los profesionales de 
la salud, debemos unir fuerzas para di-
fundir conocimiento entre las comuni-
dades acerca de los retos que enfrentan 
estas personas, y así impulsar un entorno 
impregnado de apoyo, comprensión y 
justicia social. 

En este Día Mundial de sensibilización 
sobre el Síndrome de Fatiga Crónica Se-
vera, instamos a todos a querer apren-

der más sobre esta enfermedad y di-
fundir información rigurosa y de calidad, 
libre de juicios de valor, con carácter 
transversal en cualquier contexto. No su-
bestimemos el poder de la empatía y la 
educación para cambiar vidas. Al traba-
jar juntos, podemos contribuir a un mun-
do donde los pacientes se sientan com-
prendidos, apoyados y, lo que es más im-
portante, con esperanza en un futuro 
mejor.  

Juntos, tracemos el camino hacia una 
sociedad que abraza la inclusión y la 
compasión como pilares fundamentales 
de aprendizaje y crecimiento común. 

Celebramos el Día de la Encefalomielitis Miálgica/Síndrome de Fatiga Crónica severa
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La Asociación para la integración de 
Personas con Discapacidad de Almodó-
var del Campo continúa en septiembre 
con su programación para el verano.  

Destinaron los meses más calurosos, 
en los cuales las altas temperaturas nos 
acompañan, para realizar el curso de 
Gimnasia acuática que tan buenos re-
sultados está teniendo. Una actividad 
que ha contado con una gran acogida 
entre las personas socias de la entidad. 

Como nos comenta su presidenta Dª 
Irenea del Campo, el curso se realiza con 
la inestimable colaboración por parte del 
Ayuntamiento de la localidad, el cual fa-
cilita el uso de la Piscina municipal para 
la puesta en marcha de la actividad y el 
personal docente, que forma parte del 
equipo de socorristas.  

El curso se lleva a cabo durante los 
martes y jueves en los meses de vera-
no, finalizará a finales del mes de sep-
tiembre, el horario que se ha previsto es 
de 20:00 horas hasta las 21:00 horas, 
evitando las horas más calurosas. Un ho-
rario que permite una mayor asistencia 
y condiciones más saludables para las 
personas participantes. 

Su formación la lleva a cabo Sandra 
Lozano Espinosa, una joven almodove-
ña que forma parte del equipo de so-
corristas de la piscina.  Sandra, nos cuen-
ta que ha sido su primera experiencia 
como profesora de gimnasia acuática con 
un grupo de personas con diversidad 
funcional aceptada. Una vez superados 
los primeros días y los miedos iniciales, 
está resultando una experiencia muy sa-
tisfactoria, a través de la cual ha des-
cubierto a personas muy especiales de 
las que valora su actitud y las ganas de 
pasárselo bien. 

Sandra, nos resume los objetivos que 
se plantea con esta formación que con-
siste en la realización de unos ejercicios 
de calentamiento inicial con el fin de que 
no se produzcan lesiones. Posteriormente 
se trabajan ejercicios que van a contri-
buir a  activación de la circulación san-
guínea,  corrección posicional,  trabajo 
de la musculatura,  mejora de la respi-
ración,  mejora cardiovascular,  preven-
ción de la obesidad,  aumento de la re-
lajación,  mejora de la flexibilidad y la re-
sistencia. 

En palabras de la presidenta de AI-
DAC, esta es una de las actividades 

Tras el gran éxito del curso de 
Gimnasia Acuática de AIDAC, clausuran 
el verano con una celebración

más demandadas por las personas aso-
ciadas, por esta razón se ha tenido que 
organizar en dos grupos para que los 
ejercicios se puedan realizar con el su-
ficiente espacio y comodidad. Insiste 
Irenea en asegurar que esta actividad 
no solo contribuye a mantenerse físi-
camente en óptimas condiciones, tam-

bién permite compartir un espacio de 
ocio fuera de las rutinas diarias. 

Finalmente, A.I.D.A.C_ORETANIA, 
el pasado día 3 de septiembre realizó 
su comida social en el restaurante La 
Mina con todas las personas socias y 
la directiva ,una comida muy agrada-
ble, donde compartieron unas migas. 

La directiva da las gracias a todas las 
personas asistentes por compartir 
unas horas de interesante charla y 
compañerismo. Su presidenta Dª Ire-
nea del Campo nos expone que espe-
ra volver a compartir esta bonita reu-
nión en diciembre en la comida de fin 
de año. 
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ALMAN ultima los detalles para la 
celebración del XXI Congreso Nacional 
de Lupus 

CLM Activa 

La asociación de lupus y au-
toinmunes de Castilla La Man-
cha, entidad que aglutina a las 
personas afectadas por lupus 
y autoinmunes de Castilla La 
Mancha, será la encargada de 
la organización del XXI Con-
greso Nacional de Lupus que 
se celebrará los días 28 y 29 
de octubre en Albacete. El lu-
gar elegido ha sido e el Jardín 
Botánico de la ciudad, un es-
pectacular emplazamiento que 
nos acercará a los últimos 
avances sobre los tratamientos 
del lupus, enfermedad crónica 
para la que aún no se cuenta 
con una cura que haga que de-
saparezcan sus efectos. 

Dª Purificación Donate, pre-
sidenta de ALMAN señala que 
el XXI Congreso Nacional de 
Lupus  será uno de los even-
tos de divulgación científica 
mas importantes, relacionado 
con el lupus en España. Un 
evento dirigido especialmente 
a los pacientes de la enfer-
medad que será tratado con el 
rigor y base científica sufi-
ciente para mantener vivo el 
interés y la información ac-
tualizada sobre lupus. Un 
evento que ofrecerá la infor-
mación necesaria tanto a pa-
cientes como a personal sani-
tario, para mantener una aten-
ción completa y empática.  

El XXI Congreso Nacional 
de Lupus supondrá un en-
cuentro y una relación a nivel 
nacional entre pacientes, sus 
familiares y entorno, profesio-
nales del sector sanitario, so-
cial y sanitario, pero también 
se dirige a la sociedad en ge-
neral y con los organismos ins-
titucionales implicados en la 
problemática que genera esta 
patología crónica que afecta fí-
sica, social, laboral y psicoló-
gicamente a los que la tienen, 
a fin de que conozcan y com-
prendan la realidad de las 
personas con lupus. 

Para su organización la aso-
ciación ALMAN, cuenta con el 

respaldo de la Federación Na-
cional de Lupus (FELUPUS). 
Ambas entidades forman el 
Comité Organizador.  

Este evento aglutina a las 
diferentes entidades del terri-
torio nacional y será un en-
cuentro que generará múlti-
ples sinergias que redundarán 
en beneficios para las perso-
nas afectadas por esta enfer-
medad, para sus familiares y 
su entorno más cercano. Los 
asistentes podrán preguntar 
directamente a los ponentes 

acerca de sus dudas, logrando 
así un espacio de intercambio 
y enriquecimiento mutuo. Será 
una gran oportunidad para 
que los implicados puedan co-
nocer de primera mano los 
avances médicos y las nuevas 
vías de tratamientos e inves-
tigación; ahí radica la impor-
tancia de un evento como el 
que nos ocupa. Su extraordi-
naria repercusión se com-
prueba año tras año, convir-
tiéndolo en un referente in-
ternacional.  

En su desarrollo, se produ-
ce la interacción profesional sa-
nitario-paciente, lo que gene-
ra un enriquecimiento mutuo 
en beneficio para ambas par-
tes, y un empoderamiento del 
paciente para llegar a ser una 
realidad y efectiva la relación 
Médico-Paciente, siendo partí-
cipes los pacientes de lo que 
acontece en torno a su salud y 
tratamientos, originando una 
implicación y consciencia de la 
enfermedad, que ayudará en la 
adherencia al tratamiento.  

Purificación Donate señala 
que “en estos momentos en 
los que la información es ex-
cesiva, pero no siempre co-
rrecta, es necesario que esta 
provenga de fuentes fiables, 
desmontando falsos mitos e 
información falsa. Las entida-
des que trabajamos con per-
sonas afectadas debemos ser 
transmisoras de conocimientos 
acreditados, y qué mejor he-
rramienta que un encuentro 
con profesionales especiali-
zados”. 

El XXI Congreso Nacional 
de Lupus, cuenta con el aval 
de un comité científico com-
puesto por los siguientes pro-
fesionales:  

DR. TAREK CARLOS SAL-
MAN MONTE. Médico adjunto 
del Servicio de Reumatología 
del Hospital del Mar de Bar-
celona. Miembro del grupo 
de trabajo EAS-SER, Enfer-
medades Autoinmunes Sisté-
micas de la Sociedad Españo-
la de Reumatología.  

DR. RICARD CERVERA. 
Jefe del Servicio de Enferme-
dades Autoinmunes del Hos-
pital Clínic de Barcelona. Cen-
tro de Referencia (UEC/CSUR) 
en Enfermedades Autoinmu-
nes Sistémicas, Vasculitis y En-
fermedades Autoinflamatorias  

DRA. MARÍA GALINDO 
IZQUIERDO. Reumatóloga 
del Hospital 12 de Octubre, 
Madrid.  

DR. NORBERTO LÓPEZ 
NAVARRO. Especialista del 
área de Dermatología Médico-
Quirúrgica y Venereología del 
Hospital Clínico Universitario 
"Virgen de la Victoria", Mála-
ga.  

DR. LUCIO PALLARÉS 
FERRERES. Jefe de Médico 
Interna y de Unidad de En-
fermedades Autoinmunes del 
Hospital Universitario de Son 
Espases. 

 
OS ESPERAMOS A TODOS 
LOS DIAS 28 Y 29 DE  
OCTUBRE EN ALBACETE.
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Gran fin de feria para las personas 
usuarias de ADIFISS

CLM Activa / CIUDAD REAL 

Los chicos y chicas de la 
Asociación ADIFISS de Dai-
miel no han querido despe-
dirse de su tan esperada Fe-
ria sin disfrutar del divertidí-
simo espectáculo que como 
en años anteriores ha sido el 
GRAN PRIX. 

El día 4 de septiembre en 
la Plaza de Toros de la loca-
lidad, en compañía de Maria-
no Pérez, responsable de la 
empresa DDIVERSOS, espe-
cialistas en el trabajo con  
personas con discapacidad, 
un numeroso grupo de inte-
grantes de la Asociación ADI-
FISS han sido espectadores 
de excepción del Gran Prix. 
Actividad que esperan como 
uno de los mejores aconteci-
mientos de las ferias. 

Esta actividad se enmarca 
en el conjunto de actuaciones 
que lleva a cabo la entidad 
con el objetivo de facilitar es-
pacios de participación inclu-
siva, en la que las personas 
usuarias interaccionan con 
las peñas del pueblo. 

Este tipo de actividades, 
que puedan ser disfrutadas 
por todo tipo de personas 
con discapacidad, requieren 
espacios accesibles y apoyo 
profesional  para organizar y 
coordinar las actividades sa-
tisfaciendo las necesidades 
de cada persona. 

 La convivencia y el apren-
dizaje en grupo benefician a 
todas las personas con dis-
capacidad y transmiten valo-
res tan fundamentales como 
la aceptación, el sentido de 
pertenencia, el respeto, las 
relaciones personales o la in-
terdependencia. 

 El ocio forma una parte 
esencial de nuestras vidas y 
las personas con discapacidad 
no son una excepción. El ocio 
inclusivo es un mecanismo 
esencial para lograr el bie-
nestar emocional, el desa-
rrollo de las relaciones inter-
personales, proporcionar un 
apoyo a las familias y fo-
mentar la integración de las 
personas con discapacidad. 
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CLM Activa / CIUDAD REAL 

La Economía Social española viene 
marcada por la aprobación de la Ley 
5/2011, de 29 de marzo, de Economía 
Social, que sin duda supuso un punto de 
inflexión sin precedentes para el reco-
nocimiento, visibilidad y desarrollo del 
tercer sector, tanto dentro del propio Es-
tado como de la Unión Europea.  

La Ley define a la Economía Social 
como el conjunto de actividades econó-
micas y empresariales, que en el ámbi-
to privado llevan a cabo aquellas enti-
dades que, de conformidad con los si-
guientes principios, persiguen el interés 
general económico o social, o ambos. 

CASTILLA-LA MANCHA ACTIVA re-
presenta un claro ejemplo de los princi-
pios que sustentan la economía social. 
Hay una primacía de las personas y del 
fin social sobre el capital, esto se con-
creta en la puesta en marcha  de ac-
tuaciones en las que el único fin que se 
persigue es la satisfacción de las nece-
sidades de personas con discapacidad y 
la mejora social para asegurar la inclu-
sión y su desarrollo en todos los ámbi-
tos de la vida. Estas actuaciones se ma-
terializan mediante una gestión trans-
parente, democrática y participativa.  

La entidad se alinea con los siguien-
tes principios de la Economía Social des-
de el planteamiento democrático-orga-
nizativo y específicamente en beneficio 
del colectivo de personas con discapa-
cidad: 

1. La autonomía como principio de li-
bertad y ejercicio de la corresponsabili-
dad. 

2. La autogestión como metodología 
que respeta, implica, educa, iguala las 

Castilla­La Mancha Activa se suma a la 
difusión de los principios de la 
Economía Social

oportunidades y posibilita el empodera-
miento. 

3. La cultura liberadora como base 
de pensamientos creativos, científicos 
y  alternativos que nos ayuden a bus-
car, investigar y encontrar nuevas for-
mas de convivir, producir, disfrutar, 
consumir y organizar la política y la eco-

nomía al servicio de todas las personas. 
4. El desarrollo de las personas en to-

das sus dimensiones y capacidades: fí-
sicas, psíquicas, espirituales, estéticas, 
artísticas, sensibles, relacionales…en 
armonía con la naturaleza, por encima 
de cualquier crecimiento desequilibrado 
económico, financiero, bélico, consu-

mista, transgénico y anómalo como el 
que se está propugnando en nombre de 
un desarrollo “ficticio”. 

5.  La compenetración con la Natu-
raleza. 

6. La solidaridad humana y económica 
como principio de nuestras relaciones lo-
cales, nacionales e internacionales. 
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Fran Lara suma otra medalla 
con España y mira hacia los 
Juegos Paralímpicos de París 
2024

CLM Activa 

Lara ha asumido a la perfección su rol 
de veterano en el combinado nacional, 
pero tiene claro que va a dar lo máximo 
cada vez que salte a la pista y que va a 
luchar a tope por estar el próximo año en-
tre los doce elegidos para la gran cita 
olímpica. 

Ya en casa tras regresar de Róterdam, 
Francisco Javier Sánchez Lara llegó con 
buenas sensaciones del rendimiento en 
el Campeonato de Europa de la selección 
española de baloncesto en silla de rue-
das. No esconde a la vez cierta pena por-
que se escapó la medalla de oro, pero el 
subcampeonato conseguido dejó con-
tento al equipo, sobre todo porque se lo-
gró el objetivo principal: el billete para los 
Juegos Paralímpicos de París 2024. 

“Esa clasificación era nuestro gran ob-
jetivo y lo conseguimos. Fue una pena no 
poder ganar la final a Gran Bretaña, pero 
hemos dado un gran nivel y hemos vuel-
to a construir un equipo, que es lo que 
veníamos buscando”, explica el jugador 
de Bolaños de Calatrava, que da un gran 
valor a la plata porque recuerda que “ve-
níamos de un Europeo en el que fuimos 
séptimos, sin plaza para el Mundial y que-
dándonos fuera del Plan ADO”. 

El equipo de España de baloncesto en 
silla de ruedas posa con su plata euro-
pea, con Fran Lara (segundo por dere-
cha) 

Para Fran Lara, en esta cita continental 
“tanto los veteranos como jóvenes hemos 
cumplido muy bien con nuestro rol y he-
mos sido una familia”. Un rol suyo el de 
veterano que, como asegura, es el que 
está ejerciendo ahora especialmente en 
la selección española, en la que lleva 16 
años seguidos. 

“Estoy ejerciendo más de veterano 
que de otra cosa. La gente joven llega 
con ganas y mi rol está encauzado en 
ellos, en el proceso del cambio genera-
cional. Es duro, pero esto es así y lo asu-
mo bien”, cuenta el bolañego, que ase-
gura también con claridad que cuando 
tiene la oportunidad de saltar a la pista, 
en este Europeo unos 35 minutos en to-
tal, “yo quiero aportar todo lo que ten-
go al equipo”. 

Por eso, también es tajante a la hora 
de afirmar que, una vez conseguida esa 
plaza para los Juegos Paralímpicos de Pa-
rís 2024, “voy a luchar al máximo por es-
tar en la lista de los 12 jugadores elegi-
dos. Es algo que me propuse y que quie-
ro conseguir”, sentencia. 

Ahora Fran Lara tendrá unos días para 
descansar antes de comenzar la pre-
temporada con su equipo, el Amiab Al-
bacete, con el que espera volver a con-
seguir títulos en el próximo curso y se-
guir rindiendo a un gran nivel. Porque el 
de Bolaños de Calatrava, a sus 34 años, 
quiere estar de nuevo en una gran cita 
paralímpica. 

Fran Lara posa con la medalla de plata conseguida con España en el Europeo  
de Baloncesto en Silla de Ruedas. Lanza Digital

El jugador bolañego se colgó la plata en el Europeo con una selección 
española de baloncesto en silla de ruedas que recuperó su mejor nivel
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España tiene 40 deportistas 
clasificados a un año de los Juegos 
Paralímpicos de París 2024

CLM Activa 

A falta de un año exacto para el co-
mienzo de los Juegos Paralímpicos de 
París 2024, que discurrirán entre el 28 
de agosto y el 8 de septiembre, el Equi-
po Paralímpico Español cuenta ya con 40 
plazas clasificatorias en siete deportes 
diferentes: atletismo, baloncesto, ci-
clismo, natación, piragüismo, tiro y tiro 
con arco. 

La modalidad que cuenta de mo-
mento con más deportistas, doce, es el 
baloncesto en silla de ruedas, cuya se-
lección masculina consiguió el pase al al-
canzar la final del Europeo de Rotterdam 
este mismo mes de agosto. La femeni-
na, que concluyó tercera, deberá espe-
rar al torneo de repesca de Osaka (Ja-
pón) en el mes de abril, en el que ocho 
selecciones pelearán por las cuatro pla-
zas restantes. 

En atletismo, 10 deportistas cuentan 
ya con el billete a París. De momento, 
siete tienen plaza nominal: Yassine 
Ouhdadi, Adiaratou Iglesias, Gerard 
Descarrega, Sara Andrés, Nagore Fol-
gado, Álvaro del Amo y Joan Munar, aun-
que todos ellos deberán refrendar su 
buen estado de forma en 2024.  

En el Mundial de Atletismo de París 
del pasado mes de julio, España logró 
otras tres plazas más, dos femeninas y 
una masculina, que se sumarán a las 
que se obtengan en el Mundial de Japón 
2024 y se repartirán mediante un sis-
tema de marcas mínimas A, que ase-
guran la presencia en París, y B, menos 
exigentes, que sólo se tendrán en cuen-
ta si no se completan las plazas con mí-
nimas A.   

Nueve billetes a los Juegos dejó el 
Mundial de Natación de Manchester 
2023, aunque ninguno nominal. El res-
to de las plazas se asignará mediante 
un sistema mundial de prorrateo de 
marcas mínimas y se comunicará a los 
países el próximo 16 de febrero. La dis-
tribución entre los deportistas españo-
les también se llevará a cabo median-
te mínimas A y B. 

El recién finalizado Mundial de Pira-
güismo de Duisburgo (Alemania), que 
concedía la clasificación a los seis pri-
meros países en cada prueba, dejó 
esas mismas plazas para España: dos fe-
meninas en kayak KL2 y KL3, y cuatro 
masculinas en KL1 y KL3 y en canoa VL2 
y VL3. Una vez sumadas a las que se lo-

gren en el Mundial de 2024, será la Real 
Federación Española de Piragüismo 
quien designe a los deportistas mejor 
preparados para ocuparlas. 

Otros tres deportes cuentan con un 
único representante en la actualidad: ci-
clismo, tiro y tiro con arco. En ciclismo, 
se otorgó una plaza a España por el 
Ránking combinado de Naciones de 
2022, pero habrá que esperar hasta el 
1 de julio de 2024 para que se publique 
el listado mundial con la asignación de-
finitiva. Nuevamente será la Federación 
Española quien designe a los compo-
nentes de la selección nacional. 

Juan Antonio Saavedra fue, un ciclo 
más, el primer deportista en conseguir 
el billete a París y lo hizo en la Copa del 
Mundo de Tiro de Changwon (Corea del 
Sur) el pasado mes de mayo. Los demás 
tiradores aún tienen opciones de clasi-
ficarse en el Mundial de 2023 y en el eu-
ropeo y la Copa del Mundo de 2024. 

Por último, España también logró una 
plaza en los Mundiales de tiro con 
arco, en la prueba de arco compuesto 
masculino. El Torneo Clasificatorio Mun-
dial de Dubái de 2024 será la próxima 
opción para ampliar la selección. 

 
OPCIONES EN OTROS  
11 DEPORTES 

El Equipo Paralímpico Español cuen-
ta aún con opciones de tener repre-
sentación en otros 11 deportes y al-
canzar 18 de los 22 que forman parte 
del programa paralímpico. Están ya 
descartados, en cambio, el fútbol-5 
para ciegos, el goalball, el rugby en si-
lla de ruedas y el voleibol sentado. 

En siete modalidades, la clasificación 
depende ya únicamente de un ranking 
internacional que se publicará en 2024: 
bádminton (2 de abril), esgrima (31 de 
mayo), halterofilia (26 de junio), hípica 
(4 de marzo), judo (24 de junio), tenis 
en silla de ruedas (15 de julio) y triatlón 
(1 de julio). 

En remo, los deportistas españoles 
aún cuentan con dos posibilidades: el 
Mundial de Serbia, a principios de sep-
tiembre, y la regata clasificatoria conti-
nental de Hungría, a finales de abril de 
2024. Y en otros tres deportes, el sis-
tema es mixto: en boccia se publicará 
el listado el 1 de enero y se disputará 
un torneo clasificatorio mundial pocos 
meses más tarde, en taekwondo habrá 
ranking el 1 de abril y torneo clasifica-
torio continental entre febrero y mayo 
de, y en tenis de mesa la lista también 
saldrá el 1 de abril, pero además se re-
partieron billetes en el Europeo de 
2023, del 4 al 9 de septiembre en Gran 

Bretaña, y en el torneo preparalímpico 
de mayo. 

El programa de competición de los 
Juegos Paralímpicos de París 2024 com-
prenderá los mismos deportes que el de 
Tokio 2020. En la cita nipona, España 
compitió en 16 de las 22 disciplinas y 
aportó 142 deportistas, 127 con disca-
pacidad más 15 de apoyo. 

 
PARIS 2024 

Entre el 28 de agosto y el 8 de sep-
tiembre de 2024, París acogerá los pri-
meros Juegos Paralímpicos de Verano 
que se celebran en Francia. Durante 11 
días de competición se disputarán 549 
eventos con medalla (271 masculinos, 
235 femeninos y 43 mixtos) en los 22 
deportes que forman parte del progra-
ma paralímpico: atletismo, bádminton, 
baloncesto en silla de ruedas, boccia, ci-
clismo, esgrima en silla de ruedas, fút-
bol-5, goalball, judo, halterofilia, hípica, 
natación, piragüismo, remo, rugby en si-
lla de ruedas, taekwondo, tenis de 
mesa, tenis en silla de ruedas, tiro con 
arco, tiro olímpico, triatlón y voleibol sen-
tado. 

La 17ª edición paralímpica reunirá a 
4.400 deportistas con discapacidad fí-
sica, intelectual, visual y parálisis o le-
sión cerebral, llegados de 182 países. 

One Year To Go. Foto: París 2024.



Periódico de carácter mensual que da cuenta informativa de 
la actividad y novedades que se producen en el ámbito de la 

discapacidad en Castilla‐La Mancha


