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Intercambio juvenil

Oretania C.R.I ha participado como
organizacion colaboradora en un in-
tercambio juvenil en el marco del pro-
yecto “SuperBa, Superando Barreras”,
cofinanciado por el Programa Erasmus
+, para el intercambio internacional de
jovenes sobre temas de inclusion,
acogida y cooperacion inclusiva

AESUR
La voz del paciente

La Asociacion espanola sindrome
ufia Rotula (AESUR), es una de las 50
entidades de pacientes, que con su
proyecto Informacion, Deteccion y
Difusion del Sindrome Ufia Rotula, ha
sido seleccionada por votacion popu-
lar dentro de la Accidn solidaria “La voz
del paciente” de Cinfa, y recibiran una
ayuda de 2.500 €

AMIFISA
Solidaridad

AMFISA (Asociacion de Minusvali-
dos Fisicos y Psiquicos de Aimagro) ha
informado que ya tiene a la venta el
calendario solidario. Para este 2022,
cada mes esta representado por un di-
bujo especifico de cada uno de los chi-
cos del aula de Respiro la asociacion.

CASTILLA-LA MANCHA
Accesibilidad

El alumnado con discapacidad de
Castilla-La Mancha puede ya pedir los
productos de apoyo necesarios para
cursar sus estudios universitarios de
forma Optima y asi tener acceso a los
contenidos en igualdad de condiciones
que el resto de compafieros.

DEPORTES
Europeo baloncesto

Madrid serd la sede del Campeonato
europeo de baloncesto en silla de rue-
das 2021, que se disputara entre el 4
y el 12 de diciembre. La competicion
tendra lugar en los centros deportivos
municipales Francisco Fernandez
Ochoa (Carabanchel) y Marqués de Sa-
maranch (Arganzuela).

La consejera de Bienestar Social
y el presidente de la Diputacion
inauguran la nueva sede de

Oretania Ciudad Real

La Federacion Provincial de Aso-
ciaciones de Personas con Discapaci-
dad Fisica y Organica, Oretania Ciudad
Real inauguro el pasado jueves 28 de
octubre su nueva sede en la Avenida
del Rey Santo nimero 17 de la capi-
tal de la provincia. Un objetivo que
consigue tras 30 afios de lucha por
conseguir un establecimiento donde
dar mayor visibilidad, tener mas cer-
cania a las instituciones, mas posibi-
lidades de desarrollar mejores pro-

yectos dirigidos al colectivo de perso-
nas con discapacidad.

En la inauguracién estuvieron pre-
sentes la consejera de Bienestar Social
de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha, Barbara Garcia Torijano; el
presidente de la Diputacién Provincial,
José Manuel Caballero; la alcaldesa de
Ciudad Real, Eva Maria Masias y la de-
legada del Junta, Carmen Olmedo.

Garcia Torijano, aprovechd la inau-
guracion de la sede para anunciar que

en unas semanas van a llevar a Con-
sejo de Gobierno las convocatorias de
discapacidad para entidades privadas
y publicas, enfocadas a mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con dis-
capacidad.

Ademads, Jose Manuel Caballero,
anuncio un proyecto en torno a acciones
formativas dirigidas a la adquisicion de
competencias digitales, que contribuira
a la superacion de barreras y posicio-
namiento en el ambito laboral.

CLM ACTIVA
CURSO DE RADIO

Obra Social

Fundacién "la Caixa’

CLM Activa ha iniciado un ta-
ller de radio con la colaboracién
de la Universidad Popular de
Ciudad Real, que se realizara has-
ta el proximo mes de enero y en
el que los alumnos y alumnas po-
dran participar y conocer todo lo
que rodea al apasionante mundo
de la radio.

ENTREVISTA

Cristina Paredero, activista con
Sindrome de Asperger, repre-
sentante de la Junta Directiva
de Plena Inclusion y galardo-
nada por el Premio Nacional Ju-
ventud 2021

“Mucha gente no entiende que
la diversidad es algo enriquece-
dor y no lo contrario”
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o Nota editorial

Discapacidad y entorno rural

Tanto las personas con algun tipo de
discapacidad como las que residen en
entornos rurales, somos grupos vulne-
rables a los que, a menudo, no se nos
tiene muy en cuenta a la hora de abor-
dar politicas sociales. Si ambos factores
confluyen en una misma persona (dis-
capacidad y entorno rural), no parece
aventurado afirmar que se puede caer
en una situacién de doble exclusion so-
cial, en la que la vulnerabilidad se hace
aun mas acuciante.

La discriminacion por motivos de
discapacidad tiene su origen, como
siempre, en los “tics” sociales y cultu-
rales responsables de los prejuicios y es-
tereotipos que auin perduran en nues-
tra sociedad. Estos se traducen en las
ya conocidas barreras, la mayoria de na-
turaleza exdgena pero a las que se unen
también las enddgenas y que, entre to-
das, dificultan la plena integracion.
Voy a intentar explicarme: entre las pri-
meras, podemos identificar la inacce-
sibilidad de muchos entornos, las “eti-
quetas”, los estereotipos y, en definiti-
va, todo lo intangible que frena la in-
tegracion, y las segundas se traducen
en los limites que las propias personas
con discapacidad nos ponemos a no-
sotros mismos, fruto de una sociedad
aun hostil que sigue tendiendo a la so-
breproteccion, dificultando la normali-
zacién y la participacion igualitaria.

La cuestion de porqué vivir en un
pueblo es un factor discriminatorio tie-
ne una real y conocida respuesta. En es-
tos entornos el acceso a la mayoria de
los servicios como la sanidad, la edu-

cacién o el transporte, es mas comple-
jo y menos accesible ya que encontra-
mos numerosas barreras arquitectdni-
cas y de comunicacion, que no contri-
buyen a la hora de que la persona con
discapacidad se desenvuelva con faci-
lidad y garantias. Es menos probable
que asista a un centro de formacion
adecuado, que pueda tener algun tipo
de actividad laboral, que reciba la ten-
cién de cuidadores y personal sanitario
cercano o detalles como que disponga
de redes de comunicacién que le per-
mitan usar estas como cualquier per-
sona, como vehiculo de expresion e in-
tegracion social. Todavia es habitual en-
contrarse en situaciones en las que no
se nos considera individuos capaces de
ejercer nuestros derechos, tomar nues-
tras decisiones de forma libre y ser
miembros activos de la sociedad. No
obstante, la realidad demuestra a me-
nudo que las personas con discapacidad
de las zonas rurales también son eco-
némicamente activas y que tienen po-
tencial para resolver, arriesgar, generar
ingresos y la posibilidad de vivir de for-
ma productiva.

Cierto es que el porcentaje de per-
sonas con discapacidad del medio ru-
ral que se encuentran trabajando es li-
geramente menor que en el urbano, sin
embargo, también es considerable-
mente mayor el porcentaje de personas
que se encuentran percibiendo una pen-
sion contributiva por invalidez. En cual-
quier caso, el porcentaje de personas
empleadas sigue siendo muy bajo,
aunque, curiosamente, es mas fre-

cuente el trabajo por cuenta propia en
zonas rurales que en medio urbano. Por
lo que se refiere a las modalidades de
contratacion tampoco se puede hablar
en positivo porque hay mayor tenden-
cia a la contratacion temporal que en el
medio urbano, a lo que se afade que
la persona con discapacidad desem-
pleada en zona rural recibe muchas me-
nos medidas de fomento de empleo.
Pero hay mucho mas.

Las dificultades en el empleo para
las personas con discapacidad en el me-
dio rural tienen su origen en las com-
plicaciones que surgen en la educacion
obligatoria y, posteriormente, en la
formacion profesional debido a proble-
mas en los desplazamientos o, lo que
es lo mismo, a que el transporte en el
medio rural es deficitario. De nada sir-
ve conseguir trabajo para la persona
con movilidad reducida si luego no dis-
pone de un servicio de transporte ade-
cuado. Podria seguir escribiendo mucho
mas sobre el tema, pero prefiero resu-
mir en lo mas importante, la realidad es
que, en general, son muy pocas las per-
sonas con discapacidad que acceden a
estudios universitarios y en el caso de
zonas rurales esto resulta mucho mas
dificil. La educacion, eje principal, jun-
to con la familia y servicios sociales para
que la persona con discapacidad esté en
igualdad con los demas, adolece aun de
no saber o no poder contemplar el mar-
co total de la discapacidad.

¢Que es lo que ocurre entonces? No
€s que seamos peores, es que arras-
tramos handicap desde el principio.

www.castillalamancha.es

+

2482

Castilla-La Mancha
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A veces siento como si me clavasen
agujas en la mano, las mufecas, los co-
dos...”

"Llevo tantos afios con dolor que
cuando me diagnosticaron, senti alivio”

"Me es imposible explicarte lo que
siento, solo puedo llorar”

Estas son algunas expresiones de per-
sonas diagnosticadas con artritis reu-
matoide. Son afirmaciones duras, éver-
dad?

Cuesta ponerse en la piel de los de-
mas, entender sus sentimientos, pen-
samientos y formas de actuar. En esta
ocasion y gracias a esta lectura, em-
patizamos con las personas con la en-
fermedad de artritis reumatoide, cen-
trandonos en los aspectos psicoldgicos
de la enfermedad, vamos a ver como
un profesional de la salud mental po-
dria intervenir con estas personas
para aumentar su calidad de vida y bie-
nestar.

Como sabemos, muchas enferme-
dades fisicas cursan de forma simulta-
nea con otras alteraciones de caracter
psicoldgico y viceversa. Dado que en el
mes de octubre reivindicaron la impor-
tancia de la salud mental y las acciones
sobre algunas enfermedades como la ar-
tritis reumatoide o el cancer de mama,
aprovecho este espacio para plasmar al-
gunos de los aspectos en los que un pro-
fesional de la psicologia podria actuar.
Centrando mi atencidn en este caso, en
la artritis reumatoide.

La artritis reumatoide es una enfer-
medad autoinmune, crénica, y de origen
desconocido que produce en la persona
que la padece inflamacién, dolor, rigidez
y deformidad en las articulaciones, pu-
diendo llegar incluso a algunos érganos,
generando una gran limitacién a nivel
funcional en la persona, dificultando la
consecucion de sus tareas diarias.

Estos sintomas fisicos suelen ir acom-
painados como deciamos al inicio, de al-
teraciones emocionales entre las que
destacan los trastornos del estado de
animo, como la ansiedad y la depresion.
Ademas, muchas personas presentan a
su vez, alteraciones del suefio.

JUSTING MRTILLR RINCON
POL. LR PRIARILLA

PIEDRRBUENA (CIUDRD RERL)

Artritis reumatoide y su relacion
con la salud mental

Todas las personas que conviven
con una enfermedad que cursa con do-
lor crénico saben que, junto con las al-
teraciones emocionales, se genera un
circulo vicioso que ocasiona problemas
en diferentes ambitos de la vida, au-
mentando el nivel de estrés y de emo-
ciones negativas que pueden conllevar
a un agravamiento de la enfermedad.

En este caso y en el de otras enfer-
medades, el estrés juega un relevante
papel, tanto en el inicio como en la gra-
vedad de la enfermedad. En concreto,
en la artritis reumatoide son los estre-
sores menores (del dia a dia) los que
mas influyen en el transcurso de la mis-
ma.

En primera persona he podido ver
como personas diagnosticadas con esta
enfermedad lloran sin consuelo del gran
dolor que sufren, les cuesta realizar ac-
tividades de la vida diaria, no duermen
y, por ende, no descansan durante los
dias de mayor intensidad de los brotes.
Se llegan a sentir incomprendidos, de-
sesperanzados, con gran tristeza y de-
sanimo hasta que consiguen encontrar
un tratamiento adecuado. Por desgracia,
esto Ultimo, sucede tras muchos afios.

Junto a esto, las personas que lo vi-
vimos desde fuera (entorno social: fa-
milia, amigos...), también generamos
este tipo de sentimientos, porque no sa-
bemos como podemos ayudar a paliar
ese sufrimiento. El apoyo social es ne-
cesario, pero en muchas ocasiones la si-
tuacion llega a superarnos y no sabemos
cdmo hacer para que nuestro ser que-
rido se sienta mejor.

Por esta misma razon, se considera
importante que los psicdlogos/as, tra-
bajen de forma coordinada e interdisci-
plinar con médicos, fisioterapeutas y
otros profesionales de la salud. Sin em-

C/LABRROORES N°57
876 37 48 &1

LETICIA RODRIGO
WWW.COMPARTEMENTE.COM

“El dolor es mas llevadero cuando tienes a alguien
que sostiene tu mano” (Anonimo)

bargo, alin muchas personas se pre-
guntan cual es la funcién de un profe-
sional de la psicologia en este tipo de ca-
sos. A continuacion, lo muestro.

Un psicélogo/a conoce la enfermedad,
asi como los procesos psicolégicos que
intervienen en la adaptacion a la misma
y las alteraciones en diferentes dmbitos
de la vida que podria sufrir el paciente
(psicoldgicos, emocionales, sociales...) Al
conocer estos procesos puede interve-
nir en el caso de que fuera necesario (ya
sea para prevenir, o como forma de tra-
tamiento).

A parte de esto, puede formar a otros
profesionales y proporcionar a éstos es-
trategias y habilidades para conocer en
profundidad la enfermedad (no solo
desde la perspectiva médica), puede en-
sefar a otras personas a comunicar diag-
nosticos dificiles o pautar recomenda-
ciones y técnicas apropiadas para el ma-
nejo de la enfermedad, ya sea a profe-
sionales, familias o a los propios pa-
cientes.

Especialmente con la familia y el cir-
culo social, el psicdlogo/a trabajaria

para favorecer una buena percepcion de
apoyo social subjetivo por parte del pa-
ciente. Aspecto crucial en este tipo de
enfermedades que como decia ante-
riormente, suelen cursar con emociones
y pensamientos negativos que giran al-
rededor de la incomprension y la de-
sesperanza.

Ademas, puede conseguir que los pa-
cientes se adhieran mejor al tratamien-
to farmacolégico pautado, favorecer
unos estilos de vida saludable, y mejo-
rar su calidad de vida, ayudando espe-
cialmente en el afrontamiento del dolor
y en la gestidn de las emociones.

Por todas estas cosas es importante
que se aumente el nimero de profesio-
nales de la psicologia en el sector pu-
blico, que entre todos luchemos por un
servicio de calidad, gratuito para la po-
blacién que asi lo necesite. Porque el cui-
dado de la salud mental no deberia de
ser un lujo que solo unas pocas perso-
nas se pueden permitir. El cuidado de la
salud mental es una necesidad de ca-
racter prioritario, que influye en todos los
ambitos de la vida.



PUBLICIDAD->

: CLM
Noviembre 2021 ACTIVA

CURSO GRATUITO

a1 NIVEL 1

OPERACIONES BASICAS DE
REVESTIMIENTOS LIGEROS Y
TECNICOS EN CONSTRUCCION

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD MOD. PRESENCIAL EN ALMAGRO (CIUDAD REAL)

STE INTERESA? §iIN- FORMATE!!

DURACION 280 M + B0 MRl PRACTICAS CIRTWICADO DI PROFESIONALIDAD OO AL ICAD PR SN
T S A e b A ACCHHO FARA MB LOMAL LN 115004
COMIENZIO PREV.ULIO PN PO VTLELE N OCTURSS POMALLZAM B CLUSSO

@ o 0

+INFO 926 26 00 01 info@cruz99.com

CURLO CAATUTO COFMANCADD (On POLIILDAD O M CAS ¥ O AYUOAS

——
n. . ¥ commeesD LRt
- JN 04 e 8y
’ A " U . e, SEPE
Cantta .0 Wang - —

Cansamria de Lconames Emprecas y Emgies de la XMW

Inscripciones empleoyformacionjccmes o directamente llamendo ol 926 26 00 01




©-ACTUALIDAD

CLM

ACTIVA Noviembre 2021

Quince militares con discapacidad
participaron en el desfile de la

Fiesta Nacional

Servimedia / Madrid

Quince miembros de la Asociacion Es-
panola de Militares y Guardias Civiles con
Discapacidad (Acime) participaron, el pa-
sado 12 de octubre, en el desfile te-
rrestre de las Fuerzas Armadas con mo-
tivo del Dia de la Fiesta Nacional.

Segun informaron a Servimedia fuen-
tes de la asociacion, tras el desfile aé-
reo, un componente mecanizado inte-
grado por 114 vehiculos, al mando del
general jefe de la Brigada de Infanteria
‘Almogavares’ VI de Paracaidistas, abrid
el desfile terrestre, en el que figuré una
representacion de veteranos de las
Fuerzas Armadas y de la Guardia Civil,
reservistas voluntarios y personal con
discapacidad, representado por Acime.

Entre los participantes de Acime ha-
bia personal en silla de ruedas, un com-

Foto de familia con el General mando del desfile / ACIME

pafiero con discapacidad visual y am-
putado de un brazo y otros amputados
de miembros inferiores.

El presidente de Acime, Manuel Mo-
linero Ruano, actué como jefe de la for-
macion de militares y guardias civiles con
discapacidad, compuesta por tres vehi-
culos. Molinero reaparecia tras meses
alejado de la actividad de Acime por
cuestiones de salud.

Molinero encabezd la formacion, y le
acompafiaban en el primer vehiculo
Jean Pedraza Maestre, vocal de la Jun-

ta Directiva Nacional; dos compafieros
de Acime Castilla y Ledn, y Jesus Gil Ga-
llardo, que portaba el guion de la aso-
ciacion, en el que reza el emblema ‘Vir-
tud y Sacrificio”.

El segundo vehiculo lo presidia Angel
Aparicio Bravo Martin, delegado de Aci-
me Castilla y Ledn, y llevaba a cinco aso-
ciados de Madrid. Como delegacion in-
vitada, y por primera vez, desfilaba una
representacion de Acime Catalufia, con
su delegado, Rafael Llamusi Torroja, al
frente.

SERVICIO |:n||:u
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Oretania Ciudad Real inaugura sede
propia en la capital con el apoyo de las
instituciones

La entidad consigue su deseo de tener sede en la capital tras 30 anos de trayectoria.
Jose Manuel Caballero, quiso agradecer el trabajo “fundamental, eficaz y eficiente”
que realizan asociaciones como Oretania, destacando que sin ellas seria imposible llegar

a todas las personas con capacidades diferentes.

CLM Activa / Ciudad Real

Oretania Ciudad Real, la Federa-
cién Provincial de Asociaciones de
Personas con Discapacidad Fisica y
Organica, inauguro el pasado jueves
28 de octubre su nueva sede en la
Avenida del Rey Santo 17 de la ca-
pital de la provincia. Un objetivo que
consigue tras 30 afios de lucha por
conseguir un local en propiedad
donde dard mayor visibilidad, mas
cercania a las instituciones, mayor
reconocimiento y tendremos mas
posibilidades, que hemos tenido has-
ta ahora, de desarrollar mas y me-
jores proyectos dirigidos al colectivo
de personas con discapacidad.

Una inauguracién en la que han
estado presentes la consejera de Bie-
nestar Social de la Junta de Comu-
nidades de Castilla-La Mancha, Bar-
bara Garcia Torijano; el presidente
de la Diputaciéon Provincial, José
Manuel Caballero; la alcaldesa de
Ciudad Real, Eva Maria Masias, la de-
legada del Junta en Ciudad Real,
Carmen Olmedo, entre otras autori-
dades.

Antes de que estas autoridades
tomasen la palabra, se procedié a
descubrir una placa inaugural de la
sede, donde queda reflejada la inau-
guracién se dicho establecimiento
por parte de las autoridades que
asistieron al acto, ademas de figurar
los nombres de las personas que di-
rigen esta Federacidn.

Tras este acto, el primero en to-
mar la palabra fue el presidente de
Oretania Ciudad Real, JeslUs Eloy
Sanchez de la Nieta, quién quiso
acordarse de sus antecesores en el
cargo, gracias a los cuales se ha po-
dido llegar a este paso tan impor-
tante dentro de la Organizacion.
Ademads, Sanchez de la Nieta repitio
en varias ocasiones que se trataba
de “un dia especial e importante den-
tro de Oretania”, porque esta Fede-
raciéon Provincial, que desarrolla su
actividad en Alcazar de San Juan,
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Daimiel, Valdepefias, Manzanares,
Ciudad Real Capital y otras mu-
chas localidades de la provincia,
ahora tiene sede propia en Ciudad
Real. No obstante, indicé que “lo im-
portante es el contenido, no el con-
tinente», en referencia al gran tra-
bajo que realizan dia a dia los téc-
nicos y voluntarios de Oretania por
mejorar el dia a dia de las personas
con discapacidad.

La alcaldesa de Ciudad Real, Eva
Maria Masias, quiso felicitar a Ore-
tania por su gran labor y sus 30
afios prestando un muy buen servi-
cio tanto a los vecinos de Ciudad
Real como a los del resto de la pro-
vincia, deseandoles también, como
minimo “otros 30 afios mas de tra-
yectoria. También, la primera edil,
solicitd nuevas propuestas para la
capital que sean “amables, justas e
igualitarias” ha felicitado a Oretania
por sus 30 afios prestando un muy
buen servicio prestado tanto a los
vecinos de la capital con discapaci-
dad como a los del resto de la pro-
vincia.

A la inauguracion también asistid
el presidente de la Diputacion, José
Manuel Caballero, quien avanzé que
la institucion va a ofrecer un pro-
grama formativo en competencias
digitales a personas con discapaci-
dad, lo que permitird a este colec-
tivo adquirir las dotes necesarias y
acordes a los tiempos en los que vi-
vimos. Caballero habld, ademas,
de su deseo de que desaparezca el
término "disminuidos" de la Consti-
tucion y se adopte el de "personas
con capacidades diferentes".

Por ultimo, Barbara Garcia, con-
sejera de Bienestar Social de Casti-
lla-La Mancha, anuncié que en unas
semanas van a llevar a Consejo de
Gobierno las convocatorias de dis-
capacidad "adelantandolas asi un
mes antes respecto a otros afios con
el objetivo de cumplir con el tercer
sector, recuperar tiempos a la hora
de sacar convocatorias y poder lle-
gar al primer trimestre de 2022 re-
solviendo esas convocatorias y con
un aumento presupuestario impor-
tante". Garcia Torijano quiso felici-
tar a la directiva de Oretania por la
consecucién “de su largamente per-
seguido objetivo” de contar con
una sede propia en la capital ciu-
dadrealefia, ademas de asegurar
que “es un dia importante porque la
apertura de este centro responde a
las necesidades de muchas personas
y contribuye a mejorar su calidad de
vida y la de su entorno”, y espe-
cialmente porque “a todo lo que se
le pone alma y corazdén siempre es
especial y a mi me consta que aqui
se ha puesto mucho de ambos”.
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Formar a nuevos locutores y locutoras,
objetivo del ultimo proyecto
radiofonico de CLM Activa

Se trata de un curso de radio que ya ha comenzado y finalizara el proximo mes de enero

CLM Activa / Ciudad Real

CLM Activa lanza un taller de ra-
dio, con la colaboracién de la Uni-
versidad Popular de Ciudad Real, en
el que los alumnos y alumnas podran
participar y conocer todo lo que ro-
dea al apasionante mundo de la ra-
dio. Esta accién formativa comenzé
el 15 de octubre y estarad funcio-
nando hasta finales de enero. Los
estudios se encuentran en la casa de
la ciudad, y estan equipados con las
Ultimas tecnologias utilizadas en el
medio.

Seran nueve alumnos y alumnas las
que realizaran esta formacion, distri-
buidos en dos grupos, que llevaran a
cabo esta novedosa accion, dentro de
las actividades que habitualmente ofre-
ce la Universidad Popular de Ciudad
Real. Cada vez son mas demandados
este tipo de cursos, donde las tecnolo-
gias son protagonistas. Los participan-
tes tienen edades entre los 24 y los 60
anos. Carolina, ha estudiado periodismo
y destaca "la oportunidad de poder acer-
case alin mas al mundo de la radio, y asi
ampliar conocimientos". Para Presen, la
mas veterana "el curso es una manera

de participar en un medio de comuni-
cacion".

Formacion sencilla y basica.

Se va a impartir formacion entorno al
mundo de la radio. La teoria se mezclara
con la practica, y se tocaran temas como
los distintos formatos, que van desde los
informativos, a los programas especia-
lizados, pasando por musicales, depor-
tivos, o como hacer una cufia publici-
taria.

En cuanto a la técnica, conoceran el
funcionamiento de una mesa de mez-
clas, ademas de la configuracién del
software de grabacion, y aprenderan las
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Voluntarios de Oretania Ciudad Real
realizan un corto para el
empoderamiento de las personas con
discapacidad

El Cuerpo Europeo de Solidaridad es una iniciativa de la Union Europea

Jesus Rodriguez / CLM AcTtiva

Gazmir, Myriam, Marlene e Iliana son
los nombres de los jovenes europeos
que, gracias al programa “Cuerpo Eu-
ropeo de Solidaridad”, estan desarro-
llando un cortometraje para el empo-
deramiento de las personas con movi-
lidad reducida.

El Cuerpo Europeo de Solidaridad es
una iniciativa de la Unién Europea
cuyo objetivo es crear oportunidades
para que los jévenes apoyen como vo-
luntarios o colaboren en proyectos —en
sus propios paises o en el extranjero—
que beneficien a comunidades y ciu-
dadanos de toda Europa. El objetivo del
Cuerpo Europeo de Solidaridad es atra-
er a jovenes para juntos construir una
sociedad mas integradora, apoyando a
las personas vulnerables y respon-
diendo a los retos sociales. Ofrece una
experiencia estimulante y enriquecedora
para los jévenes que deseen ayudar,
aprender y crecer.

En esta ocasidn, los jévenes partici-
pantes apoyan, por un lado, en las ac-
tividades de sensibilizacion y concien-
ciacion sobre la discapacidad vy la in-
clusién, y por otro, en las actividades de
promocién del Ocio inclusivo.

Las metas de “GUT: Growing Up to-
gether”, proyecto del que forman par-
te con su participacion, son mostrar y
sensibilizar sobre las necesidades de las
personas con discapacidad y los prin-
cipios de una sociedad inclusiva y me-
jorar el Ocio de las personas con dis-
capacidad, asi como mejorar los servi-
cios que podamos ofrecerles entre
otras.

Entre las actividades que desarrollan
esta el soporte en la elaboracion de ma-
terial de divulgacion para la sensibili-
zacién sobre la discapacidad. Por ello,
han decidido apoyar a la Federacion de
Asociaciones de Personas con discapa-
cidad ORETANIA CIUDAD REAL, en el
impulso de una “Campana de empo-
deramiento para personas con movili-
dad reducida”

El objetivo de este proyecto es el de
capacitar a las personas con movilidad

reducida para que se sientan mas se-
guras de si mismas y ayudarles a des-
cubrir diferentes oportunidades. Asi
mismo, esperan poder proporcionar
consejos a aquellas otras personas que
lo necesiten.

La sensibilizacion tiene por objetivo la
concienciacion de las personas, activando
nuestro cerebro mediante el despertar
de nuestras emociones, generando sen-
timientos, y en general creando impac-
to en nosotros con el objetivo de ha-

cernos participes de la realidad que, a
veces, ignoramos u obviamos. La sen-
sibilizacién es uno de los pilares basicos
de la solidaridad, y por ello, porque tra-
bajamos por un mundo solidario, que-
remos sensibilizar a la comunidad.
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Personas con discapacidad de AMFISA
visitaron el parque de Riopar gracias

al programa de ocio

En esta actividad participaron un total de 25 personas, 18 socios de AMFISA

CLM Activa / Ciubap ReaL

El programa de ocio inclusivo de Ore-
tania Ciudad Real organiz6 el pasado dia
12 de Octubre, Dia de la Hispanidad,
una excursion al Parque Natural de Rio-
par. En esta excursion, participaron
personas con problemas funcionales
de la Asociacion de Minusvalidos fisicos
y psiquicos de AlImagro (AMFISA), Aso-
ciacion Coraje de Malagon.

En total han participado en este ac-
tividad 25 personas, 18 socios de Amfi-
sa y 7 voluntarios de Oretania. Entre
ellas, cabe destacar a los organizadores,
el guia de la actividad, ademas de men-
cionar al presidente de Amfisa, Macario
Garcia y las socidlogas, Ana Romero y Sil-
via Trujillo y Judith Ferreras, técnica de
ocio de Oretania Ciudad Real

Ademas, en esta excursion, también
participaron un grupo de voluntarios de
diferentes paises del continente, parte del
programa “Cuerpo Europeo de Solidari-
dad”. Sus nombres son Gazmir, Myriam,
Marlene e Iliana, quiénes han querido dar
su apoyo Y facilitar la aventura de los par-
ticipantes, ademas de conocer aspectos
de historia y cultura de nuestra region.

La primera parada de la excursion se
realizé a las once de la mafana, donde
el grupo visité el pueblo de Ridpar. Alli
asistieron y conocieron el Museo de las
Fabricas del Bronce, el cudl cerrd hace
25 anos. Tras ello, se hizo una pequefia
pausa para comer ante de disfrutar del
nacimiento del Rio Mundo, ademas de la
fauna y flora maravillosa del entorno.
Tras esta visita, el grupo se desplazé ha-
cia la ciudad de Salobre, a pocos kil6-
metros de Riopar, ciudad que da nom-
bre al rio Salobre, perteneciente a la
cuenca hidrografica del Guadalquivir y
afluente del rio Guadalmena.

y 7 voluntarios de Oretania CR

El objetivo de esta salida era a con-
cienciar y educar en la diversidad, tra-
tando de fomentar la inclusién y la nor-
malizacion social. La inclusion y derechos
de personas con discapacidad es un ele-
mento importante, en la que una vez
mas Oretania Ciudad Real, incide en dar-
le la relevancia y la importancia que se
merece.

Tanto los organizadores, como los
participantes de la actividad han coin-
cidido en expresar que la salida fue un
éxito, ademas de mostrar su satisfaccion
con el desenlace de la excursién, en un
evento que ha podido llevarse a cabo
gracias a Oretania Cuidad Real y la Jun-
ta de Comunidades de Castilla-La Man-
cha.

CastiLLa LA MANCHA Biscanos en la web:
ACTIVA

www.castillalamanchaactiva.es

0




1 2-ENTREVISTA

CLM

ACTIVA Noviembre 2021

“Mucha gente no entiende que la diversidad es algo
enriquecedor y no lo contrario”

Cristina Paredero, es una joven activista con Sin-
drome de Asperger, que con tan solo 29 aios,
ha sido galardonada por el Premio Nacional Ju-
ventud 2021, en la categoria de los Derechos

CLM Activa / ClupAp ReaL

éCOomo y por qué decidiste dedi-
carte al activismo?

Cuando has pasado por una vida, en
la que has sufrido tantos abusos, tarde
o temprano te llegas a dar cuenta de que
no es que esta focalizado en ti todo lo
que te ha pasado si no que mas perso-
nas se sienten perdidas como tu, sien-
tes como como si algo dentro de ti te im-
pulsard a hacer activismo para visibilizar
todas esas realidades que normalmen-
te suelen estar escondidas. Yo tuve la
grandisima suerte de tener muchos
mentores y de poder apoyarme en en-
tidades para lograr entender como es
una verdadera inclusién de las personas
con discapacidad en toda en toda la so-
ciedad, pero muchas personas no tienen
esa suerte, no tienen esos medios con
los que yo conté en un principio. Creo
que el activismo es una esencia que nos
nace de dentro que nos impulsa a in-
tentar cambiar este mundo, a conseguir
estabilidad porque al fin y al cabo la vi-
sibilidad lo que hace es que una realidad
que normalmente no existe, de repente
hace que exista.

La mejor forma de inclusidn es través
de la visibilizacién, por eso me converti
en activista y por eso me converti en re-
presentante y estoy especializada en to-
das las formas de representacion y par-
ticipacion que existen, porque cuando
hay una participacion hay un compromiso
y hay un liderazgo, nuestra realidad se
hace visible.

éHa supuesto para ti una barre-
ra o te has sentido discriminada por
tu enfermedad?

En realidad, creo que en mi caso es
particularmente curioso porque yo siem-
pre me he sentido discriminada, yo
siempre sabia que habia algo que no era
normal en mi. Las personas de mi en-
torno me decian que algo no iba bien, me
decian que estaba loca, que no yo tenia
una forma de ser y una forma de ver el
mundo que no se correspondia con la re-
alidad de muchas personas de mi en-
torno.

Mas que suponer una discriminacion
cuando recibi el diagnéstico de Sindro-
me de Asperger, supuso mas un empo-
deramiento y un crecimiento personal
como persona mas que una discrimina-

Humanos por su activismo y las reivindicacio-
nes de las esterilizaciones forzadas en mujeres
con discapacidad. Actualmente es ponente, for-
madora y representante, especializada en
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cién, porque todo eso que yo conside-
raba en su momento de que estaba loca,
porque era lo que oia, porque al final
acabas interiorizando el discurso de las
personas que te rodean y si ese discur-
so es un discurso sesgado o discrimina-
torio, tu lo acabas aceptando como
propio. Tiene que venir otra persona y
decirte tu tienes esto, no estas loca, no
estas mal de la cabeza, para que td re-
almente te creas esa otra version porque
esa version si no te la presenta de siem-
pre. Durante toda mi infancia y mi ado-
lescencia sufri muchisima discriminacion,
pero no solamente de los demas, sino
también hacia mi misma. Al final acabas
teniendo una autoestima muy baja y te
acabas creyéndote lo que te dicen los de-
mas, y si los demas te dicen que eres in-
ferior, tU te acabas creyendo que eres in-
ferior.

Por eso, como he comentado antes,
el diagnostico supuso que realmente yo
empezara a vivir mas feliz y mas em-
poderada sabiendo que no es que esté
loca, que no es que tenga un problema,
sino que simplemente tengo sindrome de
Asperger y mucha gente no entiende que
la diversidad es algo enriquecedor y no

lo contrario. A mi yo siempre digo que
mi diagndstico me salvo la vida y en cier-
to modo es verdad, porque cuando no
te conoces a ti misma y no sabes de lo
que eres capaz de ofrecer al mundo, eso
hace que en cierto modo vayas por la
vida sin estar viviéndola.

Tu has estudiado periodismo
éno? éCrees que el periodismo po-
dria hacer mas por la inclusion de
las personas por discapacidad?

Creo que el periodismo, y es la razén
principal por la que actualmente lo es-
toy estudiando, es una forma de comu-
nicacion y es una forma de visibilizacion
y tiene que ir acorde con una correcta
representacion nuestra y eso solamen-
te se puede conseguir con personas es-
pecializadas en esta rama del periodis-
mo que tengan una perspectiva de in-
clusidn, es decir, que hayan trabajado o
bien sean personas con discapacidad.
Necesitamos de ese nuevo periodismo y
no de un periodismo sensacionalista dén-
de se recurre muchas veces a tdpicos,
muchas veces sacados de series o de pe-
liculas sobre cémo es la realidad de las
personas con discapacidad, por eso, tam-

igualdad de género y sexualidad. Es represen-
tante en Plena Inclusion, donde esta en la Jun-
ta Directa, ademas de coordinar una mesa de
trabajo sobre Participacion y Liderazgo.

bién, mi propdsito es estudiar periodis-
mo para cambiar esa vision de la disca-
pacidad en los medios de comunicacion.

éCual es la situacion actual en la
inclusion de mujeres con discapa-
cidad actualidad?

Al final no podemos hablar de inclu-
sion de las mujeres con discapacidad, si
no hablamos de esa discriminacion in-
terseccional que existe previamente. La
discriminacion interseccional es cuando
confluyen dos o0 mas discriminaciones en
una misma o en un mismo grupo de per-
sonas dando lugar a una discriminacion
completamente diferente. Si sumamos la
discriminacion que sufren las mujeres por
el mero hecho de ser mujeres y a eso le
anadimos una perspectiva de discapaci-
dad , estamos hablando de una doble
discriminacion y eso necesita tener un re-
conocimiento y necesita tener el tener un
lugar, porgue si no, al final acabamos ca-
yendo en los tdpicos de cdmo es mujer
y tiene discapacidad se encuentra en te-
rreno de nadie, es decir, tiene que haber
un compromiso por visibilizar todas es-
tas discriminaciones interseccionales y no
solamente hablo de mujeres, sino a otros
tipos de discriminaciones, discriminacion
por tener una sexualidad diversa, por
pertenecer al ambito rural, por tener una
discapacidad desconocida... Estamos
hablando del muiltiples casos. Es una re-
alidad que en la tasa de paro en muje-
res sin discapacidad es mucho mas alta
que la de los hombres sea son le su-
mamos los componentes de la discapa-
cidad es todavia mas alta hay que hacer
mucho hincapié y sobre todo creo que en
este tema se necesitan profesionales for-
mados y expertos en la materia que ha-
blen y dicen toda esa discriminacion in-
terseccional y ofrezcan oportunidades de
empleo para todas estas personas.

Formas parte de la Junta Direc-
tiva de Plena Inclusion, mas cono-
cido como GADIR, ademas de ser
autogestora del grupo Asperger
Madrid, cuéntanos la experiencia en
ambas asociaciones y cuando co-
menzaste en cada una de ellas.

En realidad, todo mi activismo y la ra-
z6n de lo que estoy haciendo ahora se
la debo a la visibilidad que en un prin-
cipio la asociacién Asperger de Madrid
Impulsé hacia mi. Yo siempre hablo de
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que el trabajo lo descubri por pura ca-
sualidad. Un buen dia me ofrecieron dar
una charla hablando de mi propia ex-
periencia y realmente yo en esos mo-
mentos no tenia ni idea, nunca jamas se
habia parado a hablar delante de un pu-
blico, pero me gusté tanto la experien-
cia de poder compartir mis experiencias
con otras personas y quise seguir ha-
ciendo eso. Todo eso se lo debo real-
mente a la asociacién Asperger de Ma-
drid que ha impulsado mi trabajo durante
todos estos afios. Fue gracias a ellos
cdmo conoci a Plena Inclusion, donde es-
toy actualmente, vi que queria ser re-
presentante y que queria dedicarme a
todo el campo de la de la representacion,
de la formacion del activismo y decidi
presentarme. En esos momentos era el
grupo GADIR, qué es el grupo de apo-
yo a la direccién de Plena inclusion me
presente entre mas de 1000 personas en
toda Espafa solamente yo y unos pocos
compafieros salimos elegidos luego y lue-
go una vez que una vez que ya estaba
dentro del grupo GADIR la Junta direc-
tiva ofrecid una plaza para una persona
dentro del avion por si queria pertene-
cer a Junta directiva yo me presentamos
voluntarios y salimos escogidas una
compafiera mia ello entonces pues tan-
to mi compaiiera que se llama Maribel
Caceres y actualmente es la vicepresi-
denta de Plena Inclusién. Salimos ele-
gidas las 2, lo cual fue en cierto modo,
todo un hito histdrico dentro de Plena In-
clusién, porque no solamente se incor-
pord una mujer con discapacidad a la
Junta directiva, sino que fueron dos y una
de ellas, que soy yo, no tiene discapa-
cidad intelectual, yo solamente tengo
TEA.

Ese es el que camino que seguiré
siempre, ir poquito a poco avanzando y
consiguiendo logros por méritos propios
dentro del campo de la representacion
que es el camino pues que he estado lle-
vando a lo largo de todos estos afios.

A parte de formar parte de estas
dos asociaciones, eres coordina-
dora del programa TEApuntas?, ex-
plicanos en que consiste este pro-
grama y desde cuando se lleva re-
alizando.

TEApuntas? es un programa de la
asociacion Asperger de Madrid, en el que
mediante reuniones con los técnicos,
queriamos desde un principio encontrar
un espacio que no estuviera dirigido por
un técnico, que sea que no estuviera to-
talmente autogestionado y fuera lleva-
do por personas Asperger, para hablar de
nuestros propios intereses o de cosas
que nos afectan en el dia a dia. Muchas
personas demandaban tener un espacio
de encuentro, un grupo de apoyo, un
grupo de reflexion en el que conocer y
charlar con personas que al final son As-
perger como tU y quieren tener ese es-

Cristina Paredero

pacio. TEApuntas? es un juego de pa-
labras, viene de TEA (trastorno del es-
pectro del autismo). En eso consiste el
programa, en tener un espacio de en-
cuentro que nos lo proporciona una en-
tidad en el que nosotros seamos nues-
tros propios organizadores, nuestros
propios lideres y que no haya ninguin tipo
de intervencién de personas neurotipi-
cas de por medio.

Hacemos actividades de lo mas va-
riadas, hacemos un dia de TEApuntas?
todos los meses, pero por ejemplo po-
demos tratar temas que nos afectan en
el dia a dia. Alguna vez hemos hablado
de relaciones sociales, otras de empleo,
otras veces hemos hablado de sexuali-
dad o también podemos hacer fiesta,
como por ejemplo una fiesta de Hallo-
ween que siempre hacemos por estas fe-
chas. Intentamos reunirnos y hacer co-
sas que sean comunes o que caigan de
intereses comunes al sindrome de As-
perger, siempre contando con la opinién
y la participacion de todas aquellas
personas que participan. Recogemos la
opinidn de lo que quiere hacer la gente
porque al final el encanto de este pro-
grama es que realmente no hay un co-
ordinador. Este programa tiene éxito por-
que todas las personas que quieran par-
ticipar estan al mismo nivel, todo el mun-
do puede hacer lo que se sienta mas co-
modo, no hay un cddigo de directrices.

Todas estas labores, entre otras
muchas cosas han hecho que hace
cuestion de unas semanas, reci-
bieras el Premio Nacional de Ju-
ventud 2021 en la modalidad De-
rechos Humanos, équé supone este
galardon para ti?

Si este galardén ha llegado gracias
al activismo y las reivindicaciones

que he hecho con el tema de las es-
terilizaciones forzadas en mujeres con
discapacidad. Este realmente creo
que mi mayor reconocimiento y logro
hasta la fecha porque yo fui esterili-
zada en contra de mi voluntad y al no
estar incapacitada judicialmente aho-
ra me ha permitido hablar en prime-
ra persona de todo lo que fue mi ex-
periencia, porque una de las proble-
maticas que existen hoy en dia con
este tema es que si tU estds incapa-
citada judicialmente dependes de un
tutor legal y si tienes un tutor que no
te da permiso o tl no sabes que has
sido esterilizada porque lo han hecho
a la fuerza, no puedes hablar de algo
que desconoces. En base a mi expe-
riencia he asistido a reuniones con po-
liticos, he formado parte de comisio-
nes, he asistido a actos en el Senado
y he llevado proposiciones de ley, jun-
to con mis compafieros de las entida-
des que representan que son la fun-
dacién CERMI mujeres y Plena Inclu-
sion, para conseguir erradicar y que
esté presente la ley y que no se pue-
den hacer esterilizaciones por motivos
de discapacidad.

A mi este premio personalmente me
costo creérmelo, porque es no es no es
un premio facil de conseguir y si te soy
sincera a dia de hoy, todavia no ter-
mino de creérmelo. Me siento muy or-
gullosa de poder estar contribuyendo
a mejorar la vida de otras personas. Yo
siempre digo que este premio y cual-
quier otro realmente no lo considero
mérito mio, sino que es mas bien mé-
rito a favor de la humanidad y a favor
de todas estas personas que no han te-
nido las oportunidades de vida que he
tenido yo para lograr llegar aqui. Este
premio se lo agradeceria todo a todos

y a todas y se lo dedicaria especial-
mente a aquellas personas, que como
yo estuve en un pasado, se sienten
atrapadas, invisibilizadas y no tienen
capacidad de voz ni de voto.

éTienes algun o alguna refe-
rente en el mundo del activismo o
lucha por los derechos de las per-
sonas con discapacidad?

A mi siempre me ha me ha fasci-
nado la historia de Helen Keller, ac-
tualmente sé que esta mujer no exis-
te, pero siempre la he considerado
como un referente personal porque fue
una mujer sordomuda y ciega, y en-
contrar una forma de empoderamien-
to, que por ese entonces no existia y
convertirse en una de las mayores ac-
tivistas en el campo de la discapacidad
y una de las mas reconocidas interna-
cionalmente con la discapacidad y los
tiempos que corrian, pues para mi es
digno de admiracién. Si una persona
como Helen Keller pudo conseguir
con una sociedad con muchos mas pre-
juicios, en esa época, todo lo que con-
siguio, creo que no hay nadie en este
mundo que no pueda conseguirlo.

éQué mensaje lanzarias a las
mujeres con discapacidad?

Yo les diria que nunca se rindan, que
las malas lenguas y las falsas palabras
siempre van a estar ahi, pero que sois
mujeres empoderadas, merecéis por
vosotras demostrar al resto del mundo
que estan equivocados, que nunca
dejéis de creer en vosotras mismas y
que no importa todo lo que hayan di-
cho, tenéis que salir adelante. Podéis
haber tenido una mala vida, pero os
puedo asegurar que siempre hay una
manera de salir de ella.



14-CIUDAD REAL

CLM

ACTIVA Noviembre 2021

Oretania Ciudad Real participa en un
encuentro con futuros
emprendedores en economia social

Muestra una vez mas de la importancia socio-economica de los CEE y ONG

CLM Activa / Ciudad Real

Oretania Ciudad Real ha participa-
do esta semana en un encuentro con
futuros emprendedores rumanos en
economia social en el marco del pro-
yecto europeo $E$- SOLIDARIO por
una Economia Social, implementado
por SC Global Commercium Develop-
ment SL en colaboracion con la Fun-
dacién Real Margareta de Rumania y
la Asociaciéon Hispano-Rumana de
CLM, con el objetivo de dar a conocer
y promocionar la economia social,
como mecanismo generador de in-
clusion social, para la integracion en
el mercado de trabajo de las personas
pertenecientes a los grupos vulnera-
bles, asi como a la lucha contra la po-
breza.

El Presidente de la institucidn,
Eloy Sanchez de la Nieta, ha explica-
do al grupo que servicios presta, a tra-
vés de la memoria de actividades

en el ambito de la economia social.

2020, y que es un Centro Especial de
Empleo, destacando el papel que la
economia social juega en el sector, es-
pecialmente dentro del Proyecto de
Inclusion Socio Laboral, que tiene
como objetivo principal la integracion
socio-laboral de las personas con dis-
capacidad desempleadas, de la pro-
vincia de Ciudad Real, con atencion en
diferentes sedes localizadas en Val-
depefias, Daimiel, Ciudad Real, La So-
lana, Manzanares y Alcazar de San
Juan.

El encuentro ha tenido lugar en la
sede del CEE COCEMFE ORETANIA de
Daimiel, para poder visitar las insta-
laciones de trabajo junto con una pre-
sentacion del modelo de negocio,
sus lineas de trabajo, su actividad pro-
ductiva y su compromiso con la base
social y con su entorno.

Cabe destacar que una veintena de
profesionales procedentes del sur de
Rumania han participado en este en-

cuentro, cofinanciado por el Fondo So-
cial Europeo a través del Programa
Operacional Capital Humano 2014-
2020, y que desde la Asociacion y Glo-
bal Commercium Development tienen
previsto continuar con estas visitas en

los proximos meses (con nuevos gru-
pos de trabajo), ya que su objetivo
principal es avanzar en la economia
social y posibilitar la creacion de
puestos de trabajo bajo sus distintas
férmulas.

Mora acogera otro ano
mas la gala solidaria
“TODOS DIVERSOS
TODOS IGUALES”

Gregorio Tejero Fernandez /
Presidente La Almazara

La asociacién de familiares y per-
sonas con discapacidad LA ALMAZA-
RA de Mora en la provincia de Toledo,
cuyo objetivo es la atencion a las per-
sonas con discapacidad, un afio mas
va a celebrar su gala benéfica con
motivo del dia de la discapacidad. Este
afio con el lema TODOS DIVERSOS
TODOS IGUALES, mantienen la linea
tematica de afios anteriores, la copla,
que se convierte en la protagonista.

Con esta gala benéfica la asocia-
cion LA ALMAZARA, pretende recau-
dar fondos que destinara a satisfacer

las necesidades de sus asociados.

Esta gala benéfica se celebrara el
dia 20 de noviembre a las 20:30 en el
Teatro Principal de Mora. Las actua-
ciones correran a cargo de Angel
Garcia, Carmen Cordero, José Luis Vi-
flas y Mario Bueno.

Esta gala cuenta como en afos an-
teriores, con la colaboracion del Ayun-
tamiento de Mora y con la concejalia
de Bienestar Social.

Las entradas se podran adquirir en
la Casa de la Cultura y a través de la
Web: www.mora.es. El precio sera de
5 €.

Os esperamos!

TODOSLI

T
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GALA BENEFICA

en la que actuaran.

Carmen Cordero
JOSE LUIS VINAS
Mano Bueno

20 30h Teatro Pnnclpal de Mora
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Oretania Ciudad Real participa en un
intercambio juvenil del proyecto
SuperBa, Superando Barreras

CLM Activa / Ciubap ReAL

Oretania Ciudad Real (Espafia), ha
participado como organizacion cola-
boradora en un intercambio juvenil en
el marco del proyecto “SuperBa, Su-
perando Barreras”, cofinanciado por el
Programa Erasmus +, para el inter-
cambio internacional de jévenes sobre
temas de inclusion, acogida y coope-
racién inclusiva, junto a la entidad
AIFO (Italia), como organizadora del
proyecto, y a otras asociaciones par-
ticipantes como Bokra Sawa ( Francia
) y ENIL (Bélgica).

Un total de 33 participantes de 4
nacionalidades diferentes han forma-
do parte del mismo, en el que han
asistido desde Oretania Ciudad Real 6
jovenes castellano — manchegos/as,
con y sin discapacidad, una persona li-
der de grupo y una persona de apoyo
y acompafamiento.

En dicho intercambio, realizado
desde el 29 de septiembre al 6 de oc-
tubre de 2021, se ha desarrollado un
intenso programa en el que se han lle-
vado a cabo diversas iniciativas publi-
cas, en las ciudades de Santa Marg-
herita Ligure, San Remo e Imperia, en
la provincia italiana de Liguria.

El objetivo fundamental del pro-
yecto ha sido el de dar un fuerte tes-
timonio de los derechos inalienables de
las personas con discapacidad y de los
migrantes, asi como de las ventajas,
para el bienestar de la comunidad, de
los valores de acogida, protagonismo
juvenil, solidaridad y cooperacion des-
centralizada, gracias al apoyo de las
asociaciones e instituciones locales, ca-
paces de trabajar en red.

Dentro de las actividades progra-
madas, los/as participantes asistieron
a diferentes conferencias relacionadas
con el desarrollo comunitario e inclu-
sién de los/as jovenes con discapaci-
dad, la contribucién de los/as jévenes
refugiados/as, migrantes y de segun-
da generacidn, con y sin discapacidad,
con el proposito de superar barreras
juntos/as.

Durante las conferencias desarro-
lladas en las diferentes localidades,
los/as jovenes castellano- manche-
gos/as participantes en el proyecto
“SuperBa” y las personas responsables
que les acompafaban, han presenta-
do el trabajo que realiza Oretania

Ciudad Real, asi como compartido di-
ferentes opiniones sobre temas de aco-
gida e inclusion.

El encuentro entre las 4 organiza-
ciones, permitié desarrollar dindmicas
para que los/as participantes de entre
18 y 30 afios de edad, se conocieran
y llevaran a cabo un verdadero inter-
cambio de ideas y experiencias sobre
la inclusion de personas con discapa-
cidad, acogida de personas con ori-
genes migratorios, y sobre la lucha
contra los prejuicios.

Igualmente, se ha participado en
numerosas actividades de ocio inclu-
sivo, tales como un partido de futbol
accesible para personas con y sin dis-
capacidad, exposiciones y teatros re-
lacionados con la tematica, siendo una
de las actividades estrella la creacion
y montaje del Juego de la Oca inclu-
sivo, de tamafio humano, para jove-
nes, mayores y jovenes de corazon, en
el que las personas participantes po-
dian pasar de una casilla a otra in-
tentando superar las barreras que la
sociedad pone a la inclusion, con-
cienciando asi a la ciudadania.
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Entrega de diplomas a los/as participantes del intercambio SupérBa,
Santa Margherita Ligure. (Italia) / CLM AcTiva
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Amfisa ha elaborado su calendario
solidario para el 2022

Cada mes es representado por un dibujo especifico realizado por cada uno de los chicos

de la asociacion.

CLM Activa / Ciubap REeAL

La asociacion de personas con
discapacidad de Almagro, AMFISA ha
informado, a través de sus redes,
que ya tiene a la venta el calenda-
rio solidario. Para este 2022, cada
mes esta representado por un dibu-
jo especifico de cada uno de los chi-
cos del aula de Respiro la asociacion.

Amfisa agradece la colaboracion
de las empresas que han hecho po-
sible su elaboracién e impresion:
Café Bar Carmelo, Tecnimoto, Frutas
Alonso Diaz S.L, Platea Classic Rock
Bar, Restaurante La Muralla, Hijos de
Jesus Mufioz Roldan S.L "El Gafas",
Alimentacion Droal, Churreria La
Abuela Felipa, Bar Estacidn, Pizzeria
San Marcos, Bar La Esquina, Repsol-
Almagro, La Tienda de Joaquin, Me-
sén Restaurante La Bodega y Auto-
mdviles Autosa, S.L

Los calendarios han sido creados,
elaborados, impresos y montados ~ 2 3NN ".:.
desde la entidad y se venden a 5 €. ] o R By (3 2022 cionrs ‘,:‘; ILRUR VR R Y.
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CLM Activa / Atmagro  se también en la propia sede de Amfi-

sa. Desde Amfisa animan toda la gen-

Por Ultimo, la entidad almagrefiaya te de Almagro y alrededores a colabo-

tiene a disposicion la loteria de Navidad  rar con la entidad, bien con la loteria de

con el nimero 40553. Cada décimo tie-  navidad o bien con los calendarios cre-
ne un precio de 23€ y puede adquirir- ados por ellos mismos.

CLM Activa / Atmacro  tro chicos pertenecientes a la asociacion

estan muy contentos de haber recibido

Por otro lado, los chicos sindrome su 32 dosis ya que poco a poco ven el
Down han recibido esta semana la ter-  final del tunel negro. Aun asi, la entidad
cera dosis de la vacuna COVID. Los cua-  contintia con las medidas de seguridad.
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La Asociacién de Enfermos de Artritis
Reumatoide, Psoridsica, Idiopatica Juve-
nil, Espondiolitis y Espondiolitis Anquilo-
sante de Ciudad Real (Acrear) volvera a
poner en marcha los cursos de Musico-
terapia y Gimnasia, que se vieron afec-
tados por la pandemia de la covid-19 y
que por ello, tuvieron que suspenderse.

Estos cursos que seran totalmente
gratuitos para sus socios, comenzaran en
el mes de noviembre, en concreto, el ta-
ller de gimnasia el dia 2 de noviembre
y el de musicoterapia el dia 9. Para ser
socio, sblo hay que pagar una cuota
anual de 25 euros y ya puede acceder a
todas las actividades que la asociacion
realice. Cualquier persona interesada en
hacerse socio, debe pasarse por su
sede situada en Avenida Pio XII, en el
Edificio de Especialidades, planta 3

ACREAR reanudara los cursos
de Gimnasia y Musicoterapia
para sus Socios

Respecto a los horarios, el curso de
Gimnasia se llevara a cabo en el Gim-
nasio Laura Rubio Entrenadora Perso-
nal, Edificio Crossfit, C. Malagén, 4 (Ciu-
dad Real) los martes y jueves de 17 a
18 horas. Mientras que el curso de mu-
sicoterapia, se realizara los lunes de la
segunda y cuarta semana de cada
mes de 17.00-18.30 en el Centro Social
Los Angeles, que el ayuntamiento ce-

derd a la entidad para poder realizar
esta actividad.

A dia de hoy, la asociacién cuenta
con 95 socios a nivel provincial, que po-
dran beneficiarse de ambas actividades
con una duraciéon de 9 meses, termi-
nando asi en noviembre de 2022.

MESAS INFORMATIVAS

Ademas, Acrear celebrd el pasado

jueves 21 de octubre en Ciudad Real,

una jornada de divulgacion y de infor-
macién con el objetivo de lograr una
mayor visibilidad para estas enferme-
dades invalidantes que impiden afron-
tar la vida diaria con normalidad de muy
diversas formas como es la Artritis Reu-
matoide. Para ello, se colocaron dos
mesas informativas, una de ellas en la
Plaza del Pilar y otra en la Plaza de la
Diputacién.

-

;TIENES AYUDAS .7,
TECNICAS EN CASA

DONA AYUDAS TECNICAS,
DONA ILUSION.

o

QUE YA NO
UTILIZAS?

RECICLA,REGALA,RE-SUMA

%, 926 8549 28 RECICLA
‘ | (&)
administracién@oretaniaciudadreal.es  RE-SUMA <

Si tienes ayudas técnicas y no las utilizas, puedes
donarlas a Oretania CR, otra persona puede
necesitarlas.

Mafiana podrias necesitarlas td.

¢NOS AYUDAS?
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La Asociacion AESUR, entre las 50
seleccionadas que recibiran las
aportaciones de ‘La voz del paciente”

LA VOZ DEL PACIENTE

Una iniciativa solidaria para dar voz a los
pacientes y apoyar la labor de las asociaciones.

iVota por tu proyecto hasta el 20 de octubre!

lavozdelpaciente.cinfa.com
#VozPacienteCinfa

CLM Activa / Ciubap ReAL

La Asociacion espafiola sindrome
ufia Rotula (AESUR), es una de las 50
entidades de pacientes, que con su
con su proyecto Informacion, Detec-
cion y Difusidn del Sindrome Ufia Ro-
tula, ha sido seleccionada por vota-
cion popular dentro de la Accién so-
lidaria “La voz del paciente” de Cin-
fa, y recibiran una ayuda de 2.500€

AESUR es una entidad cuya sede
se encuentra en Ciudad Real capital,
siendo una entidad de ambito nacio-
nal. El proyecto con el que se han
presentado Informacién, Deteccién y
Difusién del Sindrome Ufia Rotula, ha
quedado en el puesto 43 del ranking,
con un total de 1614 votos recibidos.

En total, los proyectos, presenta-
dos por 374 asociaciones de todo el
pais y dirigidos a mejorar la calidad
de vida de los pacientes y sus cuida-
dores a nivel fisico, mental o emo-
cional, registraron 157.000 votos en
la web de la compafiia. La votacidn
que ha tenido una duracién de un
mes, comenzo6 el dia 20 de septiem-
bre y se dio por finalizado el pasado
dia 20 de octubre.

Qucinfa

Nos mueve la vida

40 DE HEU

41 PICHON TRAIL PROJECT

42 ASOC, AYUDA ATENCION PARALISIS CEREBRAAL
43 ASOCIACION ESPARIOLA SINDROME URA ROTULA

44 FUNDACION NOELIA. NIROS DMC COLAGENO VI

45 FUNDACION PRIVADA MADRID CONTRA LA EM

4 FUNDACION CANARIA PECUEND VALIENTE

47 ASSOCIACIO CATALANA SIMDROME X FRAGIL
4 ASOCIACION SINDROME DE ANGELMAN
49 ANFAS (DISCAPACIDAD INTELECTUAL)

Esta aportacion que van a recibir ira
destinada a los afectados de esta en-
fermedad para que puedan asistir al I
Congreso Nacional y Encuentro de Afec-
tados y Familiares que se esta organi-
zando y que se va llevar a cabo los dias
25, 26 y 27 de febrero del préximo aino
2022.

Al 135 Progiama de 3payo psicaibgics y larapéubics

“EMisica dentro do i

Becas para iratamienios rapeuicos

Intarmacitn, deteccssn y difusion def Sindiome LR Rotuls

Arcmpafiamients s las famiias y alectados por OME coligenchi

Rehabditacion y Atercitn Sociosanitana integral an EM
Ayudas econdmicas paia nifios con cancer y sus famiias
Programa de auiodeterminacitn para fivenes con la SKF
Probismas torductuales, chma comeg y subsanar

Atencidn Temprana 3-5 afios

La entidad ciudadrealefia no es la pri-
mera que participa en esta iniciativa so-
lidaria, ya que AESUR se presentd en la
ediciéon de 2019, pero no consiguid el
apoyo y los votos necesario para lograr
entrar en los 50 primeros puestos.

A dia de hoy, el nimero de afectados
que han contactado y estan registrados

1518 votes
1618 volos
1614 voles:
1614 voles
1614 yolos

1610 veles

V605 voles

1603 volos

1601 volo

en la entidad es de 111, 3 de ellos son
de Castilla-La Mancha, socios 34.

AESUR y los afectados quieren agra-
decer a las instituciones a los medios de
comunicacion, a los familiares, amigos
y al a sociedad en general que les han
ayudado para poder conseguir este ob-
jetivo tan importante para ellos
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“Santa Agueda” de Puertollano
entrega diez mil euros a GEICAM

Para investigacion y reivindica recuperar la normalidad en consultas tras la estabilizacion

Yolanda Laguna
/ Lupus y AutoiINmunes CLML

El 19 de octubre se conmemora el dia
mundial de la lucha contra el cancer de
mama. Para reforzar esta fecha signifi-
cativa, la asociacion de mujeres afecta-
das de cancer de mama Santa Agueda
de Puertollano, realiza diversas activi-
dades de sensibilizacion, reivindicacién
y celebracién en esta campania, la mas
importante es la cuestacion que ha te-
nido lugar el sdbado 23 de octubre a lo
largo y ancho de la ciudad minera y de
su comarca.

El rosa ha sido el color de la solida-
ridad, haciéndose presente mediante hu-
chas, lazos, globos, pegatinas, pines, ca-
misetas reivindicativas, folletos infor-
mativos y mesas petitorias distribuidas
en numerosos puntos de la localidad.

Multitud de voluntarios y colabora-
dores de Santa Agueda, asi como ciu-
dadanos sensibilizados e instituciones lo-
cales y provinciales comprometidas, se
han volcado con la causa, haciendo de
este dia, una celebracion solidaria, que
ha contado con una espectacular batu-
Kada a cargo de “TutraKa” quienes, con
sus rotundos y potentes sonidos de per-
cusién, han puesto la nota musical a esta
jornada.

La presidenta de “Santa Agueda", Ana
Valderas, insiste en que la investigacion
es la principal herramienta Util para con-
seguir mayor supervivencia en esta en-
fermedad. “Salimos a la calle, a dar rui-
do y decir muy alto, que la deteccion pre-
coz, la prevencién, la innovacién y la in-
vestigacion es lo que nos salva la vida”,
ha dicho Valderas en la mesa ubicada en
el Paseo de San Gregorio, el corazén
neuralgico de la ciudad industrial.

de la pandemia

Por ello, un afio mas, “Santa Ague-
da” ha hecho entrega de su contribucion
a tal fin. En esta ocasion han sido diez
mil euros entregados a GEICAM, el Gru-
po Espafiol de Investigacién en cancer
de mama. El acto de entrega ha tenido
lugar durante la lectura del manifiesto
a las puertas de la Casa de Bafios, un
acto cargado de reivindicacion y que ha
contado con el respaldo de las autori-
dades politicas municipales y provin-
ciales, el presidente de la Diputacion de
Ciudad Real y el Delegado de Sanidad,
Francisco José Garcia, junto al alcalde
de Puertollano, Adolfo Muiiz, el geren-
te del hospital Santa Barbara, Césareo
Peco, y una representacion de los gru-
pos politicos en el Ayuntamiento de
Puertollano.

En el manifiesto, redactado desde la
federacion espariola contra el cancer de
mama FECMA, las asociaciones que la
integran reclaman que es urgente re-
cuperar la normalidad en la atencion pri-
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maria y en la hospitalaria y piden que
los responsables de las administraciones
sanitarias prioricen recuperar los retra-
sos en las pruebas diagndsticas, en las
consultas presenciales, en la cirugia no
urgente y en determinados tratamien-
tos. En definitiva, recuperar la norma-
lidad tras la pandemia, la agilizacién de
las pruebas diagnosticas, asi como la im-
portancia de seguir apostando por la in-
vestigacion y los avances cientificos para
luchar contra esta enfermedad.

Con todo ello, la asociacion Santa
Agueda agradece el respaldo de las ad-
ministraciones en un dia tan importan-
te de reivindicacion, pero sobre todo “de
esperanza para todas las mujeres que
padecen cancer de mama”, debido al de-
sarrollo de los avances cientificos en la
lucha contra esta enfermedad vy la in-
formacién disponible.

En este sentido, Ana Valderas destaca
el importante papel del desarrollo en la
investigacion y como ejemplo apunta a
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“como la marcacién genética permite sa-
ber si a un paciente se le debe sumi-
nistrar quimio o no, lo que contribuye
notablemente a la mejora de la calidad
de vida”.

Se calcula que una de cada ocho mu-
jeres padecera cancer de mama a lo lar-
go de su vida. Se prevé que en 2021 se
diagnosticaran aproximadamente 33.500
nuevos casos de cancer de mama en Es-
pafia. De todas las pacientes diagnos-
ticadas, un 20-30% sufrirdn una reca-
ida en el curso de la enfermedad, es de-
cir padeceran enfermedad metastasica,
que hoy en dia es incurable y constitu-
ye la 13 causa de muerte en mujeres en-
tre 35 y 50 afos.

Estas cifras, unas 6.600 muertes al
afo, suponen un impacto importante no
solo en los afios de vida perdidos sino
en la propia calidad de vida de las pa-
cientes afectadas: estado emocional, es-
fera laboral y social, asi como en las pro-
pias familias.

ORETANIA
CIUDAD REAL

Toda la informacién sobre discapacidad en:
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Pets4Good es una tienda online soli-
daria cuya origen se encuentra en Ma-
drid. Una tienda que vende productos y
accesorios para mascotas. Un estable-
cimiento donde el amor por los anima-
les se respira por los cuatro costados, ya
que sus socios fundadores, han trabajado
en el sector de las mascotas durante mu-
chos afios. Como empresa, Pets4Good
quiere diferenciarse del resto a través de
su propdsito: Hacer que cada mascota
deje su huella.

Para ello, cuando el cliente compra
cualquier producto de su tienda, debe se-
leccionar un proyecto social y la empresa
donard el 10% de su margen a financiar
dicho proyecto. De esta forma Pets4Good
devuelve a la sociedad parte de los be-
neficios obtenidos, pero es el cliente
quien realmente toma la decision de des-
tinar, ya que tiene la capacidad de de-
cidir a qué proyecto hacer la donacion.

En Pets4Good se encuentran prime-
ras marcas de alimentacién, salud, hi-
giene, juguetes, descanso... todo para la
mascota, con entrega inmediata y pre-
cios realmente competitivos.

Es una tienda online que dispone de
accesibilidad muy facil de usar y donde
ademas de comprar, ayudas sin pagar
mas.

Pero, cabe destacar que tiene maxi-
ma transparencia en su finalidad en
cuanto a donaciones y por eso la forma
de colaborar es a través de proyectos
concretos acordados previamente con las
asociaciones, de forma que podamos ha-
cer un seguimiento de la aportacion que
hacemos por nuestros clientes para po-
der ir informandoles del avance en la
consecucion de nuestros pequefios ob-
jetivos. Como afirman desde la tienda
“Esta transparencia la conseguimos plas-
mar a través de la trazabilidad que cual-
quiera puede hacer de la donacion
aportada por su pedido, pudiendo ver en
todo momento dénde esta su aportacién
y cuando se entregara al proyecto que
cada un@ ha elegido”.

Cada vez que un objetivo es cubier-
to, se intercambia por uno nuevo, de for-
ma que siempre hay nuevos proyectos
y objetivos por los que luchar.

En la actualidad colaboran con tres
proyectos a través de tres asociaciones
de cardcter nacional y donde la figura del
perro es destacable:

DogPoint: perros de asistencia para
nifios con autismo - Proyecto: “Un ami-
go para Daniel”.

Daniel es un nifio de 6 afios con au-
tismo que esta esperando la llegada de
su perro de asistencia, quien le ayuda-
ra a ir mas seguro por la calle y a dor-
mir mejor por las noches, algo que a Da-
niel le cuesta mucho.

La lista de espera para un perro de
asistencia de DogPoint crece cada dia.

Pets4Good, la tienda de
mascotas mas solidaria

Actualmente mas de 50 familias espe-
ran a su nuevo amigo, quien dara se-
guridad e independencia a sus hijos.

Desde P4G estamos de acuerdo con
DogPoint en que la capacidad econdmica
no deberia marcar el desarrollo de sus
hijos y por ello queremos aportar nues-
tro granito de arena para que con estos
500€ ninguna familia pague por su pe-
rro de asistencia.

Perros y Letras R.E.A.D. Espaia:
reducir las diferencias educativas en ni-
flos y nifias con dificultad de aprendizaje
y/o bajo nivel socioeconémico - Pro-
yecto: “Leer para avanzar”.

En Perros y Letras entendemos la
educacion como un “ascensor social”
que permite la igualdad de oportunida-
des para todo el alumnado, indepen-
dientemente de su nivel socioecondémi-
co o dificultades previas.

La baja competencia lectora es uno
de los signos que denota desigualda-
des. En multitud de pruebas de lectu-
ra llevadas a cabo con escolares se
muestran diferencias considerables se-
gun el nivel socioecondmico y cultural
de las familias. El alumnado espafiol
con menor nivel socioecondmico afron-
ta, por este déficit de habilidades lec-
toras, un mayor riesgo de fracaso es-
colar y de abandono temprano. El
naufragio escolar dificulta que estos ni-

flos y nifias accedan a un ciclo educa-
tivo superior, por lo que pierden opor-
tunidades de mejorar y salir de un en-
torno inicial poco favorecido.

Los perros de Perros y Letras estan
especialmente adiestrados para leer
con nifios y nifias que necesiten un apo-
yo adicional para superar las diferencias,
escuchando atentamente, sin juzgar,
creando un espacio de lectura relajada
y muy propicia para el aprendizaje.

Mediante el programa R.E.A.D. (Re-
ading Education Assistance Dogs) de-
sarrollamos sesiones de lectura INDI-
VIDUALES, donde el nifio o nifia es el
auténtico protagonista junto a un perro
que reacciona al oirle leer. Un momen-
to magico, en el que se crea el vinculo
entre la persona lectora y el animal. Esta
unién favorece el trabajo totalmente per-
sonalizado de aspectos como la fluidez,
la comprensidn lectora, el vocabulario,
la expresién oral, la atencion, la con-
centracion, la autoestima, el control de
la ansiedad, el autocontrol, las relacio-
nes sociales... Aspectos curriculares,
emocionales, sociales y conductuales,
establecidos por el equipo docente del
colegio para cada uno de los nifios y ni-
fas lectores.

Desde P4G queremos aportar 500€
a la asociacién Perros y Letras para man-
tener una sesién semanal con seis nifios

huellc ¥

www.petségood.es
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SOLIDARIA

o nifas del Colegio Publico Virgen de la
Paz durante el curso escolar 2021/2022.

Perros Azules: perros de asistencia
para contribuir en el desarrollo de las ca-
pacidades de nifios y adultos — Proyec-
to: “Un apoyo con 4 patas”.

Mejorar el estado emocional del per-
sonal sanitario de primera linea en la lu-
cha contra el COVID 19.

“El 80% de los sanitarios sufre an-
siedad, un 40% agotamiento y un 53%
presenta valores compatibles con estrés
postraumatico”, segln la investigacién
llevada a cabo por el Laboratorio de Psi-
cologia del Trabajo y Estudios de la Se-
guridad de la Universidad Complutense
de Madrid (UCM).

Conscientes de ello, con este pro-
grama trabajamos cada semana en el
Hospital Gregorio Marafdén de manera
grupal e individual aquellos efectos
emocionales negativos que el paso de la
pandemia esta causando en todos ellos
a nivel laboral y personal.

Desde P4G queremos aportar 400€ a
la asociacién Perros Azules para man-
tener una sesion semanal para grupos de
entre 8 y 10 personas.

Sin duda, solidaridad y emprendi-
miento que se lleva a cabo cuando com-
pras a través de Pets4Good ayudaras a
un proyecto concreto, del que sabras su
avance y su resultado final.
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JCCM / Cuenca

El Gobierno regional publicard este
mismo mes de octubre una nueva con-
vocatoria, dotada con 1.886.000 euros,
destinada a que las entidades locales que
tengan una poblacién igual o menor a
1.000 habitantes puedan poner en mar-
cha inversiones en materia de mejora de
la accesibilidad de infraestructuras y equi-
pamientos de su competencia.

Asi lo ha anunciado la consejera de
Bienestar Social, Barbara Garcia Torija-
no, durante su participacion en el acto
de sensibilizacién organizado por AS-
PAYM Cuenca, la asociacion de personas
con lesion medular y otras discapacida-
des fisicas, en el marco de la campafia
*Por aqui no puedo, por aqui no paso’, ce-
lebrado en la ciudad de Cuenca.

“Con esta iniciativa contribuimos des-
de el Gobierno del presidente Emiliano
Garcia-Page a seguir construyendo una
sociedad sin barreras y nos permitira se-
guir mejorando la accesibilidad de los
centros publicos de la region, abordan-
do la accesibilidad fisica y digital en los
centros gestionados por las entidades lo-
cales”, ha explicado la titular de Bienes-
tar Social.

Las inversiones se destinaran con-
cretamente a financiar proyectos que fa-
ciliten el acceso y la utilizacién de las in-
fraestructuras y equipamientos munici-
pales de todas las personas, con inde-
pendencia de sus capacidades o limita-
ciones de movilidad, percepcién y com-
prension.

Entre otras actuaciones, las entidades
locales podran financiar, con estos 1,8
millones de euros, proyectos de remo-
delacién; adaptaciones, reformas y ad-
quisicién de equipamientos que supon-
gan, por ejemplo, la mejora de la acce-
sibilidad desde el exterior y por el inte-
rior del inmueble con rampas o ascen-
sores; la adquisicién de mobiliario y equi-
pamiento accesible; la adecuacion de los
formatos en los que se presta informa-
cién, domotizacién, mejora y adquisicion
de infraestructuras tecnoldgicas y equi-
pamiento informatico, entre otras me-
didas.

Se trata de una convocatoria con car-
go a los Fondos Mecanismo de Recupe-
racién y Resiliencia (MRR), en el marco
de los Fondos Europeos Next Generation.

La titular de Bienestar Social ha afir-
mado que el Gobierno regional trabaja
desde muchos angulos en mejorar la ac-
cesibilidad y ha puesto de ejemplo la in-
version que, a través de la Consejeria,
se ha destinado a la ciudad de Cuenca
en este afo 2021 cuando, ha afadido la
consejera, “a través de la convocatoria
de inversiones hemos destinado mas de
un millén de euros para los espacios pri-
vados y entidades que prestan servicios
a los ciudadanos para que puedan hacer
obras en sus centros. Mas de un millén

b STREL TR R P VANST

El Gobierno regional destina
1,8 millones de euros a las
entidades locales para
mejorar su accesibilidad

Las inversiones dentro de esta convocatoria se destinardan concretamente

a financiar proyectos que faciliten el acceso y la utilizacion de las

infraestructuras y equipamientos municipales de todas las personas,

con independencia de sus capacidades o limitaciones de movilidad,

de euros se ha quedado aqui, en la ciu-
dad; pero no solamente eso, este afio
con ASPAYM son mas de 66.000 euros
los que destinamos para que puedan se-
guir trabajando y concienciando sobre la
importancia que tiene que los espacios
urbanos sean compartidos por todos”, ha
explicado.

Campaiia Aspaym ‘Por aqui no pue-
do, por aqui no paso’

Bérbara Garcia Torijano ha participa-
do en el acto de concienciacién, orga-
nizado por ASPAYM Cuenca en colabo-
racién con la Direccién General de Tra-
fico, en el marco de la campaia ‘Por aqui
no puedo, por aqui no paso’.

“Vivimos en una sociedad que cada
vez va mas rapido. Todos vamos con mu-
cha prisa y no nos paramos a pensar si
esta velocidad la puede compartir todo
el mundo o el perjuicio que ocasionamos

percepcion y comprension

a otras personas si estacionamos nues-
tro coche en un paso de cebra, aunque
sea solo cinco minutos” ha aseverado la
consejera de Bienestar Social que, en
este sentido, ha afadido que “hoy es un
dia para reivindicar que el espacio publico
es un lugar compartido por todos, don-
de todos tenemos que tener cabida y
donde es fundamental mantener un
comportamiento civico y responsable”.

El acto ha comenzado con la lectura
del manifiesto reivindicativo por parte del
presidente de Aspaym, José Luis Mota,
con las principales demandas de movi-
lidad presentadas por el colectivo de per-
sonas con discapacidad fisica y ha con-
tinuado con un recorrido en silla de rue-
das por el entorno del Auditorio José Luis
Perales, que recientemente ha sido ha-
bilitado por el Ayuntamiento de Cuenca
para poder dar cabida a una fila de per-
sonas en sillas de ruedas.

En el recorrido han participado de for-
ma inmersiva, en una silla de ruedas y
experimentando los retos de accesibili-
dad a los que se enfrentan a diario las
personas con movilidad reducida, las au-
toridades presentes. Asi, han tomado
parte el alcalde de Cuenca, Dario Dolz;
el subdelegado del Gobierno, Juan Ro-
driguez; y la consejera de Bienestar So-
cial, Barbara Garcia, que ha realizado el
itinerario junto a miembros de Aspaym.

Acompafiando a las autoridades
también han estado el director general
de Discapacidad, Javier Pérez Fernan-
dez; la subdirectora de la Jefatura de
Trafico DGT, Ana Maria ZUiiga; la de-
legada de la Junta en Cuenca, Marian
Martinez; la diputada de Servicios So-
ciales de la Diputacién Cuenca, Lorena
Cantarero; y la concejala de Servicios
Sociales Ayuntamiento Cuenca, Ester
Barrios.
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El alumnado con discapacidad de
Castilla-La Mancha puede solicitar
productos de apoyo para sus estudios
universitarios

Gracias a un programa puesto en marcha por el Real Patronato sobre Discapacidad y Fundacion ONCE

{% accessibilitas

DE PRODUCTO
DE APOYO

https://accessibilitas.es

JCCM/ Cuenca

El alumnado con discapacidad de
Castilla-La Mancha puede ya pedir los
productos de apoyo necesarios para
cursar sus estudios universitarios de for-
ma Optima y, de esta manera, tener ac-
ceso a los contenidos en igualdad de
condiciones que el resto de comparie-
ros. Dichos productos deberan solici-
tarse en las oficinas de atencién al
alumnado con discapacidad de las uni-
versidades, informan en nota de pren-
sa ambas instituciones.

Esta iniciativa forma parte del pro-
grama de colaboracién puesto en mar-

libros@oretania:€s
www.latiendadeloslibros.es

cha por el Real Patronato sobre Disca-
pacidad y Fundacion ONCE para pro-
mover la inclusion en las universidades
espafolas.

El servicio de préstamo gratuito
estd disponible para cualquier estu-
diante matriculado en una universidad
espafiola que tenga una discapacidad
reconocida igual o superior al 33 por
ciento, y puede pedirse en la Oficina de
Atencién al Alumnado con discapacidad
de su universidad.

El préstamo de los productos com-
prendera el actual curso académico y fi-
nalizara el 15 de septiembre de 2022.
Tras este periodo, la universidad dis-

POEMAS DE CRECIMIENTO PERSONAL

pone de 15 dias para remitir el docu-
mento de renovacidn para el siguiente
ano lectivo o instar al estudiante a que
proceda a su devolucidn.

De acuerdo con el 'V Estudio Uni-
versidad y Discapacidad’, realizado por
Fundacién Universia en colaboracién
con Fundaciéon ONCE, CERMI, Real Pa-
tronato sobre Discapacidad y Crue Uni-
versidades, el 20,7% de los estudian-
tes con discapacidad afirma haberse
sentido objeto de discriminacién en al-
guna ocasion a lo largo de sus estudios
universitarios, la mayoria por algun tipo
de problema con el profesorado o de ac-
cesibilidad (barreras arquitectdnicas, fal-

Luis Diaz - CAcHo CAMPILLO
Ediciones C&G

ta de adaptacion curricular y de exa-
menes...).

Para ayudar a revertir esta situacion
y mejorar la formacion de las personas
con discapacidad, nace esta iniciativa de
préstamo gratuito de productos de
apoyo, que puede beneficiar a miles de
estudiantes.

Segun la ‘Guia de Atencidn a las Per-
sonas con Discapacidad en la Universi-
dad 2020/, elaborada por Fundacioén Uni-
versia, en el curso académico 2020-
2021 hubo un total de 23.851 personas
con discapacidad cursando estudios
en las universidades espafiolas, lo que
supone el 1,5% del total del alumnado.

ORETANIA
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Madrid sera la sede del Campeona-
to europeo de baloncesto en silla de
ruedas 2021, que se disputara entre el
4y el 12 de diciembre. La competicién
tendra lugar en los centros deportivos
municipales Francisco Fernandez Ochoa
(Carabanchel) y Marqués de Sama-
ranch (Arganzuela).

Este campeonato esta organizado
por la Federacion Espafiola de Depor-
tes de personas con Discapacidad Fisi-
ca (FEDDF); la Federacion Internacio-
nal de Baloncesto en Silla de Ruedas
(IWBF) y el Ayuntamiento de Madrid.
Los dos campeonatos europeos, mas-
culino y femenino, seran clasificatorios
para los respectivos Mundiales de ba-
loncesto que se celebraran en Dubai, en
2022.

El europeo masculino contara con la
participacion de 12 selecciones. Entre
ellas se encuentra Espafia, que ateso-
ra dos medallas de plata (1995 y 2019)
y dos de bronce (2011 y 2013). El Ulti-
mo certamen, disputado en Polonia en
2019, lo gano Gran Bretaia, una de las
mas laureadas con 7 titulos a sus es-
paldas.

Tras celebrarse el sorteo de grupos
para este afio, la seleccion espanola
masculina ha quedado encuadrada con
Lituania, Suiza, Francia, Polonia y Ale-

Madrid acogera en diciembre
el Europeo de Baloncesto en
Silla de Ruedas

El Campeonato Europeo de Baloncesto en Silla de Ruedas Madrid 2021

serd el 4 y el 12 de diciembre en centros deportivos municipales

de Carabanchel y en Arganzuela.

mania en el Grupo A. Espafa debuta-
ra en el campeonato frente a Francia,
ganadora de 7 titulos continentales, el
ultimo en 2002.

En lo que respecta a la modalidad fe-
menina, el europeo contara con la
presencia de las 6 selecciones: Espafa,
Francia, Turquia, Holanda, Gran Breta-
fia y Alemania. En el Ultimo campeonato
continental, celebrado en Rotterdam en
2019, nuestro pais logré el billete para
los Juegos Paralimpicos de Tokio.

La concejala delegada de Deporte del
Ayuntamiento de Madrid, Sofia Miran-
da, asistié recientemente al sorteo de
grupos del campeonato que tuvo lugar
en el Palacio de Cibeles. «Con este acto
se da el saque inicial a esta competicion

que supone un orgullo para Madrid»,
comento.

A la jornada también asistieron el vi-
ceconsejero de Deportes de la Comu-
nidad de Madrid, Alberto Tomé; el vi-
cepresidente para Europa de la IWBF,
Fernando Caprile; el presidente de la
FEDDF, José Alberto Alvarez, y el pre-
sidente de la Federacion Madrilefia de
Deportes de Personas con Discapacidad
Fisica, Enrique Alvarez.

Para el desplazamiento de los ba-
loncestistas durante su estancia en
Madrid, la EMT (Empresa Municipal de
Transportes de Madrid) ha firmado un
convenio con la Federacion Espafiola de
Deporte de Personas con Discapacidad
Fisica (FEDDF).

Segun el mismo, la ciudad anfitriona
contribuird y facilitara los traslados que
los integrantes de las 18 selecciones de
baloncesto tengan que realizar. Esta co-
laboracién de la EMT comenzara con los
entrenamientos el 2 de diciembre y se
extendera durante todo el campeonato.

Con este convenio, el Ayuntamiento
de Madrid y la EMT siguen mostrando
su interés por fomentar la inclusién de
personas con distintas discapacidades
y la accesibilidad universal. Madrid
busca, asi, ser escenario referente para
albergar eventos de deporte adaptado,
asi como impulsar su imagen como Ca-
pital Mundial del Deporte 2022 y con-
vertirse en un futuro en sede de unos
Juegos Olimpicos.
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JESUS RODRIGUEZ MARTINEZ

Tras la bajada de casos y la pe-
quefia tregua que nos ha concedido la pan-
demia de la Covid-19, millones de perso-
nas en cuarentena han empezado a bus-
car experiencias culturales. La cultura ha
demostrado ser necesaria e indispensable
durante este periodo y la demanda a los
museos, sitios del patrimonio, teatros y es-
pectaculos ha alcanzado niveles muy altos.

Los museos han sido uno de los si-
tios mas solicitados y demandados tanto
por turistas de nuestro pais, como del ex-
tranjero. En la provincia de Ciudad Real
gozamos de una gran variedad de muse-
os de toda indole. Ademas, muchos de
ellos son accesibles para toda persona que
quiera visitarlo.

Dos ejemplos de museos accesibles
son El Museo Provincial de Ciudad Real y
El Museo del Vino de Valdepeias. El pri-
mero de ellos se encuentra en el Pasaje
Pérez Molina, n°2 de Ciudad Real y es un
museo dedicado a la Arqueologia y Pale-
ontologia de la comarca de Ciudad Real.
La coleccion Paleontoldgica permite hacer
un viaje desde el periodo Cambrico has-
ta el Cuaternario. Hay que destacar un
ejemplar de mastodonte y otro de rino-
ceronte. En cuanto a la coleccion arque-
oldgica, muy amplia y en constante cre-
cimiento, piezas que nos llevan por cada
una de las épocas historicas que reflejan
las distintas culturas.

Este museo estd adaptado para
que sea accesible de manera fisica, cog-
nitiva, visual y auditiva. Su entrada tiene
acceso a través de rampa, ademas de go-
zar de puertas consecutivas, la primera de
ella con 170 cm libre de paso y la segun-
da con 80 cm. Las zonas de paso y pasi-
llos estan totalmente adaptadas para
que se accesible a personas en sillas de
ruedas. El bafio estd adaptado para PMR
con barras de apoyo abatibles al lado del
inodoro. Para las personas con problemas
auditivos, el personal cuenta con conoci-
mientos basicos de la lengua de signos,
igualmente cuenta con sefalizacién con
pictogramas e informacion escrita sobre
el contenido del museo.

Asimismo, durante el itinerario
existe puerta de vidrio con sefializacion vi-
sual con alto contraste cromatico, alto
contraste cromatico también entre puer-
tas suelo paredes y mobiliario, y las ram-
pas y escaleras disponen de barandilla y
de pasamanos continuo en escaleras.

Ciudad Real, tierra de historia,
cultura y museos accesibles

Por Ultimo, esta disponible la visi-
ta guiada para personas invidentes. Den-
tro del ascensor, la botonera interior esta
con alto relieve y Braille.

De la capital, viajamos a la tierra
del vino, a Valdepefias. Hablando de
vino, vamos a hablar del Museo del Vino
que se encuentra en esta localidad. El
museo se alza sobre la antigua bodega de
Leocadio Morales, fechada en 1901, una
de las que mas intensamente vivié el auge
comercializador y exportador de los vinos
de Valdepeias a comienzos del siglo pa-
sado.

Este museo permite al visitante co-
nocer la evolucion de las practicas cultu-
rales de la vid y la elaboracion de los cal-
dos a través de su edificio monografico de
una forma didactica e interactiva.

En su interior acoge toda la histo-
ria y tradicion de la Denominacion de Ori-
gen Valdepefas, los esfuerzos, el trasie-
go hacia la calidad iniciado en la década
de los anos setenta y que ha desembo-

cado en “la nueva generacién de los vi-
nos de Valdepefias". Esto queda patente
en la propia estructura del edificio, de es-
tilo funcionalista que, como un gran mo-
nolito en su fachada, irrumpe encastrado
en la tipica bodega valdepefiera.

Por otra parte, este museo re-
cientemente fue adaptado para la acce-
sibilidad de todo tipo de persona, sin im-
portar su situacion. La idea segln su di-
rector, Manuel Lopez “nace de hacer
este Museo mas democratico, es decir, que
cualquier persona tiene derecho a visitar
unas instalaciones como la nuestra para
recibir la informacion que se traslada a tra-
vés de la visita de las diferentes depen-
dencias para conocer la historia de nues-
tro vino y de Valdepefias.

También, hace poco, el museo
recibid la visita de la Delegacion de la
ONCE en Ciudad Real, quién propuso va-
rias adaptaciones que se han llevado ya
a cabo. Entre esas adaptaciones, estan el
cambio de baldosa en el acerado de la en-

trada, en puertas acristaladas, colocacion
de dos bandas horizontales de color vivo
de lado a lado del marco en diferentes al-
turas, pintado de los pomos de las puer-
tas para facilitar su posicion, encamina-
mientos durante el recorrido del Museo
tanto en el exterior como en el interior de
las salas y cambio de carteles informati-
vas con tipologia de letra legible. No obs-
tante, antes de estas adaptaciones, el Mu-
seo contaba ya con una rampa de acce-
so desde la tienda a la Nave de Tinajas,
ascensor para subida al Salon de Actos y
rampa de acceso al escenario.

Estos son solo, algunos de los
ejemplos de museos accesibles que po-
demos encontrar dentro de nuestra pro-
vincia, donde el turismo cultura es diver-
so para todo tipo de gustos y colores.

Para conocer la provincia de Ciudad

Real, Diputacién Provincial ha pues-

to a disposicion de todos:
www.turismociudadreal.com
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