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TOLEDO

Amadis

CLM Activa propicia la po-
nencia ‘Educacion Sexual para la
Convivencia’ en la asociacion
Amadis, tras la demanda de
ésta. La cita sera el proximo 17
de noviembre en la Casa de Cul-
tura de Madridejos, y estara pro-
tagonizada por la psicologa y se-
x6loga Iris Martinez.

GUADALAJARA

Ostomizados

La asociaciéon de Ostomiza-
dos de Castilla-La Mancha par-
ticipd en la decimosexta edicion
del Festival de Cine Solidario de
Guadalajara (Fescigu). En su
stand informativo, la asocia-
cion dio a conocer sus activida-
des y fines. Entre sus Ultimas
demandas destaca la populari-
zacién e implantacion de bafios
para ostomizados y diversos
acuerdos con comerciales, far-
macias y hosteleros.

ALBACETE
Montalvos

La asociacion para personas
con discapacidad Montalvos Mon-
te Jdcar persigue la rehabilitacion
de un antiguo caseron para adap-
tarlo al colectivo como respiro fa-
miliar. “Un lugar donde puedan
convivir con otras personas, dis-
frutar de la naturaleza y servir de
respiro a la familia. Un lugar
donde ésta Ultima quede tranquila
porque sepan que sus familiares
quedan en buenas mano”. La en-
tidad lanza un llamamiento para
encontrar apoyos y colaboracion
para poder desarrollarlo.

CIUDAD REAL

Amfisa

La Asociacion de Personas
con Discapacidad Fisica y Psi-
quica de Almagro, Amfisa dis-
fruté de una jornada de convi-
vencia con el Almagro FSF y la
Obra Social “la Caixa”, que sir-
vié para potenciar la importan-
cia de la salud y el deporte.

CUENCA
Amiqui

CLM Activa conocio el estado
actual de la asociacién de Quin-
tanar del Rey, Amiqui. En con-
creto, la entidad sufre un estado
de paralisis que quiere revertir con
nuevas actividades. Para solven-
tarlo, la Confederacion regioal di-
sefiara un un proyecto de fisio-
terapia y otro sobre sensibiliza-
cion, para poner sobre relieve en
el municipio, las necesidades de
las personas con discapacidad.

Mas de medio centenar de
personas participaron de la
Ruta Senderista Adaptada a

La Atalaya

El objetivo fue propiciar el ocio inclusivo en Ciudad Real, ante la inexistencia

del mismo para personas con movilidad reducida

La asociacion Ciudad Accesible propicid
la I edicion de la Ruta Senderista Adapta-
da hacia La Atalaya con el objetivo de fo-
mentar el ocio inclusivo, especialmente ante
la inexistencia de actividades alternativas
que atiendan y cuenten con las caracteris-
ticas de las personas con discapacidad fi-
sica, especialmente aquellas que poseen
movilidad reducida.

Mas de medio centenar de personas pro-
venientes de Ciudad Accesible, AedemCR
(Asociacion de Personas con Esclerosis
Multiple de Ciudad Real); Acrear (Asociacion
de Ciudad Real de Artritis Reumatoide); Al-
man (Asociacion de Lupus de Castilla-La
Mancha); Centro de Atencidn a Personas
con Discapacidad Intelectual Grave Gua-
diana de Ciudad Real y Aspacecire (Aso-

ciacion para la ayuda a personas con Pa-
rélisis Cerebral de Ciudad Real), cami-
naron junto a familiares, amigos, vo-
luntarios y colaboradores.

En el punto de partida, el grupo re-
cibié el apoyo del diputado provincial del
PSOE por Ciudad Real y alcalde de Po-
blete, Luis Alberto Lara. En el recorrido,
el grupo fue escoltado por la policia lo-
cal. Por su parte, los voluntarios fueron
sefializando con conos los tramos mas
complicados.

Una vez alcanzada La Atalaya, el
grupo pudo disfrutar de una merienda
que tuvo por protagonista a los churros
y al chocolate. Posteriormente, el grupo
disfrutd de una sesion de astronomia pro-
tagonizada por la Asociacion Daimielefia
de Astronomia y la Agrupacion Astrono-
mica de Miguelturra. En ella pudieron ob-
servar de los objetos celestes mas des-
tacados de estas fechas, entre ellas las
Oriodnidas, una lluvia de estrellas proce-
dente del cometa Halley que tiene lugar
anualmente en los meses de octubre y
noviembre y en Espafia este afo alcan-
zaba su maximo esplendor en la fecha
que eligié Ciudad Accesible para su ruta.

La actividad contd con la colaboracién
de Cocemfe Ciudad Real, el Ayunta-
miento de la capital, E.Leclerc y churreria
La Hormiga.

Obra Social

ACTUALIDAD
Gratuidad en los
medicamentos

Fundacién "la Caixa”

menores discapacitados.

El Gobierno regional ha hecho
efectiva la gratuidad de medicamen-
tos y absorbentes de incontinencia
urinaria para menores de 18 afos con
un grado de discapacidad reconocida
igual o superior al 33 por ciento y con
rentas anuales inferiores a los 18.000
euros. En la resolucion dictada por el
SESCAM se establecen las condicio-
nes para reembolsar a las familias los
gastos derivados de la adquisicion de
los medicamentos que precisan los

ENTREVISTA
Babs Williams.
Directora General
de Phoenix Social
Enterprise
Limited

“Actitudes negativas de los
empleadores, lugares de tra-
bajo inaccesibles y practicas
inflexibles son algunas de las
barreras que impiden que las
personas con discapacidad
encuentren trabajo y progre-
sen en el empleo”
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o Nota editorial

¢Gran noticia o gestos
sin contenido?

Es verdad que las buenas noticias
brillan cada vez mas por su ausencia.
Y si estas van referidas a beneficiar mi
calidad de vida y también a mi bolsillo,
esas ya resultan mas dificiles de en-
contrar que una aguja en un pajar. Bien,
pues lo cierto es que, aparentemente,
hace unos dias he leido una noticia de
éstas. Resulta que el Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha parece ser que
procedera al reintegro de gastos por ad-
quisicion de medicamentos, efectos y
accesorios correspondientes a trata-
mientos sujetos a financiacion publica,
como prestacion farmacéutica ambu-
latoria, que hayan sido prescritos por
personal médico a pacientes menores
de edad, con grado de discapacidad re-
conocido igual o superior al 33%, y todo
ello a partir del pasado 11 de octubre.

Si sefor, con todas las letras, tal cual
lo acabo de escribir. Parece ser que asi
consta en la Resolucion del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha, que pu-
blicaba hace unos dias el Diario Oficial
de Castilla-La Mancha y recogia Euro-
pa Press, que regulaba las condiciones
para reembolsar los gastos derivados de
la adquisicion de medicamentos que re-
sulten precisos para el tratamiento de
las enfermedades de pacientes meno-
res de edad, especialmente vulnerables
por su discapacidad y renta familiar, con
exclusion de los gastos derivados de la
adquisicion de absorbentes de inconti-
nencia de orina, que se entregaran a
través del programa de suministro di-
recto de estos productos gestionado en
el ambito de la Atencién Primaria.
¢Gran noticia o algunas migajas mas en
coctel politico de gestos sin contenido?
Esa es la gran pregunta.

Creo que el que mas y el que me-
nos tiene bastante claro que los pro-
ductos farmacéuticos, en particular los
medicamentos, son un elemento fun-
damental tanto de la medicina moder-
na como de la medicina tradicional.
También entendemos y confiamos en
que estos productos deben ser abso-
lutamente seguros, eficaces y de bue-
na calidad, y que deberian ser receta-
dos y utilizados de manera racional.
Bien, pues también creo que es de pura
l6gica, y también de absoluta justicia,
que se establezca una exencion del co-
pago para los ciudadanos con mayor
riesgo, personas con discapacidad, con
ingresos inferiores al umbral minimo y
pacientes con enfermedades cronicas
severas, menores de edad, enferme-
dades raras, regenerativas y oncologi-
cas. No se trata de dar pistas porque
tampoco creo que sea necesario, pero
si de pedir, exigir...que estas medidas,
que no suponen destrozo econémico en
los planes, ni en los presupuestos ge-
nerales de ningln gobierno, se tomen
en consideracion ya, que no se adornen
los discursos o la prensa, de escapara-
tes vestidos de conciencia y compro-
misos que después, no se concretan en
realidades que solventen o rescaten
aquellos derechos sociales que nos
fueron recortados con la crisis, aspec-
tos muy demandados y todavia poco
atendidos, como vitalizar la ley de de-
pendencia o el cuidado de los propios
dependientes y sus cuidadores.

Entiendo que, hacer noticia la de-
cision de devolvernos lo que ya esta-
mos pagando, sigue siendo tratarnos a
base de mensajes populistas de los que
ya estamos cansados y con los que no

nos vamos a conformar. Cuando leo al-
gunas noticias, me reconforta el pen-
sar, que hay ciertas heridas de la cri-
Sis que poco a poco van cicatrizando,
pero es este un sentimiento agridulce
porque también veo que la sociedad en
general y los representantes institu-
cionales en particular, siguen sin plan-
tearse seriamente la forma de impli-
carse de forma real con la persona con
discapacidad. Hablan sobre nosotros,
incluso quieren dar la impresion de que
legislan para nosotros, pero no es del
todo cierto, porque nos sigue dando la
impresion de que nuestro corral lo si-
guen llenando de mucha piedra y bas-
tante poca arcilla con la que poder mol-
dear nuestro proyecto de vida de for-
ma mas activa.

Quizas aun existe demasiada gen-
te que se sigue empefiando en hacer
creer a otras que las contenta con li-
mosna. Ya es hora de decirles que nin-
guna discapacidad tiene relacion con ser
bobo, ni con creerse cualquier cosa que
nos digan, simplemente por estar exi-
giendo unos derechos que creemos jus-
tos. También habra que hacer entender
a mas de uno que, la discapacidad no
tiene porqué ser problema que haga re-
nunciar a nada, si deja de ser expe-
riencia vital inmersa en la exclusion so-
cial de la que aun hacen costumbre cier-
tas instituciones, muchas personas y al-
guna legislacion que nos sigue miran-
do con relativa lentitud y, sobre todo,
con claro desfase entre el marco legal
y las practicas sociales.

Las buenas noticias no deben ser
que nos devuelvan nada, ni que escu-
chemos o leamos frases bonitas de bue-
nas intenciones. No, las buenas noticias
llegaran cuando nosotros mismos com-
probemos que nuestro abanico de po-
sibilidades es el de lo demas y cuando
nuestra carta de garantias, con dere-
chos y deberes respectivos, sea la de
cualquier persona.

www.castillalamancha.es
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Yo, una

persona unica y
con grandes
posibilidades.
Adolescencia

Estamos ante las puertas de
una nueva etapa de la vida en
la que se producen importantes
cambios personales que con-
ducira desde la infancia al es-
tado de adulto. Es la adoles-
cencia. Se trata de una etapa
muy importante en la cons-
truccion de la persona, en la
que tienen un papel destacado
las relaciones que se establecen
con amigos y amigas, familia y
profesores.

La adolescencia implica un
conjunto de cambios bioldgicos
donde hay un rapido creci-
miento corporal, cambios en los
comportamientos, en el ajuste
social y familiar y un enorme
avance en el desarrollo de la in-
teligencia.

Todos estos cambios tam-
bién afectan a las personas
adultas que estan alrededor, la
comprensién y apoyo por par-
te de los padres va a facilitar un
adecuado manejo de los con-
flictos y por tanto una evolucion
favorable de esta etapa en la
que se producen cambios tan
esenciales. De ahi la necesidad
de ir ayudando a construir en
nuestros hijos-as , una imagen

real de si mismos. Donde se
perciban sus aspectos positivos,
centrada en las capacidades y
habilidades de los jovenes re-
conociendo sus capacidades
para comprender su entorno e
incluso modificarla.

Habra dificultades, pero no
hay que olvidar que al mismo
tiempo sera una época muy es-
timulante, de grandes progre-
sos, de crecimiento fisico e in-
telectual, de nuevas y maravi-
llosas experiencias.

Conocerse a si mismo/a,
aceptarse tal como eres, valo-
rarse y gustarse, estas son
cuestiones muy importantes
para sentirse bien, para que las
relaciones con los demas sean
gratificantes y enriquecedoras,
pero... no es tan facil como pa-
rece.

No sblo hay cambios en el
aspecto fisico, también se esta
cambiando y mucho, en el de-
sarrollo de la inteligencia. Ra-
zonar, analizar problemas, pro-
poner soluciones y desarrollar
pensamientos criticos adquie-
ren mayor peso en el entorno,
en el mundo que nos rodea. La
autoestima es un castillo de

naipes que se puede venir aba-
jo al menor soplo de aire y que
habré que volver a levantar,
pieza a pieza, con ayuda de to-
das las personas que nos ro-
dean. El ser critico o critica per-
mitira pensar de modo inde-
pendiente, tomar sus propias
decisiones de modo responsa-
ble, reflexionar acerca de como
quieren ser e ir construyendo su
personalidad.

Fomentar un clima afectivo
positivo entre los miembros de
la familia es un arma que nun-
ca falla. Si nosotros y nuestros
hijos nos sentimos bien en
nuestra casa y con nuestra
gente , estaremos mas seguros
de nosotros mismos, tendremos
una autoestima mas equilibra-
da y reconoceremos mejor
nuestras propias emociones y
las de los demas, todo ello a
través de una buena comuni-
cacién familiar, saber escuchar
y respetar las opiniones de
otros llegando a la empatia

Al igual que cualquier otro
adolescente, los adolescentes
con discapacidad necesitan
aceptarse a si mismos, cuidar
de siy lograr toda la autonomia
que les sea posible para llevar
adelante sus actividades coti-
dianas. Claro que algunos de
ellos necesitaran una serie de
apoyos adicionales para lo-
grarlo, pero estos apoyos solo
tendran sentido si quienes los
rodean pueden pensar en ellos
a partir de sus fortalezas y de
sus posibilidades, no solo de sus
limitaciones.

Nadie dijo que fuera facil
esta etapa de la vida, hay que
disfrutarla y aceptarla tal y
como es, serd la mejor herra-
mienta para llegar a ser lo que
quieras ser.

Jordi Dam i Soler.

Participante en el Open Guadalajara 2018:

“En la Boccia, con
picardia, se puede ganar
a un rival mejor que tu”

En el afio 1991, mas o me-
nos, empecé a jugar a Boccia,
deporte que desconocia total-
mente, pero en las Paralim-
piadas de Barcelona-92 fui a
ver partidos y me aficioné.

El primer afio que jugué lo
hice con el C.E. Llars de I'A-
mistat de Barcelona, en el
cual todavia estoy. Participé en
la Liga Catalana y jugué como
BC2 y me clasifiqué para el
Campeonato de Espafia don-
de me calificaron como BC1. A
partir de entonces estuve ju-
gando en BC1 hasta hace
unos tres afios, que pedi una
recalificacion y me pasaron a
jugar en BC3, ya que cada vez
me costaba mas tirar con la
mano. Mi forma de tirar era
muy peculiar y comentada en
todos los campos de Espafia.
Tiraba las bolas con la mano
derecha, pero sin mirar la
bola blanca. Antes de lanzar
miraba donde queria que fue-
se la bola y giraba la cabeza
hacia el brazo derecho para
lanzarla, que lo hacia balan-
ceando el brazo de atras para
adelante varias veces.

Me gusta la Boccia porque
es un deporte de estrategia, ya
que, en cada partido, en cada
parcial has de pensar lo que
vas a hacer segun la situacion.
Es un deporte muy intelectual,
aparte de que tengas mas o
menos afectacion fisica. Esto
me gusta porque se puede ga-
nar, con picardia, a un rival
mejor que tu.

Nunca habia participado en
el Open de Guadalajara y este
afio 2018 lo he hecho junto
con unos cuantos compafieros
de mi club. Todos estamos
muy contentos de haber podi-
do ir. Jugué dos partidos y los
perdi. Uno de ellos lo jugué
contra campedn de BC3 del
Open, Javier Martinez Fernan-
dez-Aceytuno. A pesar de la
derrota prendimos mucho, tan-
to mi asistente como yo, pues-
to que nos estuvieron dando
ideas para mejorar mi juego.

En cuanto a la organizacion
me parecio excelente y muy di-
ferente a los campeonatos ofi-
ciales. Ibas mas relajado y pu-
dimos hablar con mucha gen-
te, tanto asistentes como com-
petidores, de una forma muy
relajada, amena y amigable,
pudimos compartir diferentes
experiencias y visiones de jue-
go. Este Open de Boccia ha
servido para conocernos unos
a otros, ir cogiendo rodaje y
saber en qué forma estamos al
principio de temporada.

Lo bueno de este Open es
que viene gente de toda Es-
pafa. Unos son de las prime-
ras veces que juegan a este
deporte y otros grandes ex-
pertos. Sin embargo, todos te-
nemos muchas ganas de pa-
sarlo bien y compartir expe-
riencias y sin un ambiente de
pura competicion.

También nos gusto el trato
que nos ofrecieron durante
todo el fin de semana: invi-
tandonos a cenar, los obse-
quios que nos dieron, asi
como la paella de hermandad
del dia de la competicion. Fue
una fantastica experiencia que
me gustaria repetir, sobre todo
para seguir aprendiendo.

Mis comparieros y yo es-
peramos poder asistir duran-
te muchos afios a este open,
(no nos importa la distancia, lo
importante para nosotros es
poder ir). Compafieros que
no pudieron asistir, después de
que les explicaramos nuestra
experiencia, tienen ganas de
poder participar. Asi que el afio
que viene puede que seamos
mas de nuestro club.

Y para terminar queremos
dar las gracias de todo corazén
a Juanma, un gran anfitrién y
organizador del Open de Boc-
cia en Guadajara, a todo el
club de Boccia Guadalajara y
a tod@s I@s voluntari@s que
participaron en él.

Desde el C.E. Llars os de-
seamos lo mejor y os decimos:
“iii Hasta el afio que viene!!!”
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Bono social
térmico para
las personas
con
discapacidad

CLM ACTIVA / MADRID

El Consejo de Ministros aprobo el pa-
sado mes un real decreto-ley en mate-
ria energética, el cual, introduce cambios
en el bono social eléctrico y crea el bono
social térmico, que incluye los combus-
tibles de calefaccién (gas natural, gas bu-
tano, gasdleo, pellets, etc.), amplidndo-
se asi el bono social eléctrico a otras
fuentes energéticas.

Este bono social térmico (calefaccion)
correra a cargo del Estado y no de las
compaiiias eléctricas como el eléctrico y
se abonara a modo de ‘cheque’ directo
que el Estado hara llegar a las personas
y familias beneficiarias. La cantidad de-
pendera entre otros factores de la zona
climatica de Espafia en que esté situa-
da la vivienda.

Tendran derecho a este bono social
térmico, automaticamente, todas las
personas con derecho al bono social eléc-
trico. Son por tanto acumulables y la via
para llegar al térmico es ser reconocido
como beneficiario/a del eléctrico. La ayu-
da del bono social térmico se devenga-
ra a partir del 1 de enero de 2019.

Entre las principales novedades de
esta regulacion es la ampliacion del bono
social eléctrico vigente, y por tanto del
nuevo bono social térmico, a nuevos sub-
sectores, como las personas en situacion
de dependencia, grados III y II.

Al respecto de las personas con dis-
capacidad, este bono eléctrico se mantiene
como estaba, ya que ya estaban consi-
deradas desde 2017 aquellas con un gra-
do de discapacidad igual o superior al 33
% y por otro lado también se mantiene
el trato a todas las familias numerosas, las
cuales, no estan sujetas a nivel de renta.

Medicamentos y panales
gratis para menores con
discapacidad en CLM

CLM ACTIVA /am

El Gobierno regional ha hecho efec-
tiva la gratuidad de medicamentos y
absorbentes de incontinencia urinaria
para menores de 18 afios con un gra-
do de discapacidad reconocida igual o
superior al 33 por ciento y con rentas
anuales inferiores a los 18.000 euros.

Para ello, y al amparo de la Orden
que regula el procedimiento de rein-
tegro de gastos de asistencia sanita-
ria en el ambito del servicio regional
de salud, el SESCAM ha dictado una
resolucion publicada en el Diario Ofi-
cial de Castilla-La Mancha, y que en-
tré en vigor el pasado 11 de octubre.
En ella se establecen las condiciones
para reembolsar a las familias los gas-
tos derivados de la adquisicion de los
medicamentos que precisan los me-
nores discapacitados.

Con esta medida, se pretende ga-
rantizar la continuidad del tratamien-
to médico de este colectivo que, seglin
las estimaciones realizadas esta en tor-
no a las 6.300 personas con tarjeta sa-
nitaria del Servicio de Salud de CLM.

Al mismo tiempo, se han elaborado
unas instrucciones para el desarrollo de
un programa destinado al suministro di-
recto de absorbentes de incontinencia
urinaria a estos menores en los centros
de Atencion Primaria -centros de salud
y consultorios locales-. Esta medida
permitira un ahorro de unos 200 euros
anuales a las familias.

Para beneficiarse de ambas medi-
das, tanto los medicamentos como los
absorbentes deberan estar sujetos a
financiacion publica y haber sido

prescritos por personal médico del SES-
CAM. Ademas, los destinatarios de las
mismas deberan tener asignado el ré-
gimen de aportacion farmacéutica TSI
003 o bien un TSI 002 como beneficia-
rios de un titular con una renta anual in-
ferior a 18.000 euros.

PROCEDIMIENTO DE REINTEGRO

Para poder acceder al reintegro de los
gastos generados por la adquisicion de
medicamentos, las familias deberan
cumplimentar una solicitud que tendran
que presentar junto a los tickets-factu-
ras de las oficinas de farmacia en las Ge-
rencias periféricas del SESCAM a las que
estén adscritos los beneficiarios.

Las solicitudes de reintegro de gas-
to correspondientes a cada semestre na-
tural se presentaran dentro de los tres
meses siguientes a la fecha de venci-
miento de cada periodo. Una vez pre-
sentadas, las Gerencias haran efectivos
los reembolsos en un plazo de tres me-

Medicamentos y pafiales / SESCAM

ses a contar desde el dia siguiente a la
fecha de finalizacion del plazo de pre-
sentacion de las solicitudes.

En el caso del gasto correspondien-
te al periodo comprendido entre el 11 de
octubre y el 31 de diciembre de 2018,
las solicitudes de reintegro se presen-
taran durante el primer trimestre de
2019.

En cuanto al programa destinado al
suministro gratuito de absorbentes de in-
continencia urinaria, se llevara a cabo di-
rectamente en los centros de Atencién
Primaria. La prescripcion del producto se
incluira en un informe avalado por la fir-
ma del médico de familia responsable del
paciente, donde aparecera ademas el
tipo de producto y las cantidades esti-
madas que requiere el beneficiario.

Los interesados pueden obtener mas
informacion al respecto en la pagina web
del Servicio de Salud de Castilla-La Man-
cha (http://sescam.castillalamancha.es/).

Ana Lima, nueva
secretaria de Estado de
Servicios Sociales

CLMACTIVA / MaDRID

Ana Lima es, desde el pasado
mes, la nueva secretaria de Estado de
Servicios Sociales, en sustitucion de
Maria Pilar Diaz.

Lima tiene amplia experiencia en el
ambito de los servicios sociales, con
mas de una década al frente del Con-
sejo de trabajadores sociales y mas de
20 afios de experiencia sobre el te-

rreno, en puestos de atencion directa a
usuarios, asi como en la direccion y ges-
tién de centros y planificacion de pro-
gramas especializados en familia, in-
fancia, mayores o adicciones.

Ademas, fue elegida presidenta del
Consejo de Trabajo Social, el drgano que
representa a 40.000 trabajadores y tra-
bajadoras sociales integrados en 36 co-
legios oficiales de todo el pais, en 2006.
Hace dos afios también fue nombrada
presidenta de la Federacion Internacio-
nal de Trabajadores Sociales, una orga-
nizacion global de lucha por la justicia so-
cial, los derechos humanos y el desarrollo
social a través de la promocion del tra-

bajo social. Ademas, es profesora en la
Universidad Complutense de Madrid.

El movimiento asociativo espera que
Lima sepa ver la necesidad del enfoque
transversal que precisan las politicas de
discapacidad, para garantizar con ello el
ejercicio de todos los derechos de las
personas con discapacidad.



Rincones y lugares
de Ciudad Real

1 www.turismociudadreal.com
h_n’nﬁ_f I el vy =

<t lwoar gue siempre recordaras...

DIPUTACILON D
CIUDAD REAL




©-ACTUALIDAD

CLM

ACTIVA Noviembre 2018

Obra Social ‘La Caixa’ subvenciona con
6.000 euros a Cocemfe Oretania C. Real

MJG / DaimieL

La Federacién Provincial de
Personas con Discapacidad Fi-
sica y Organica de Ciudad Real,
Cocemfe Oretania Ciudad Real
recibio el pasado mes 6.000 eu-
ros de la obra social de la Fun-
dacién Bancaria “la Caixa”,
cuantia que servira para finan-
ciar el proyecto ‘Desarrollo de
actividades ludicas y culturales
adaptadas a personas con dis-
capacidad’ y con el que se pre-
tende beneficiar a 150 personas
con discapacidad.

El director de la oficina de
Caixabank en Daimiel, Juan Pe-
rea, entregé en nombre de la
entidad el cheque que certifica
esta colaboracién manifestando
que la entidad bancaria con este
gesto “quiere devolver la con-
fianza que nuestros clientes
depositan en nosotros, ya que
sin ellos seria imposible que la
obra social fuera una realidad,
y lo hacemos con colectivos
como las personas con disca-
pacidad, concretamente en este
caso Cocemfe Oretania Ciudad
Real, que tiene sede en la lo-
calidad daimielefia”.

X
C X

Por su parte, Eloy Sanchez
de la Nieta, presidente de Co-
cemfe Oretania Ciudad Real,
agradecio la confianza, impli-
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Sanchez de la Nieta y Perea en el momento de la entrega del cheque / MJG"

Aportacion enfocada al desarrollo del proyecto

‘Desarrollo de actividades ludicas y culturales

adaptadas a personas con discapacidad’

cacién y constante colabora-
cion de la obra social de “la
Caixa”, “siempre atenta” a un
colectivo que, en este caso ne-
cesita de un programa de ocio
ajustado a sus necesidades,
especialmente en materia de
transporte y accesibilidad, ya
que “actualmente encontra-
mos una inexistencia de acti-
vidades de ocio alternativo
que atienda y cuente con las
caracteristicas de las personas
con discapacidad fisica, espe-
cialmente aquellas que poseen
movilidad reducida”.

Cocemfe Oretania Ciudad
Real ha constatado que Ciu-
dad Real posee numerosas
barreras arquitectonicas y una
ausencia de transporte y equi-
pamientos adaptados para el
acceso y participacion de las
personas con discapacidad en
actividades de ocio. Circuns-
tancias que se agravan si se
tienen en cuenta el escaso po-
der adquisitivo del colectivo.

“Esta situacion lleva contri-
buye a que las personas con
discapacidad se sientan dis-
criminadas, algo que consta-
tan diferentes encuestas pro-
venientes de érganos tan im-
portantes como el Instituto
Nacional de Estadistica (INE,
2012) y por lo que la Federa-
cion apuesta por un modelo
de ocio inclusivo que pro-
mueva su participacion”.

En este sentido, Sanchez
de la Nieta ha animado al co-
lectivo a participar, ya que,
con dicho proyecto, Cocemfe
Oretania Ciudad Real preten-
de promover esta participa-
cion desde una doble pers-
pectiva. Por un lado, concien-
ciara sobre la necesidad de un
modelo de ocio inclusivo y tu-
rismo para todos. Y por otro,
se promovera la autonomia de
las personas con discapacidad,
ofreciéndoles rutas que po-
dran ser elegidas y disefiadas
por ellos mismos.

Obra Social ‘la
Caixa’ sigue con
este tipo de
aportaciones
trabajando por
conseguir una
sociedad con mas
oportunidades.

Obra Social ‘la Caixa’ sigue
con este tipo de aportaciones
trabajando por conseguir una
sociedad con mas oportuni-
dades. Entre sus objetivos
destacan colaborar en la me-
jora de las condiciones de
vida de las personas con dis-
capacidad, la infancia mas
vulnerable, las personas ma-
yores y los colectivos en ries-
go de exclusion y /o con ne-
cesidades especiales por estar
afectados por enfermedades.
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Caixabank Daimiel focaliza su Semana
Social en la CADF ‘Vicente Aranda’

MJG / DAMIEL

El Centro de Atencién a Per-
sonas con Discapacidad Fisica
(CADF) ‘Vicente Aranda’ volvid
a ser objeto por tercer afio
consecutivo de la Semana Social
de CaixaBank. Una iniciativa
solidaria pionera en la que los
empleados de esta entidad fi-
nanciera participan, fuera del
horario laboral, colaboran en di-
ferentes actividades y labores de
voluntariado.

En este sentido, los trabaja-
dores de CaixaBank Daimiel
brindaron apoyo y acompafia-
miento a los usuarios de la
CADF ‘Vicente Aranda’ en una
jornada de ocio por el munici-
pio en la que visitaron los lu-
gares mas emblematicos de la
localidad y compartieron una
merienda al aire libre.

“Este tipo de actividades sir-
ven para incentivar el volunta-
riado, tan importante para no-
sotros y ayuda a ver la proble-
matica diaria que tienen las
personas con discapacidad, en
este caso, por ejemplo, en ma-
teria de accesibilidad y/o igual-
dad de oportunidades para dis-
frutar del derecho al ocio que
cualquier persona posee”, co-
mentan desde la entidad resi-
dencial adherida a Cocemfe
Ciudad Real.

Esta actividad esta vinculada
a entidades beneficiarias de las
ayudas procedentes de la Obra
Social descentralizada. En este
sentido, y a nivel nacional, Cai-
xaBank pretendia movilizar a
10.000 voluntarios dentro de
3.5000 actividades organizadas
por 1.500 entidades sociales
locales de toda Espaiia vincula-
das a la Obra Social “la Caixa".
El 36% de estas actividades han
tenido como finalidad el apoyo
a personas con problemas de
salud o con discapacidad.

La principal novedad de esta
edicion fue que los empleados
podian invitar a clientes para
que los acompaiasen y partici-
pasen de alguna de estas acti-
vidades voluntarias.

CaixaBank, con la mayor red
de oficinas bancarias de Espa-
fia (cerca de 5.000), consigue

una capilaridad que, junto con
la intensa relacion con la po-
blacién a la que atiende, la si-
tUa en una posicién inmejorable
para detectar las necesidades
sociales locales mas urgentes.
Ello permite apoyar proyectos

sociales de pequefia enverga-
dura pero que, en conjunto, tie-
nen una gran incidencia en la
mitigacion de las dificultades de
miles de personas. Por ello, la
Obra Social "la Caixa” distribu-
ye a través de las oficinas de

Residentes en la actividad / CLM ACTIVA

CaixaBank una partida econo-
mica que, en 2017, fue de 44,4
millones de euros que sirvieron
para impulsar mas de 12.000
proyectos locales. De estas, un
39% se destind a la lucha con-
tra la pobreza (familias, infan-

cia, ancianos) y un 30% a los
ambitos de la salud, la disca-
pacidad y la adiccion. En total,
la Obra Social “la Caixa” desti-
no un presupuesto de 510 mi-
llones de euros para desarrollar
todos sus programas en 2017.
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Cocemfe Oretania Ciudad Real cele-
brara el préximo mes de noviembre un
Congreso Internacional. Esta actividad,
promovida por segundo afio consecuti-
vo, supondra también el IX Punto de En-
cuentro entre sus asociaciones y pre-
tende acoger a representantes de or-
ganizaciones de Italia, Portugal, Grecia
e Inglaterra.

Los objetivos de esta actividad son:
desarrollar y difundir el apoyo y las ne-
cesidades de las personas en riesgo de
exclusidn sodcial y/o con discapacidad; pro-
mocionar la comunicacion internacional
a través del intercambio de experiencias
e informacién para un desarrollo com-
petente de nuestros servicios; unificar la
proyeccion de la realidad presente y fu-
tura de las entidades que trabajan con
este colectivo y mejorar la inclusion so-
cio laboral de personas en riesgo de ex-
clusién social y/o con discapacidad.

Esta actividad estda enmarcada den-
tro del proyecto Alianco, financiado por
el programa de juventud, Erasmus +. En
concreto, este programa surge de la co-
laboracién entre cinco entidades euro-
peas (procedentes de Grecia, Portugal,
Italia, Reino Unido y Espafia) para ha-
cer un analisis de las debilidades y for-
talezas en diversas areas de trabajo
como, integracién para el empleo, for-
macion y atencién socio sanitaria.

En marzo de 2018 se inici6 el anali-
sis para recopilar de manera periodica los
datos sobre los temas a tratar y hacer
una valoracion sobre las buenas practi-
cas de los diferentes paises. Los resul-
tados se daran a conocer en el acto que
propiciara Cocemfe Oretania Ciudad
Real junto con los representantes de
cada una de las entidades colaborado-
ras. “Hemos desarrollado un andlisis de
las circunstancias actuales en dicha te-
matica y una busqueda de soluciones a
las dificultades que encuentran las per-
sonas en riesgo de exclusion social, y en
particular, las personas con discapacidad
a nivel internacional en las mismas”, ex-

El Il Congreso Internacional
Cocemfe Ciudad Real sera en
noviembre

Acudirdn representantes de entidades procedentes

de Italia, Portugal, Grecia e Inglaterra

plican desde la Federacion Provincial de
Asociaciones de Personas con Discapa-
cidad Fisica y Organica.

El resultado esperado de esta cola-
boracién es poder participar, -mediante
un analisis de las entidades y del traba-
jo con los usuarios-, en la integracion de
jovenes y colectivos en riesgo de exclu-
sién social y en particular con discapa-
cidad, con el objetivo de poder propor-
cionar mejoras en la inclusion socio la-

boral de los mismos y facilitar un entorno
mas multicultural y europeo en nuestra
region.

Cocemfe Ciudad Real considera este
encuentro muy necesario para estable-
cer contacto, conocimiento y una aper-
tura hacia unas nuevas lineas de en-
tendimiento e intervencidn entre las or-
ganizaciones que representan al colec-
tivo de las personas con discapacidad,
con el fin Ultimo de que ese intercambio

Imagen de archivo. Congreso 2017 / MIG

de ideas y experiencias sirva de utilidad
para el desarrollo y fortalecimiento del
movimiento asociativo.

La Federacion Provincial propicia este
Congreso Internacional tras haber de-
tectado la necesidad de europeizar el
movimiento asociativo. El objetivo es que
aumenten las dinamicas cooperativas
para que asi mejore la coordinacion de
todas las entidades que trabajan en fa-
vor de las personas con discapacidad.

Almododvar se vuelca
con AIDAC-Cocemfe
en su X| Gala Benéfica

CLM ACTIVA / ALMODOVAR

El Ayuntamiento de Almo-
dévar del Campo colabor otro
ano mas con el colectivo Al-
DAC-Cocemfe que el pasado
mes, celebraba la undécima
edicion de su Gala Benéfica en

el Teatro Municipal, con la pre-
sencia de un amplio plantel de
artistas.

Entre los asistentes se en-
contraba representacion de la
Corporaciéon municipal, enca-
bezados por su alcalde, José
Lozano, quien recibié de la

asociaciéon el agradecimiento
por la amplia andadura con-
junta, entre Ayuntamiento y
asociacion, donde se van sa-
tisfaciendo las demandas del
colectivo.

El regidor indic6 que la aso-
ciacion AIDAC-Cocemfe, su pre-
sidenta Irenea del Olmo y el
resto de su directiva, “es un
grupo humano que si no exis-
tiera en Alimoddvar del Campo
habria que crearlo, dada la
gran labor que hacen por me-
jorar la habitabilidad de nues-
tro pueblo, incentivandonos a
los responsables publicos a ha-

cer todo lo posible por la plena
integracién de quienes tienen
alglin tipo de discapacidad”.

Lozano, que estuvo acom-
pafiado por la concejala de
Bienestar Social, Lidia Paz, tuvo
ocasion de saludar también al
presidente de la federacion
provincial Cocemfe Ciudad Real,
Eloy Sanchez de la Nieta, una
vez mas presente en el Teatro
almodovarefio para respaldar a
la organizacion local en tan des-
tacado evento.

La gala se iniciaba alrededor
de las nueve de la noche y fue
presentada por Maribel Garrido.

En ella, los asistentes, pudieron
disfrutar de un espectéculo de
musica y baile. El dinero re-
caudado por la venta de en-
tradas contribuy6 a la finan-
ciacion de AIDAC-Cocemfe,
para lograr sus nobles objeti-
VOS.

German Ruiz, Juan Vicente,
Alucia, Candela Molina, Arte y
Compas, Carmen Blanco, Mar-
cos o Ismael Monteagudo fue-
ron participes también solida-
rios y recibieron el carifioso sa-
ludo del publico por su entrega,
asi como unos regalos en agra-
decimiento a su prestancia.
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Mas de medio centenar de
personas de cinco asociaciones
de Ciudad Real y provincia,
participaron en la I edicion de
la Ruta Senderista Adaptada ha-
cia la Atalaya promovida por la
asociacion ‘Ciudad Accesible’,
con el objetivo de fomentar el
ocio inclusivo.

La Plaza de Espaiia de la ca-
pital fue el punto de encuentro
para voluntariado, colaborado-
res, usuarios y socios de Ciudad
Accesible, AedemCR (Asociacion
de Personas con Esclerosis Mul-
tiple de Ciudad Real); Acrear
(Asociacién de Ciudad Real de
Artritis Reumatdide); Alman
(Asociacion de Lupus de Casti-
lla-La Mancha); Centro de Aten-
cién a Personas con Discapaci-
dad Intelectual Grave Guadiana
de Ciudad Real

y Aspacecire (Asociacion
para la ayuda a personas con
Pardlisis Cerebral de Ciudad
Real). Al lugar también acudi6
el diputado provincial del PSOE
por Ciudad Real y alcalde de Po-
blete, Luis Alberto Lara, quien
alentd al grupo, antes de par-
tir hacia el parque forestal, en
lo que supuso una excelente
jornada climatoldgica de de-
porte, naturaleza y ocio.

Con la ayuda de un mega-
fono y escoltados hasta el Ca-
mino Moledores por la policia lo-
cal, el grupo iba intercambian-
do impresiones sobre el estado
de la calzada. Ademas, volun-
tarios y colaboradores fueron in-
dicando, con conos y en todo
momento los tramos mas com-
plicados.

Una vez alcanzada La Atala-
ya, el grupo pudo disfrutar de
una merienda que tuvo por
protagonista a los churros y al
chocolate. Posteriormente, el
grupo disfruté de una sesion de

Mas de medio
centenar de personas
alcanzaron La Atalaya

astronomia protagonizada por
la Asociacién Daimielefia de

Astronomia y la Agrupacion
Astrondmica de Miguelturra.

Sefializacion d sperfeo en la calzada / MJG

En ella pudieron observar de los
objetos celestes mas destaca-

Grupo pafticipahtes con Luis Alberto Lara _/-idJG

dos de estas fechas, entre ellas
las Oridnidas, una lluvia de es-
trellas procedente del cometa
Halley que tiene lugar anual-
mente en los meses de octubre
y noviembre y en Espaiia este
afio alcanzaba su maximo es-
plendor en la fecha que eligié
Ciudad Accesible para su ruta.

“El balance ha sido real-
mente positivo. La gente fina-
liz6 la jornada muy contenta y
con pocas ganas de volver a la
ciudad”, explica la presidenta de
Ciudad Accesible, Cirila Del
Campo, quien agradece la im-
portante labor del voluntariado
a la hora de realizar este tipo de
actos, y de todos y cada uno de
los colaboradores: Cocemfe
Ciudad Real, quien promovio y
coordind al autobls adaptado
que les llevd de vuelta; el
Ayuntamiento de Ciudad Real,
que cedi6 también la furgone-
ta del Patronato Municipal de
las Personas con Discapacidad,
para avituallamiento y despla-
zamientos; vy E.Leclerc y chu-
rreria La Hormiga, promovedo-
res de la merienda.

“Quiero destacar también la
amabilidad y paciencia con la
que nos trataron el grupo de as-
tronomos de Daimiel y Miguel-
turra y el conductor del autobus
adaptado que nos trasladé de
vuelta a Ciudad Real. Sin ellos,
esta ruta hubiera quedado in-
completa. Ante todo, gracias”,
matiza.

Ciudad Accesible ha puesto
sobre relieve con esta iniciativa
la importancia que tienen al-
ternativas adaptadas a las per-
sonas con discapacidad, espe-
cialmente ante la inexistencia
de actividades de ocio alterna-
tivo que atienda y cuente con
las caracteristicas de las per-
sonas con discapacidad fisica,
especialmente aquellas que po-
seen movilidad reducida.
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60 personas caminaron por

la artritis reumatoide

MJG / Ciubap ReaL

La asociacion ACREAR, propicié hace
unas semanas una ruta senderista adap-
tada a Las Casas, municipio colindante
de Ciudad Real. En concreto fueron 60
participantes los que acudieron a la cita
con la asociacion local dedicada a la ar-
tritis reumatoide, aunque las inscripcio-
nes se alzaron a 70.

Esta actividad se llevo a cabo con el
objetivo de visibilizar la enfermedad y la
importancia que tiene el deporte en ella
y pudo realizarse gracias a un estudio so-
bre accesibilidad propiciado por la aso-
ciacion local ‘Ciudad Accesible’.

Sobre el terreno, los usuarios en si-
lla pudieron desplazarse con cierta ga-
rantia, ya que en este camino existen dos
tipos de asfaltado, idoneos para utilizar
segun qué silla de ruedas. Ademas, los
participantes realizaron una cadena hu-
mana que se enmarco dentro de las ac-
tividades que de forma coordinada rea-
lizaba en toda Espafia, ConArtritis, la Co-
ordinadora Nacional de la Artritis.

Al llegar a Las Casas, el grupo disfrutd
de un tradicional plato de migas. Una ac-
tividad que sirvié para estrechar, aun
mas, los vinculos y lazos de unidn exis-
tentes entre los socios, amigos, familia-
res y voluntarios.

Tanto miembros de la organizacion,
como participantes, catalogaron el dia de
“estupendo”, y reiteraron su interés por
participar y que existan mas actividades
de este tipo. “Quienes tenemos artritis,

Cadena humana en la marcha de ACREAR /CLIVE AcTIvA

en cualquiera de sus formas, sabemos
que es comUn sentirse triste, frustrado,
sin motivacion...Nuestro futuro va liga-
do a una enfermedad que nos acompa-
fiara toda la vida, pero no podemos de-
jarnos llevar por la resignacién, ni es-
condernos. Tenemos que dejarnos ver y
ser activos, como actividades como
esta, que nos une y nos ayuda a prac-
ticar deporte al mismo tiempo”, senten-
ciaban desde la entidad.

La Diputacion de Ciudad Real se vistio de
verde por el Dia Nacional de la Artritis

Diputacion iluminada con ACREAR /CLM AcTiva

CLM ACTIVA / CiubAp REAL

El palacio provincial sede de la Diputacion
Provincial se vistié de verde para conmemo-
rar el Dia Nacional de la Artritis. Un acto sim-
bélico que aglutind a Junta Directiva, socios
y conocidos en general de ACREAR y con el
que se daba inicio a la campafia, ‘Octubre,
mes de la artritis y la espondiloartritis”.

Un afio mas, con la iluminacién de esta fa-
chada, se quiso dar visibilidad a esta enfer-
medad, mas aln este afio en el que el lema
de la Coordinadora Nacional de la Artritis (Co-
nArtritis) fue ‘Déjate ver’. “Agradecemos la
constante y continua disposicion de la Dipu-
tacion Provincial, siempre atenta a nuestras
demandas y que este afio ha extendido esta
iluminacion durante varios dias. Creo que el
color verde es el que mejor le sienta a este
palacio”, manifestaba, Tofii del Viejo, presi-
denta de la asociacion ciudadrealefia.

La iluminacion y todos los actos que ha lle-
vado a cabo Acrear, han pretendido recordad
a la sociedad la necesidad de que las perso-
nas que tiene estas patologias cuenten con
“una atencion especializada y que éstas
mantengan una actitud positiva ante su tra-
tamiento”.
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MJG / Ciubap ReAL

ACREAR, la Asociacion de Enfermos de Ar-
tritis Reumatoide, Psoriasica y Juvenil de Ciu-
dad Real acogio el pasado sabado la decimo-
cuarta edicion de la Jornada Nacional de Artritis.

Una actividad que reunid a socios, pacien-
tes y personal sanitario y donde se abordaron
temas como qué esperar al comenzar un tra-
tamiento, tratamientos bioldgicos (originales
y biosimilares) y biotecnoldgicos, la adheren-
cia y las diferentes formas de afrontar la en-
fermedad.

La presidenta Antonia del Viejo, resaltd que
el objetivo final de este evento, y de todas las
actividades que llevan realizando durante
todo el mes de octubre, es dar a conocer esta
patologia, a menuda asociada a una enfer-
medad bien diferente, la artrosis. “El lema de
este afio es ‘Déjate ver’, y con ello se quiere
poner sobre relieve la invisibilidad de la en-
fermedad”, indicaba Del Viejo.

Un café con

Lanzadigital.com / CiupAp ReAL

Algo tan cotidiano y sencillo como prepa-
rar un café supone una ardua tarea para las
personas con artritis en cualquiera de sus for-
mas (reumatoide, psoridsica, idiopatica juve-
nil y espondiloartritis) y asi lo quiso demostrar
la asociacion Acrear en las mesas informativas
que instalaron en la Plaza Mayor, en la Plaza
de la Constitucion y en el Hospital General de
Ciudad Real y que suponian el cierre de su
campafia, enmarcada dentro del pasado mes.

La asociacion invit6 a “un café con artritis”
y las personas que se acercaron se pusieron
un guante que simula la rigidez que provocan
estas patologias. Pudieron comprobar la falta
de movilidad que puede llegar a sentir una per-
sona que padece artritis y la dificultad que re-
presenta abrir un tarro de azUcar, echar el café
o coger la taza. El objetivo de esta accion es
dar visibilidad a las personas con artritis en
cualquiera de sus formas, que en Espafia es-
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Del mismo modo, la presidenta de ACRE-
AR, manifestd que este tipo de encuentros sir-
ven también para dar a conocer la propia aso-
ciacion y sus diferentes servicios. “En Castilla-
La Mancha se estima que 200.000 personas,
5.000 de ellas en la provincia de Ciudad Real,
padecen de esta patologia cronica, autoinmune
e incapacitante en cualquiera de sus formas —
artritis reumatoide, artritis psoriasica, artritis
idiopatica juvenil y espondiloartritis—".

En la XIV Jornada de Artritis participaron
como ponentes José Luis Cuadra, jefe del Ser-
vicio de Reumatologia del HGUCR, la doctora
Vera Lucfa Areas del Aguila, especialista del
area de Enfermedad Inmunomediada, y Mar-
ta Rodriguez, jefe de Servicio de Farmacia del
hospital ciudadrealefio. La Ultima ponencia co-
rrié a cargo de la propia asociacion, como es
tradicion. En esta edicion fue la socia Eva Ma-
ria Nova, la encargada de cerrar la jornada con
la conferencia ‘Tu entorno te puede ayudar, y
td ayudar a los demas’.

artritis

tan cerca del millén, y concienciar a la socie-
dad ante esta enfermedad.

Con esta iniciativa, Acrear también quiso
lanzar un mensaje positivo a todas las perso-
nas con artritis, a las que animé a mantener-
se activas y no esconderse.

“Si bien es cierto que estas enfermedades
nos van a acompaniar el resto de nuestra vida,
no podemos escondernos, porque la manera
en que la afrontemos cada dia, el nivel de im-
plicacion que mostremos en nuestro cuidado
y en el tratamiento global, y la relacion que ten-
gamos con los profesionales sanitarios y so-
cio-sanitarios y con las personas de nuestro en-
torno son fundamentales para salir adelante,
superando las dificultades”, explicé Antonia del
Viejo, presidenta de Acrear.

Bajo el lema ‘Déjate ver’, esta asociacion y
ConArtritis entregaron también material para
informar, formar y concienciar a la sociedad so-
bre esta enfermedad crénica y autoinmune y
sobre la labor que estas entidades desarrollan.

Pilates y servicio a domicilio
se unen al programa de
fisioterapia de AedemCR

Inscripciones abiertas previa consulta en los diferentes canales

de comunicacion de la asociacion

CLM ACTIVA / Ciubap ReAL

AedemCR, la Asociacion de Personas
con Esclerosis Mdltiple de Ciudad Real ha
reforzado la atencion fisioterapéutica de
la entidad con nuevos programas que
complementan al ya tradicional servicio
de fisioterapia en la sede de la asocia-
cion. En concreto, AedemCR ofrece des-
de el pasado mes atencion fisiotera-
péutica a domicilio; pilates y gimnasia
adaptada. “El objetivo es la inclusion to-
tal del deporte y la actividad fisica en en-
fermos de esclerosis multiple (EM) y la
adaptabilidad a cada uno segun su es-
tado de la terapia fisioterapéutica”, indica
la presidenta de la entidad, Monica L6-
pez-Camacho.

Del mismo modo, AedemCR esta ul-
timando una nueva actividad, en coor-
dinacién con el Patronato de Deportes de
Ciudad Real, para dar cabida a que los
usuarios practiquen deporte en un es-
pacio fuera de la propia asociacion y de
manera mas dindmica.

Para los usuarios mas afectados y/o
con mayor espasticidad, AedemCR ha
dispuesto un MOTOmed, un aparato de
cinesiterapia desarrollado para personas
con movilidad reducida que comple-
menta la fisioterapia, la ergoterapia y la
terapia deportiva. Una adquisicion pro-
piciada por la subvencién de Bankia y con
la que la entidad ha conseguido en poco
tiempo, lograr una atencion fisiotera-
péutica multidisciplinar e integral para el
afectado de esclerosis muiltiple.

P1LATES Y EM &POR QUE?

Diversos estudios han demostrado
que la actividad fisica juega un papel
muy importante en la mejora de la ca-
lidad de vida de las personas con escle-
rosis multiple, una idea por la que ha tra-
bajado y trabaja AedemCR desde hace
afos. En este sentido, recientemente se
ha descubierto que el pilates mejora la
distancia de caminata y la movilidad fun-
cional de las personas con esclerosis mdl-
tiple, demostrando con ello que esta mo-
dalidad deportiva es una forma eficaz y
segura de hacer ejercicio.

Ademas, la actividad fisica y el ejer-
cicio juegan un papel importante para
ayudar a las personas con EM a gestio-
nar sus sintomas y mejorar su calidad de

Atencion a domicilio: lunes y miércoles de 17:00 a 21:00 horas
Pilates: miércoles de 20:00 a 21:00 horas
Gimnasia adaptada +pilates: viernes de 18:00 a 20:00 horas
Fisioterapeutas: Irene Salmerdn y Dario Dondarza
Mas informacion en: aedemcr@aedemcr.org o llamando al 610 455 993

vida. No obstante, aun no hay pruebas
contundentes que aseguren que una for-
ma especifica de ejercicio sea mejor que
otra, o que dictaminen cuanto ejercicio
es suficiente.

Recientemente, un ensayo clinico
probo si las personas con EM que asis-
tian a clases de pilates dos veces a la se-
mana durante tres meses mejoraron su
capacidad de andar y su movilidad. En
el estudio participaron 30 personas con
esclerosis multiple que, o bien asistieron
a clases de pilates y recibieron masajes
terapéuticos, o solo recibieron trata-
miento con masajes.

Asi pues, los investigadores probaron
si el pilates marcaba la diferencia en dis-
tintos resultados como el rendimiento de
la capacidad de andar, la habilidad fun-
cional, el equilibrio, la flexibilidad, la com-
posicion del cuerpo, la resistencia de los
musculos centrales y la fuerza muscular
del cuadriceps (muslo).

Los resultados, publicados en la In-
ternational Journal of MS Care, demos-
traron que las personas con EM que asis-
tieron a clases de pilates mejoraron en
un 15 % la distancia que podian andar,
ademas de su movilidad funcional. Esta

mejora se midié con la prueba «crono-
metrada de levantate y anda», en la que
se pedia a los participantes que se le-
vantaran desde una posicion sedente,
anduvieran tres metros, se dieran la vuel-
ta y volvieran a sentarse.

Los investigadores indicaron que es
probable que estas mejoras fisicas se de-
ban a los ejercicios de pilates que rea-
lizaron los participantes, que se centran
en mejorar la forma de caminar y en
mantener la alineacion. No obstante,
otros resultados, como el equilibrio, la
flexibilidad, la fortaleza muscular y la
composicion del cuerpo, no mejoraron.

Con frecuencia, las personas con es-
clerosis multiple no saben qué tipos es-
pecificos de ejercicios pueden realizar
con seguridad. En este ensayo clinico
participaron personas con todo tipo de
EM, con diferentes niveles de gravedad
y personas que habian tenido recaidas
durante los Gltimos 30 dias, ademas de
personas cuya enfermedad era mas es-
table. Si bien los cambios funcionales
fueron de poca importancia, estos cam-
bios podrian suponer una diferencia
importante en la calidad de vida diaria
de las personas con EM.
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Encuentro con BaBs WiLLIAMS, DIRECTORA GENERAL DE PHOENIX SOCIAL ENTERPRISE LIMITED

“Actitudes negativas de los
empleadores, lugares de trabajo
inaccesibles y practicas inflexibles
son algunas de las barreras que
impiden que las personas con
discapacidad encuentren trabajo y
progresen en el empleo”

&Como definiria Phoenix So-
cial Enterprise?

Phoenix Social Enterprise
(PSE) es una empresa de em-
pleo, educacién y capacitacion
que trabaja a nivel local y mun-
dial para proporcionar personal
calificado y semicualificado a las
industrias de toda Europa. El ob-
jetivo es que éstas Ultimas pros-
peren y crezcan.

éCuales son sus principales
objetivos?

Crear una empresa social y
sostenible que brinde oportuni-
dades de desarrollo personal,
creativo y de aprendizaje de alta
calidad. Se potencian y unen to-
dos estos factores para ayudar
a los jovenes desfavorecidos a
alcanzar su verdadero potencial.

¢En qué areas trabaja?
Empleo, educacion y forma-
cion

&Cuales son las necesidades
actuales de su centro?

La necesidad actual de PSE
es llegar a ser sostenible. Esto
nos permitiria continuar pro-
moviendo la comunicacion in-
tercultural; apoyar la inclusion
social y la igualdad de oportu-
nidades; estimular el progreso
en la formacion profesional, la
educacion permanente y el de-
sarrollo del espiritu empresarial;
fortalecer el desarrollo sosteni-
ble y la solidaridad a nivel
mundial; desarrollar redes y
enlaces a nivel local, nacional y
europeo y sostener la coope-
racién internacional.

F
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Babs Williams. Directora General de Phoenix Social Enterprise / CG

éPor qué son importantes
los recursos asistenciales
en general?

Los recursos asistenciales en
general son importantes porque
mejoran la calidad de los servi-
cios disponibles y ayudan a las
personas a obtener la atencion
cuando y como la necesitan.
También creo que ayudan a las
personas a ser mas activas, cui-
dandose a si mismas, y reducen
la presion que se ejerce en los
servicios sociales y de salud
que existen en cualquier ciudad.

éComo es un dia a dia
en PSE?

Trabajamos a diario y de
manera estratégica sobre cua-
tros aspectos muy significativos.

El primero de ellos es definir de
manera clara unos objetivos o
una vision de futuro de acuer-
do con los objetivos generales
de nuestra entidad. Seguida-
mente se crean planos de ac-
cion para alcanzarlos. Asimismo,
para lograrlo se utiliza un len-
guaje que genere confianza,
para fomentar con ello el pen-
samiento progresivo y crear
energia dentro del equipo, son
lo que denominamos “conver-
saciones poderosas”. Ademas,
se trata de involucrar a las per-
sonas adecuadas para cada ob-
jetivo. A ellos los llamamos
“campeones apasionados”.

éConsidera que la forma-
cion para el empleo de per-

sonas con discapacidad es
importante?
éPor qué?

Efectivamente, todos so-
mos importantes y merecemos
ser tratados con respecto y
honestidad, independiente-
mente de nuestros antece-
dentes, habilidades y/o dis-
capacidad. Nuestro objetivo es
permitir que tanto personas
jévenes como mayores, des-
cubran y conecten con sus
suefios y aspiraciones. A tra-
vés de la exploracion, el
aprendizaje, la practica y la
colaboracion pretendemos que
desarrollen esos talentos.

éCOomo se realiza ese
aprendizaje?

Babs Williams es la actual
Directora General de
Phoenix Social Enterprise
Limited, entidad donde
trabaja desde hace ocho
afnos. Esta profesional
tiene mas de 25 aiios de
experiencia trabajando
en una posicion de lide-
razgo sénior en los sec-
tores publico, privado y
de ONG’s. Las mas des-
tacas han sido Directora
Ejecutiva de FTP Radio,
una emisora comercial
de orientacién juvenil
que sirve a Bristol y al
oeste de Inglaterra; Sub-
directora de Comunida-
des en el Departamento
del Gobierno Central del
Reino Unido del Ministe-
rio del Interior y Directo-
ra de Investigacion de
C&G Qualitative Consul-
tants.

Brindamos formacion per-
sonalizada a medida de las ne-
cesidades individuales de cada
persona.

éComo promovéis la
integracion del colectivo?
Utilizamos un modelo de
creatividad colectiva que expli-
ca como el lugar de la resolucion
creativa de los problemas a ve-
ces, cambia de lo individual a las
interacciones de un colectivo.
El modelo se basa en ob-
servaciones, entrevistas, con-
versaciones informales y datos
de archivo recopilados en es-
tudios de campo de trabajo in-
tensivos, por nuestro servicio
profesional. Si bien algunas so-
luciones creativas pueden ver-
se como productos de una vi-
sion individual, otras deben
considerarse productos de un
proceso colectivo momenta-
neo. Esta creatividad colectiva
refleja un cambio cualitativo en
la naturaleza del proceso crea-
tivo, ya que la comprensién de
una situacion problematica y la
reproduccion de soluciones cre-
ativas se basan en las expe-
riencias pasadas de los partici-
pantes, de tal manera que con-
duce a ideas nuevas y valiosas.

¢En qué consiste ese mode-
lo de creatividad colectiva?
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El modelo de creatividad co-
lectiva identifica cuatro tipos de
interaccion social: busqueda de
ayuda; ayuda para dar; replan-
teamiento reflexivo y refuerzo.
Las implicaciones incluyen cam-
biar el énfasis en la investiga-
cion; el manejo de la creatividad
de la identificacion y el mane-
jo de individuos creativos para
entender el contexto social y de-
sarrollar enfoques interactivos
para la creatividad.

éTiene alguna demanda
a la Administracion?

La demanda a la Adminis-
tracion es compleja, ya que la
resolucion de problemas es un
desafio y es un proceso cogni-
tivo de alto nivel para los indi-
viduos.

Y a la sociedad en general,
équé le reclamaria?

Mayor comprension, distri-
bucién mas cercana y enfoques
mas unidos.

éCual cree que es la situa-
cion actual de la discapaci-
dad?

Las personas con discapaci-
dad tienen el doble de probabi-
lidades de ser excluidas que las
personas sin discapacidad. La di-
ferencia en las tasas de empleo
entre ambos grupos se conoce
como la "brecha de empleo por
discapacidad”, que se ha man-
tenido en alrededor de 30 pun-
tos porcentuales en el Reino Uni-
do durante mas de una década.
Hay muchas barreras que impi-
den que las personas con dis-
capacidad encuentren trabajo y
progresen en el empleo. Estas
incluyen actitudes negativas de
los empleadores y agencias de
contratacion, lugares de traba-
jo inaccesibles y practicas de tra-
bajo inflexibles.

éQué podria extrapolarse
de su entidad para mejorar
la situacion de nuestro co-
lectivo?

La denominada unién a la
accion, a través de un grupo de
trabajo de empleo para perso-
nas con discapacidad.

Para lograrlo es necesario el
respaldo politico y poder
aprender de otros enfoques a
la exclusion que han funcio-
nado. Por ejemplo, una inter-
vencion para reducir la exclu-
sién de personas sin hogar que
ya se ha adoptado en ciudades
como Londres y Birmingham
en el Reino Unido se puede
adaptar para la discapacidad.
Para ello se desarrollan grupos
de trabajo enfocados en reunir
a la variedad de las partes ne-
cesarias. El objetivo es que
haya una diferencia real para
desarrollar estrategias de in-
tervencion y asegurar que los
enfoques se unan de manera
efectiva.

éComo trabajan con las per-
sonas con discapacidad en
su entidad?

Se realizan ajustes razona-
bles para las personas con dis-
capacidad en los lugares de
trabajo. Todos los gerentes son
conscientes de la necesidad de
esos ajustes y se pone a su dis-
posicion un presupuesto. Ade-
mas, cualquier ajuste se realiza
a través de consultas con la per-
sona y los especialistas, segln
sea necesario.

éQué cree que preocupa a
los trabajadores con disca-
pacidad?

Un area de preocupacion
para muchos empleados disca-
pacitados es como se maneja la
ausencia por enfermedad y
coémo su discapacidad puede
afectar a su trabajo. La politica
de ausencia de PSE tiene una
declaracion clara que describe
coémo tratar la ausencia por
enfermedad relacionada con la
discapacidad. Esto incluye re-
gistrar por separado la licencia
relacionada con la discapacidad,
para que las decisiones que se
tomen con respecto a la asis-
tencia de una persona ,se basen
en informacion solida. Se enfa-
tiza en la necesidad de un en-
foque flexible.

éComo se llega a ese enfo-
que flexible?

PSE revisa y monitorea las
experiencias y opiniones de to-
dos los solicitantes y empleados.
Recientemente mejoramos el
formulario de monitoreo, esta-
blecimos grupos de igualdad in-
terna de las encuestas de per-
sonal, y organizamos grupos de
enfoque de discapacidad. Con
ello estableceremos una red de
personal de discapacidad para
continuar este trabajo. Ade-
mas, todo el personal comple-
ta los Planes de Desarrollo Per-
sonal (PDP) y PSE pretende
utilizarlos para brindar apoyo
adicional a los empleados dis-
capacitados.

éQué opina sobre el
movimiento asociativo?

Parece que la mayoria de las
personas con discapacidad que-
dan atrapadas en un circulo vi-
cioso paradigmatico y tragico de-
bido a un “desempoderamiento”
inducido por el sistema, que es
sostenido por un individuo do-
minante y un modelo de pro-
teccion que se extiende a las fa-
milias, la sociedad y la politica.

El movimiento asociativo de
personas con discapacidad no
ha podido llegar a la mayoria de
las personas con discapacidad
aqui. De este modo, se hacen
sugerencias para transformar
esta realidad social mediante la
difusién de paradigmas de dis-
capacidad con conciencia poli-
tica y la posibilidad de una
identidad con discapacidad po-
sitiva, asi como generando la
participacion de la sociedad en
la discapacidad como un asun-
to publico.

&Y qué opina sobre
Cocemfe Ciudad Real?
Cocemfe Ciudad Real es lo
que yo llamaria "un verdadero
defensor del cambio positivo
para las personas con discapa-
cidad". La organizacion "practi-
ca lo que predica" no solo ins-
pirando accién real sino también
poniéndolos en accion.

éQué mensaje le gustaria
enviar a las personas con
discapacidad?

No estoy de acuerdo con los
defensores de la discapacidad
que expresaron su desdén por
ser vistos como "inspiradores"
en los medios populares y re-
chazan la premisa de que esta
emocion, agrega un valor posi-
tivo a su estado. Esta descrip-
cién, a menudo asociada con
las emociones de individuos
sanos en relacion con los logros
o la vida cotidiana de las per-
sonas con discapacidades, es
vista por algunos en la comu-
nidad como algo que separa,
objetiva, condesciende y re-
gresiva en términos de igualdad
e inclusion.

www.castillalamanchaactiya.es
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Actividad para potenciar la
salud y el deporte en Amfisa

Promovida junto a Obra Social “la Caixa” y el Almagro FSF

CLMACTIVA / ALMAGRO

Amfisa, la Asociacion de Per-
sonas con Discapacidad Fisica y
Psiquica de Almagro disfruto el
pasado mes de una jornada de
convivencia con el Almagro FSF
y la Obra Social “la Caixa”, que
sirvi6 para potenciar la impor-
tancia de la salud y el deporte.

El acto tuvo lugar en la sede
de la Asociacion y contd con una
masiva participacion y gran can-
tidad de asistentes, tanto de los
propios socios de Amfisa, como
de sus familiares y por supues-
to, jugadoras, cuerpo técnico,
directiva del club rojillo y re-
presentantes de la Obra Social
“la Caixa".

La apertura del acto corrid a
cargo del presidente de la aso-
ciacion almagrefia, Macario Gar-
cia Malagon y de la psicdloga y
coordinadora del centro que
esta localidad gestiona en Al-
magro, D Ana Belén Romero
Prado. Sendos resaltaron la im-
portancia de este tipo de acti-
vidades, en las que se implican
diferentes sectores sociales y se
resalta la figura del voluntaria-
do.

Seguidamente se dio paso a
las actividades programadas
para pasar una divertida y en-
tretenida tarde, vinculada a la
importancia de los buenos ha-
bitos alimenticios y la practica
deportiva como herramienta te-

rapéutica y mejora de la salud.
Asi pues, se visualizaron dos vi-
deos, el primero de ellos tras-
mitia la importancia de mante-
ner una nutricion equilibrada y
una practica deportiva regular
como medidas complementarias
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Imagen de grupo / CLM AcTiva

Pract|cando la actmdad deportiva / CLM Ac'rIVA

para mejorar la salud fisica y
mental de sus practicantes.
Posteriormente se proyectd un
segundo video con los mejores
goles del Almagro FSF en la pa-
sada campaia y las acciones
mas espectaculares del con-

junto encajero. Tras su emision,
tanto jugadoras, cuerpo técni-
co, representantes del club e
integrantes de la Obra Social “la
Caixa”, como los chicos y chicas
de la asociacion y sus respecti-
vos familiares, disfrutaron de

una serie de mini partidos 3x3
de futsal, en una pista ubicada
al efecto en el propio Paseo de
la Estacion junto a la sede de
Amfisa, tras los partidos, hubo
tiempo para reponer fuerzas
en una fantastica merienda en
la que ademas se repartieron
entre los asistentes diversos
regalos y obsequios que lleva-
ron ambas entidades.

A continuacion, la presiden-
ta del Almagro FSF Conchi Le-
desma repartié entre los chicos
y chicas de AMFISA los carnets
de socio del club, para que
puedan asistir a todos los par-
tidos que deseen, desde una
ubicacion ya reservada en el pa-
bellén Ciudad de Almagro, en lu-
gar referencial y de libre acce-
so desde el que puedan ver y
disfrutar del mejor fitbol sala fe-
menino nacional, con dicha en-
trega se puso el broche final a
una emotiva y divertida tarde.

En declaraciones a este me-
dio, Ana Belén Romero, psico-
loga de Amfisa, destacé el ba-
lance positivo de la actividad.
“Nuestros socios han acabado
encantados por ser participes de
una tarde muy diferente, en la
que nos hemos relacionado con
gente nueva, que ademas nos
han ayudado a comprender la
importancia del deporte y los
buenos habitos alimenticios”.
Del mismo modo, desde Amfi-
sa quieren aprovechar este me-
dio para agradecer la inestima-
ble colaboraciéon del Ayunta-
miento de Almagro en este tipo
de actos, la predisposicion de la
Obra Social “la Caixa”, entidad
ejemplar que revierte parte de
sus beneficios en apoyar a los
mas desfavorecidos y por su-
puesto, del Almagro FSF.

Amipora en el VI Mercado

Medieval

CLM ACTIVA / PorzunA

Una veintena de artesanos, entre los
que se encontraba la Asociacion de Per-
sonas con Discapacidad de la localidad,
Amipora, participaron del VI Mercado Me-
dieval de Porzuna, una actividad enmar-
cada dentro de las fiestas de la patrona
de la localidad, la Virgen del Rosario.

Cientos de personas recorrieron este
popular ‘zoco’ en el que no faltaron aba-
lorios, antigliedades, sacos de tela con es-
tampaciones del danzante y de la Iglesia,

rosquillas, cupcakes, mermeladas caseras,
quesos, embutidos, ropa infantil bordada
0 juguetes de madera, ademas de una ta-
berna. Por su parte, Amipora aprovechd
la ocasién para exponer sus trabajos ma-
nuales, en concreto sus populares cestos
de mimbre y tejas pintadas.

La actividad contd ademas con dos es-
pectaculos para crear ambientacion. El
primero de ellos consistié en un pasa-
calles en el que un rey a lomos de su ca-
ballo de madera, acompafiado por un bu-
fon y una malabarista recorrieron los

puestos de artesanos. El segundo estu-
vo dirigido a los més pequefios y consistid
en una representacion teatral, juegos y
actividades para hacer disfrutar a los ni-
fios y sumergirlos en la época medieval.

La concejal de Cultura, Prado Ro-
driguez, destacd “el buen ambiente

Stand Amlpdra / CLM AcTiva

reinante, la alta participacion en todas
las actividades y el hecho de que no
haya habido que lamentar ningun in-
cidente” y calificaba de “acierto” el
que este afio se hayan instalado ba-
fios publicos portédtiles en los alrede-
dores de la plaza.
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Imagen de archivo asociacion Adina / CLM Activa ;:f
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CLM ACTIVA SE REUNE CON ADINA EN LAS PEDRONERAS. El equipo téc-
nico que gestiona el centro ocupacional de la asociacién Adina en La Pedrofieras
recibid hace unas semanas Elisabet Campos, técnica de dinamizacion asociativa
de CLM Activa, (programa financiado por Fundacion ONCE y la Diputacion Provincial
de Ciudad Real).

Esta asociacion apoya al colectivo, entre otras actividades, incentivando la prac-
tica del dibujo y la pintura. De hecho, destacan los diversos cuadros que expo-
nen de forma itinerante, para potenciar las capacidades de las personas con dis-
capacidades, a la par que consiguen fondos para seguir sufragando este tipo de
talleres, en el caso de que éstos se vendan.

Los responsables del centro, explicaron a la Confederacion Regional CLM Acti-
va, su metodologia de trabajo y expusieron su creciente e importante necesidad de
darse a conocer y hacer publico y visible sus reivindicaciones, actividades y logros.

En este sentido, CLM Activa se comprometié a dar respuesta a esta solicitud
a través de esta publicacion mensual y todos los canales de comunicacion que a
los que esta adherido la entidad, al tiempo que estudiaba la forma de ayudarles
a poner en marcha sus propias redes sociales. // CLM Activa.
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Imagen de Amiqui en Quintanar del Rey / CLM AcTiva

PRIMERA TOMA DE CONTACTO CON AMIQUI EN QUINTANAR DEL REY.
Elisabet Campos, técnica de dinamizacion asociativa de CLM Activa se desplazd
hasta la localidad conquense de Quintanar del Rey para visitar a la asociacion Ami-
qui. En concreto, fue recibida por la presidenta y secretaria de la misma. Ambas
expresaron a la Confederacion el actual estado de paralisis de la entidad, pero
manifestaron sus ganas de retomar la actividad. En este sentido, el grupo estu-
dio la posibilidad de empezar a trabajar en la necesidad de conocer la cuantia
de sus socios a través de un carné acreditativo. Asimismo, CLM Activa propicio
la importancia de poner en marcha diversos programas para empezar a movili-
zar recursos. En este sentido, la entidad regional se comprometié con Amiqui a
disefiar un proyecto de fisioterapia y otro sobre sensibilizacion, para poner so-
bre relieve en el municipio, las necesidades de las personas con discapacidad.
// CLM Activa.
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Presidenta de gsogiacién Luna / CLM AcTivA
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CLM ACTIVA VUELVE A ASESORAR A LA ASOCIACION LUNA. Segunda toma
de contacto con la asociacion Luna de Motilla de Palancar. La presidenta de esta
entidad que trabaja en beneficio de las personas con discapacidad del municipio
y provincia, Josefina Garcia recibié esta vez a Elisabet Campos, técnica de dina-
mizacion asociativa de la Confederacién CLM Activa (programa financiado por Fun-
dacién ONCE vy la Diputacion Provincial de Ciudad Real).

La asociacion Luna expuso la creciente necesidad de detectar las demandas de
sus socias, motivo por el cual, CLM Activa realizara un estudio pormenorizado para
asi poder llevar a cabo una serie de talleres sobre lo que interese al colectivo.

Campos también mantuvo una entrevista con el trabajador social de la en-
tidad con el fin de asesorarle en el proyecto de sensibilizacion en el que estan
inmersos.

La asociacion Luna goza de una importante trayectoria, a favor de la promo-
cion de la mujer con discapacidad. Entre sus actividades destacan sus talleres mind-
fulness y sus jornadas y conferencias de sensibilizacion. // CLM Activa.

GRAN FIESTA PARA CELEBRAR LOS CINCO ANOS DEL CDIAT SAN CLE-
MENTE. El Centro de Atencidén Temprana (CDIAT) en San Clemente celebré por
todo lo alto su quinto aniversario con una fiesta en el centro de la localidad, que
implicé a socios, vecinos y visitantes y que resulté de gran agrado e interés para
los mas pequefios.

Una tarde de experiencias compartidas entre monitores, padres y pequefios
en las que todos pudieron dejar su huella plasmada en un inmenso mural. Hubo
juegos para todos los publicos, en concreto hinchables para los pequefios y bin-
go solidario para los mas mayores. La patrulla canina era el personaje famoso
con el que todos pudieron fotografiarse en el photocall y entre las manualida-
des que se pudieron practicar se encontraban practicas como la creacién de los
nombres con pajaritas o flores de papel.

El acto concluy6 con el espectaculo de magia del mago Juanma Garcia. Con
los nimeros de las entradas vendidas, se sorteé una cesta de productos de la
zona.

La entidad, que trabaja en la atencién temprana a través de servicios como
la psicologia, la fisioterapia, la estimulacion y la logopedia, agradece al impor-
tante nimero de empresas y colaboradores que se volcaron con el acto.

CLM Activa estuvo también presente en dicho acto, resaltando del mismo la
gran organizacion. // CLM Activa.
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Imagen de archivo. Campos en Avaﬁza Fibromialgia Caudete
/ CLM AcTivA

CLM ACTIVA PROTAGONIZO UN TALLER DE RISOTERAPIA EN AVANCE
FIBROMIALGIA DE CAUDETE. Elisabet Campos, técnica de Dinamizacion Aso-
ciativa de CLM Activa, (programa financiado por Fundacién ONCE y Diputacion de
Ciudad Real) protagonizé un taller de risoterapia en la asociacion Avance Fibro-
mialgia de Caudete. En total fueron dos intensivas horas que tuvieron como ob-
jetivo general, la sensibilizacion a través de las emociones respecto a la enfermedad
de la fibromialgia. “Quise subrayarles cuan importante es afrontar esta dolencia
a través de las emociones, y sobre todo a través de la alegria”, manifestaba a este
medio Campos, incidiendo en que la risoterapia es una importante herramienta
para afrontar el dia a dia de cualquier persona. Las participantes refutaron esta
idea, pues el balance arrojado de sus declaraciones fue realmente positivo. “Me
sirvié para desconectar de todas mis preocupaciones”, argumentaba una. “Opta-
ria por repetirlo al menos una vez al mes”, proseguia otra. “Nosotras tenemos las
emociones a flor de piel y muchas veces, cualquier cosa nos afecta mas que a otras
personas. El vivir este ratito, riendo, nos ayuda a coger fuerzas para seguir ca-
minando”, concluia la Ultima de las participantes. // CLM Activa.

AYUDOM OFRECE SUS SERVICIOS A CLM ACTIVA. Los diversos encuentros
que CLM Activa estd manteniendo durante estos meses, estan ayudando a re-
flejar el panorama de demandas del movimiento asociativo actual. Muchas de
las entidades visitadas, han demandado a la Confederacion informacion sobre en-
tidades que puedan llevar a cabo acciones de respiro familiar y/o busqueda de
técnicos para desarrollar sus programas. Con estas premisas, la técnica de Di-
namizacion Asociativa, Elisabet Campos, se reunié con el nuevo coordinador de
Ayudom. El objetivo fue y es fomentar esa colaboracion entre la empresa priva-
da y el movimiento asociativo. En este sentido, el balance del encuentro fue al-
tamente positivo, ya que Ayudom puso a disposicion de CLM Activa y las enti-
dades con las que estd empezando a trabajar, todos y cada uno de sus servicios.
Sin ir mas lejos, Ayudom dispone de servicio de respiro familiar, respondiendo
asi a una de las demandas del movimiento asociativo. // CLM Activa.

En la Asociacion de Fibromial'éia de Villarrobledo / CLM Activa

CLMA ACTIVA SE ENTREVISTO CON LA ASOCIACION DE FIBROMIALGIA
DE VILLARROBLEDO. La presidenta y el equipo técnico de la Asociacion de Fi-
bromialgia de Villarrobledo recibié el pasado mes a la técnica de Dinamizacion Aso-
ciativa de CLM Activa en Albacete, Elisabet Campos, quien presento el proyecto
que la Confederacion Regional y la metodologia de colaboracién que llevan a cabo
con entidades. Esta entidad albacetefia desarrolla un amplio abanico de actividades
entre las que destacan las sesiones de fisioterapia, los talleres de manualidades,
y los talleres sobre nutricion, arteterapia... Entre las demandas, se incidi6 en la
necesidad de poder contar con un presupuesto minimo anual, para poder conti-
nuar con los talleres. CLM Activa les propuso realizar una practica de sensibiliza-
cién con respecto a la enfermedad de fibromialgia, en concreto a través de un ta-
ller de abrazoterapia en el que la entidad regional ya trabaja. // CLM Activa.

EN ALCARAZ CON SERVICIOS SOCIALES Y AFADISA. CLM Activa acudi? al
municipio de Alcaraz para entrevistarse con los responsables de Servicios Sociales
del municipio y el voluntariado que coordina las actividades que lleva acabo Afa-
disa. Juntos se realizé un analisis pormenorizado del estado actual del movimiento
asociativo local. Entre sus demandas, destaca la ausencia de transporte adap-
tado para personas con movilidad reducida, asi como la escasez de actividades
para las personas con discapacidad fisica. “Afadisa es una entidad mixta que tra-
baja con personas con discapacidad fisica y psiquica, para éstos Ultimos existen
servicios. Situacion que no sucede con los primeros que mencionamos. Resalta-
ble es también el apoyo constante de nuestro Ayuntamiento”, manifestaron en
el encuentro el voluntariado de Afadisa. En este sentido, CLM ACTIVA empeza-
ra a abordar canales de colaboracién para resolver la problematica de la ausen-
cia de transporte adaptado e informar sobre todo lo relacionado en materia de
subvenciones y discapacidad. // CLM Activa.
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CLM ACTIVA CONOCIO EL PROYECTO DE RESPIRO FAMILIAR DE LA ASO-
CIACION MONTALVOS MONTE JUCAR. La técnica de Dinamizacién Asociati-
va de CLM Activa, (programa financiado por Fundacion ONCE y Diputacion de Ciu-
dad Real) visit6 a la empresa Montejucar Aventura. Esta entidad privada posee una
granja escuela en el municipio, con el objetivo de inculcar en los nifios de la lo-
calidad valores como la empatia, la tolerancia y/o el respeto. Una de las actividades
mas llamativas de la entidad, fue la abrazoterapia que se practica en su bosque
magico y que tiene por objeto que los jévenes abracen arboles para asi conectar
con la naturaleza y detecten la importancia de cuidarla, a través de los propios
sentimientos que generan estos abrazos. Ademds de estos nobles valores, la en-
tidad creo una asociacién para las personas con discapacidad cuyo objetivo prin-
cipal es la rehabilitacion de un antiguo caserdn para adaptarlo al colectivo como
respiro familiar. “Un lugar donde puedan convivir con otras personas, disfrutar de
la naturaleza y servir de respiro a la familia. Un lugar donde ésta Ultima quede tran-
quila porque sepan que sus familiares quedan en buenas mano”. Campos cono-
ci6 el estado actual del proyecto. Por su parte, la asociacion explicd la necesidad
de encontrar apoyos y colaboracién para poder desarrollarlo. // CLM Activa.

Visita a la asociacion Afadibo y el Centro Ocupacion
de El Bonillo / CLM AcTtiva

REUNION CONJUNTA EN EL BONILLO CON AFADIBO Y EL
CENTRO OCUPACIONAL. Gran parte de la Junta Directiva de
la asociacion Afadibo, (El Bonillo) con su presidenta a la cabe-
za, recibid a Elisabet Campos, técnica de Dinamizacidon Asocia-
tiva de CLM Activa. Una reunion en la que también estuvo la mo-
nitora del centro ocupacional de la localidad.

Afadibo es una asociacion mixta que aglutina diversas tipo-
logias de discapacidad. Asimismo, la entidad local posee una im-
portante colaboracion con el centro ocupacion, realizando en co-
ordinacion con éste talleres como cocina y gimnasia. Ambos or-
ganismos nos expusieron sus necesidades actuales. Para resol-
verlas, realizar un estudio pormenorizado y, en definitiva, ase-
sorarlos con calidad, CLM Activa acordé mantener una nueva reu-
nién con ellos. Mientras tanto, la Confederacion Regional les ayu-
dara en la puesta en marcha de un proyecto que incentivara la
coordinacién y psicomotricidad a través de las nuevas tecnolo-
gias. // CLM Activa.

CLM ACTIVA EN RIOPAR. Elisabet Campos, técnica de Di-
namizacion Asociativa de CLM Activa, (programa financiado
por Fundacién ONCE y Diputacién de Ciudad Real) visitd a la
Asociacion de Personas con Discapacidad Fisica y Psiquica del
municipio de Ridpar. La reunidn sirvio para poner en situacion
a Campos, ya que se establecié una mesa redonda en don-
de se pudieron obtener diversos puntos de vista, desde Jun-
ta Directiva, voluntariado, familiares, amigos y las propias per-
sonas con discapacidad. En el encuentro, CLM Activa detec-
té la escasez de recursos, tanto materiales como personales,
que existe en la localidad. Este es, sin duda, uno de los te-
mas estrellas y que acontecen en la mayoria de las localida-
des pequefias. Entre las necesidades mas inmediatas, el gru-
po coincidié en la importancia de tener como trabajador y/o
colaborador a un técnico que les ayude y asesore para asi po-
der prosperar. // CLM Activa.
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CLM ACTIVA con la Unidad Técnica de Enfermedades Raras

o - / CLM Activa

CLM ACTIVA SE REUNE CON LA UNIDAD TECNICA DE ENFERMEDADES
RARAS. En la consejeria de Bienestar Social. Matias Cafiadilla, técnico de dina-
mizacién asociativa en Toledo (programa financiado por Fundacién ONCE y Di-
putacion de Ciudad Real) se reunia el pasado mes con la responsable de la Uni-
dad Técnica de Enfermedades Raras y el equipo de trabajadoras sociales para dar
a conocer el proyecto de la Confederacion Regional e interesarse y dar apoyo a
las asociaciones de enfermedades raras.

La Unidad Técnica de Enfermedades Raras es un érgano reciente cuya mision
es informar y acompafiar de manera individual a los pacientes con enfermedades
raras, sus familiares, cuidadores y profesionales. A la par se cred la Escuela de Sa-
lud y Cuidados. Sendos servicios forman parte del Plan de Humanizacion del Go-
bierno de Castilla-La Mancha, ofreciendo a profesionales y pacientes la oportuni-
dad de participar en la toma de decisiones, a través del conocimiento y la expe-
riencia personal.

Sin embargo, la Unidad Técnica ha detectado una falta de difusion sobre esta
informacion vy visibilidad de las enfermedades raras. Para paliar esta carencia, el
grupo trabaja en diversos planes de visualizacion, como las jornadas que se van
a celebrar en Toledo los préximos 9 y 10 de noviembre.

CLM Activa se comprometio a colaborar en la difusion de este servicio, ayudando
a detectar las escasas asociaciones sobre enfermedades raras que existen en la
comunidad auténoma y propiciando la creacion de otras nuevas, todo ello para
mejorar la calidad de vida de familiares y pacientes de este tipo de enfermeda-
des. // CLM Activa.

Rocio Perea, técnica de Accié el Hambre / CLM Acriva

ACCION CONTRA EL HAMBRE RECIBE A CLM ACTIVA. La técnica de inte-
gracion laboral de Accidn contra el Hambre, Rocio Perea recibié al técnico de di-
namizacion asociativa en la provincia de Toledo, Matias Cafiadilla para establecer
cauces de colaboracion entre ambas entidades. En concreto, se acordd a traba-
jar conjuntamente en la promocién de proyectos en favor de las personas con dis-
capacidad. En este sentido, el colectivo que sea atendido por Accion contra el Ham-
bre sera derivado a CLM Activa para que conozcan los servicios y posibilidades de
la Confederacion. Asimismo, la entidad toledana contribuird a la difusion de los trip-
ticos informativos y la publicacién mensual de CLM Activa y servira de punto de
apoyo en la estratégica zona de Consuegra y Madridejos. // CLM Activa.

/

it ;
Con la presidenta de Amadis, Agustina Moreno / CLM AcTivA
v =

CLM ACTIVA PROPICIARA UN TALLER DE EDUCACION SEXUAL EN AMA-
DIS. CLM ACTIVA volvid a visitar Madridejos para mantener un nuevo encuen-
tro con la asociacion local de personas con discapacidad, Amadis. En concreto,
Matias Cafiadilla, técnico de dinamizacion asociativa (proyecto financiado por Fun-
dacion ONCE y Diputacion de Ciudad Real), se entrevistd con la presidenta de
dicha entidad, Agustina Moreno, quien agradeci6 que existan entidades que apo-
yen al movimiento asociativo local. En este sentido, tras estudiar las necesida-
des del colectivo madridejense, se prioriz6 en la necesidad de llevar a cabo ta-
lleres de nutricion, risoterapia y educacion sexual. Este Ultimo se celebrara el pro-
ximo 17 de noviembre en la Casa de Cultura de la localidad. La psicéloga y se-
x6loga Iris Martinez impartird la ponencia ‘Educacién Sexual para la Conviven-
cia’. // CLM Activa.

CLM Activa en el centro dia de Madridejos / CLM AcTiva
R S AR TR
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CLM ACTIVA VISITA LOS SERVICIOS SOCIALES DE MADRIDEJOS. La Con-
federacion Regional de Personas con Discapacidad Fisica y/o Sensorial, Castilla-
La Mancha Activa acudié al centro de dia de Madridejos para reunirse con los res-
ponsables de los servicios sociales de la localidad. Matias Cafiadilla, técnico de
dinamizacion asociativa de la entidad castellanomanchega, se reunia con la di-
rectora del centro Criptana Casarrubios y la técnica de integracion.

Tras dar a conocer el proyecto, Casarrubios, que tenia constancia del mismo gra-
cias a las redes sociales, manifestd que eran acciones con mucha proyeccion de
la que pueden beneficiarse sendas entidades. De hecho, recalcd la importancia
de poder tratar al colectivo de personas con discapacidad, de manera individual
y colectiva. Y subray¢ la importancia de visibilizar a las personas con discapaci-
dad fisica, en muchas ocasiones, los grandes olvidados.

En este sentido, la entidad publica acordd varios cauces de colaboracidn, como
colaborar con el proyecto participando en la difusion del mismo y derivar al co-
lectivo a la Confederacion Regional. // CLM Activa.
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Panoramica del_curso de Auxiliar de Conserjeria / CLM AcTtiva
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18 PERSONAS EN EL CURSO DE AUXILIAR DE CONSERJERIA DE ‘UN
PASO ADELANTE'. La asociacion ‘Un paso adelante’ de Miguel Esteban, ha pro-
movido el curso ‘Auxiliar de Conserjeria’ de 180 horas de duracion y del que se
estan beneficiando 18 personas con un grado de discapacidad superior al 33%
y/o perceptores de pension de invalidez total de la seguridad social o clases pa-
sivas. En horario vespertino, los beneficiarios estan sujetos a becas diarias de
hasta 9 euros.

Esta accion formativa esta financiada por programa Inserta de Fundacion ONCE
y cuenta con la colaboracién del Ayuntamiento de Miguel Esteban. La asociacion
agradece a sendas entidades el hacerlo posible. // CLM Activa.

Presidente y secretaria de 'La Almazara' en Mora / CLM AcTiva
LT

DOBLE REUNION EN MORA. El técnico de dinamizacién asociativa en la pro-
vincia de Toledo, Matias Cafadilla, se reunid el pasado mes con Gregorio Tejero
y Pilar Ortega, presidente y secretaria respectivamente de la Asociacion de Per-
sonas y Familias con Discapacidad ‘La Almazara’.

Sendos cargos subrayaron a la Confederacion Regional la escasez de recursos
que poseen y el desconocimiento para poder realizar los tramites burocraticos de-
rivados de una asociacion. Una situacion que empeora aun mas ante la falta de
socios, ya que actualmente sélo son doce.

Ante tal situacién, CLM Activa ha iniciado un proceso de apoyo constante ba-
sado en incentivar al colectivo y darle mas visibilidad, especialmente a nivel lo-
cal. De hecho, en esa primera toma de contacto, Cafiadilla les ayudd a presentar
una instancia en el Ayuntamiento de Mora para solicitar una ayuda econdmica.

Posteriormente, el grupo mantuvo una reunion con la trabajadora social de la
localidad, Lina Maria Echevarria, donde ‘La Almazara’ expreso la necesidad de in-
teractuar con los servicios sociales de la entidad. Por su parte, los servicios so-
ciales les ofrecié en un primer momento en participar en los programas de radio
local, para asi darse a conocer. Ademas, Echevarria dejo la puerta abierta a nue-
vas conversaciones para asi poder apoyar en mas y mejor medida al colectivo.
// CLM Activa.
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LA CONFEDERACION CON AFIGUADA. Félix Frutos, socio de Afiguada, la Aso-
ciacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica de Guadalaja-
ra recibid en la capital alcarrefia a Matias Cafiadilla, técnico de dinamizacion aso-
ciativa de CLM Activa en la provincia de Guadalajara.

La entidad regional dio a conocer su proyecto de Dinamizacién Asociativa (pro-
grama financiado por Fundacién ONCE y Diputacién Provincial de Ciudad Real) y
estudid junto con Frutos la posibilidad de abrir nuevas vias de comunicacién. En
este sentido, y al igual que muchas entidades del sector, se destaco la importan-
cia de hacer visible sus demandas, actos, reivindicaciones y logros. Una circuns-
tancia para la que CLM Activa puso a su disposicion todos sus canales de comu-
nicacion tanto online, como impresos.

Afiguada destaca por su sélida trayectoria, capaz de superar las dificultades de
estos pasados afios, en los que desaparecieron numerosas subvenciones y tuvieron
que carecer de su personal administrativo. A pesar de estas adversidades, la en-
tidad ha sabido mantenerse a flote y espera seguir dando servicio a los afecta-
dos de fibromialgia y sindrome de fatiga cronica. // CLM Activa.

.

CLM

Activa o Julian al:-COS, vicepresidente de Ademgu
\ / CLM AcTtiva
= e o A

CLM ACTIVA CON ADEMGU. El técnico de dinamizacion asociativa de CLM Ac-
tiva en la provincia de Guadalajara, Matias Cafiadilla visité las instalaciones de la
Ademgu, la Asociacion de Esclerosis Mltiple de Guadalajara, lugar donde fue re-
cibido por su vicepresidente, Julidn Marcos. Esta entidad, con una importante tra-
yectoria, goza de un lugar privilegiado en el mundo del asociacionismo de las per-
sonas con discapacidad, con una estructura solida, tienen personal propio para te-
mas burocraticos. No obstante, Fernandez se mostrd receptivo para iniciar una co-
laboracién mas continua y fluida con la Confederacion Regional, y especialmen-
te interesado en hacerse visible a través de los diferentes canales de comunica-
cién de CLM Activa, resaltando su interés por hacer pUblico en los mismos sus even-
tos y articulos de opinion. // CLM Activa.

'-"_._—_— = =
Reunién en Cabanillas del Campo / CLM Activa

VISITA AL AYTO. DE CABANILLAS DEL CAMPO. El equipo de trabajadoras
sociales y la educadora social del Ayuntamiento de Cabanillas del Campo recibié
al técnico de dinamizacion asociativa en la provincia de Guadalajara, Matias Ca-
fiadilla. La entrevista sirvid para abrir los primeros canales de colaboracién pues,
el grupo local observo la necesidad existente de entidades como la Confedera-
cion Regional. En este sentido, y tras hacer un repaso por la actual situacién del
colectivo y el movimiento asociativo en la localidad, se acordé difundir el proyecto
de Dinamizacion Asociativa (programa financiado por Fundacion ONCE y Dipu-
tacion de Ciudad Real) de manera tanto individual, como colectiva. Especial hin-
capié se puso en la divulgacion de informacion y asesoramiento a pequefias aso-
ciaciones que, de no darles un impulso, se ven abocadas a desaparecer. En este
sentido, la comunicacion sera reciproca dando CLM Activa a conocer todos los
recursos que se vayan consiguiendo y los eventos que se realicen, establecien-
do con ello una complementariedad al trabajo de esta administracion publica. //
CLM Activa.

Enés Pastrana, presidente de Ostomizados CLM / CLM AcTiva

Stand de Ostomizados CLM en Fescigu / CLM AcTivA

OSTOMIZADOS EN EL FESTIVAL DE CINE SOLIDARIO DE GUADALAJARA.
La asociacion de Ostomizados de Castilla-La Mancha estuvo presente en la deci-
mosexta edicion del Festival de Cine Solidario de Guadalajara (Fescigu) celebrado
del 2 al 6 e octubre en el auditorio Buero Vallejo. A través de un stand informati-
vo, Ostomizado pudo dar a conocer sus actividades y fines, a la par que lo hacia
también con CLM Activa, pues en su stand podia encontrarse la edicion mensual de
la publicacién que lleva el mismo nombre.

Ostomizados ha iniciado su andadura con una importante actividad. En pocos
meses han contactado con diversas administraciones publicas para desarrollar su
proyecto. Ademas posee una importante actividad en cuanto a redes sociales y
poseen su propio espacio radiofénico.

Coincidiendo con este acto, Ends Pastrana, presidente de esta reciente entidad, se
entrevisto con Matias Cafiadilla, técnico de dinamizacion asociativa de CLM Activa (pro-
yecto financiado por Fundacién ONCE y la Diputacion de Ciudad Real). En la entrevista,
la Confederacion conocid las actividades Ostomizados quiere llevar a cabo a corto pla-
z0. De éstas destaca la popularizacidn e implantacion de bafios para ostomizados y
diversos acuerdos con comerciales, farmacias y hosteleros. // CLM Activa.




PUBLICIDAD- 2l

LM
Noviembre 2018 @%mm

Conoce la FPE
Conoce los CCCC
“JUNTOS CONECTAMOS LA FORMACION CON EL EMPLEO"

MARTA ES
EMPRESARIA Y EN
2019
CONTRATARA AL
MENOS 6
TELEOPERADOR@S

Opcion valida para i e i jefes de venta, o
procedentes de cualquier otra familia profesional diferente al comercio y marketing, que
pueda requerir una formacién grupal /especifica por parte de la empresa durante un
periodo de tiempo concreto previo reclutamiento y seleccion
Propuesta exclusiva para empresas de Castilla la Mancha

PARA SEGUIR CRECIENDO

LOS CONSULTORES DE FORMACION Y
EMPLEO DEL GRUPO AKD LE INFORMAN

SOBRE LA POSIBILIDADES DEL PROGRAMA
ccccy...

PLANIFICA UN CURSO CON ,
COMPROMISO DE CONTRATACION

» Formacion ajustada a las necesidades especificas de la empresa

= Reclutamiento y preseleccion de 15 candidatos que cumplan el perfil
» Puesta en marcha del periodo de formacion (ano 2019)

= Seguimiento y evaluacion personalizada

* Contratacion de los seleccionados un minimo de 6 meses jornada

completa o 9 media jornada

GRATUITA ¢

www.grupoakd.com

Respuestas Formativas

A et desde 1993 + info 926 26 00 01
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" El PADEL EN SILLA DE RUEDAS é’f

UN POCO DE HISTORIA:

El padel a pie fue inventado en Acapulco (México), por Enrique Corcuera ha-
cia 1962. Tras su popularidad en diversos paises latinoamericanos y en Espaiia,
su practica comenzo a extenderse por América y Europa, fue entonces cuando,
subidos a una silla de ruedas, las personas con diversidad funcional comenzaron
a practicar este deporte de manera extra-federativa, no obstante, no fue hasta
el afio 2015, cuando la Federacion Espafiola de Deportes para personas con Dis-
capacidad Fisica (FEDDF) incorpor6 el padel en silla de ruedas entre sus discipli-
nas deportivas, convirtiéndose en uno de los deportes adaptados con mayor auge
en la actualidad.

EL DEPORTE:

La diferencia mas sustancial entre el reglamento de padel a pie y el de padel
en silla reside en el nimero de botes que puede dar la pelota, es decir, los juga-
dores en silla tienen permitido que la pelota bote en el suelo dos veces antes de
ser golpeada por el jugador. Es la conocida “regla del doble bote”. Esto permite
al jugador llegar a la mayoria de las bolas sin excesiva dificultad.

MATERIALES Y TERRENO DE JUEGO:

Tanto las dimensiones y caracteristicas del terreno de juego como los mate-
riales utilizados habitualmente (pala, bolas, etc.) son exactamente los mismos para
el padel a pie y el padel en silla.

SILLA DE RUEDAS DE JUEGO:

Las sillas de ruedas que se suelen utilizar para la vida diaria no son iguales a
las que se suelen utilizar para el padel en silla de ruedas. Estas Ultimas son mu-
cho mas ligeras y resistentes, para de esta manera favorecer y mejorar la movi-
lidad en el terreno de juego. Por otro lado, carecen de frenos o bloqueos de rue-
das, ademas, sus ruedas tienen un angulo que, cuanto mayor sea, mas velocidad
pueden alcanzar, incluso disponen de barras antivuelco y protecciones para evi-
tar roturas de cristal en caso de choque. El precio de estas sillas, como en cual-
quier otro deporte adaptado, oscila entre los 2.500€ y 3.000€.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS
DE LAS SILLAS DE JUEGO:

* Ruedas inferiores mas pequefias para ganar mas velocidad y estabilidad.

* Ruedas Antivuelco: En la mayoria de deportes adaptados, las sillas de rue-
das disponen de una a dos ruedas pequefias situadas en la parte trasera de la si-
lla con el objetivo de evitar volcar hacia atras.

* Ruedas laterales abiertas o inclinadas y mas grandes, para de esta manera
ganar estabilidad y velocidad, asi como conseguir mayor recorrido con un menor
impulso.

* Sillas disefiadas especificamente a la medida y caracteristicas del jugador: peso,
altura, tipo de lesion. Ejemplos:

* Lesiones medulares en zonas bajas: menos respaldo y asiento me-
nos inclinado porque pueden utilizar los abdominales y tronco para su
recuperacion.

* Lesiones medulares en zonas altas: mas respaldo y asiento mas in-
clinado porque no pueden utilizar el tronco y tienen mayor dificultad
de recuperacion.

* El jugador debe ir sujeto a la silla con anclajes o finchas para evitar posibles
caidas.

* Protecciones en los laterales y parte frontal de la silla para evitar choques.

* Para cada deporte adaptado se utiliza un tipo y disefio de silla diferente (no
es el mismo disefo en rugby en silla de ruedas que en padel en silla).

CLASIFICACION MEDICA O FUNCIONAL:

La clasificacion de padel en silla de ruedas es la agrupacion de jugadores en
categorias o clases, basado en la capacidad fisica del jugador para ejecutar los
movimientos fundamentales del padel en silla de ruedas: impulsar, frenar, girar,
maniobrar la silla, y golpear la pelota.

El propésito de la clasificacion de jugadores de padel en silla de ruedas es ase-
gurar que todos los jugadores elegibles tienen el mismo derecho y oportunidad
de ser un miembro integral de una pareja. Para ser elegible un jugador de padel
en silla de ruedas debe tener una diversidad funcional fisica permanente que re-
duce la funcién de sus extremidades inferiores.

A los jugadores se les asigna una clasificacion de 1.0 (siendo el jugador con
menor funcién fisica) hasta 4.0 (siendo el jugador con mayor funcidn fisica). Es-
tas clasificaciones son los "puntos de juego" del jugador. En ningiin momento del
juego la pareja en pista debe exceder de un total de 5 puntos.

RESUMEN DE LAS CLASES FUNCIONALES:

JUGADOR DE CLASE 1.0:
Poco o ninglin movimiento controlado del tronco en el plano frontal.
Ninguna rotacion activa del tronco.
El equilibrio en las direcciones frontal y lateral esta significativamente
afectado.
Los jugadores, siempre necesitan sus brazos para volver a la posicion neu-
tra, para no perder el equilibrio.
Jugadores con caracteristicas de ejecucion: lentas, imprecisas y cortas.

EL JUGADOR DE CLASE 2.0:
Movimiento del tronco con control superior en el plano frontal.
Rotacion activa de la parte superior del tronco, pero sin funcion activa en
la parte inferior.
Ninglin movimiento controlado del tronco en el plano lateral.
Jugadores con caracteristicas de ejecucion, semi-rapidas, largas y precisas.

EL JUGADOR DE CLASE 3.0:
Buen movimiento del tronco en el plano frontal
Buena rotacion del tronco — sin llegar a ser completa-.
Poco control del tronco en el plano lateral.
Jugadores con caracteristicas de ejecucion: rapida, agil, y veloz.

EL JUGADOR DE CLASE 4.0:
Movimientos del tronco normal, pero por lo general tiene dificultad con el
movimiento controlado hacia un lado debido a limitaciones en un miem-
bro inferior.
Movimientos normales del tronco en todas las direcciones
Capaz de inclinar el tronco hacia un lado u otro sin limitaciones.
Jugadores con caracteristicas de ejecucion: sin limitaciones para la prac-
tica de la disciplina deportiva que nos ocupa.
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CALENDARIO OFICIAL COMPETICIONES NACIONALES:

COMPETICIONES TEMPORADA 2018/2019 INICIO FINAL LOCALIDAD
12 PRUEBA COPA DE ESPARNA - X OPEN NACIONAL DE PADELEN ~ 07/09/2018  09/09/2018  MADRID
SILLA FUNDACION TAMBIEN 2018
23 PRUEBA COPA DE ESPARNA - III OPEN NACIONAL DE PADEL EN  28/09/2018  30/09/2018  BIZKAIA
SILLA BIZKAIA-FEKOOR
32 PRUEBA COPA DE ESPARNA - IT OPEN NACIONAL DE PADEL EN ~ 12/10/2018  14/10/2018  CHICLANA DE LA FRONTERA
SILLA DAS & ASOCIACION IN
4a PRUEBA COPA DE ESPANA - III OPEN NACIONAL DE PADEL EN  26/10/2018  28/10/2018  VALENCIA
SILLA COS
52 PRUEBA COPA DE ESPANA - II OPEN NACIONAL DE PADEL EN  16/11/2018  18/11/2018  GAVA
SILLA DE GAVA
62 PRUEBA COPA DE ESPANA - I OPEN NACIONAL DE PADEL EN 30/11/2018  02/12/2018  NARON
SILLA CIDADE DE NARON - PREDIF GALICIA
72 PRUEBA COPA DE ESPARA - I OPEN NACIONAL DE PADEL EN 14/12/2018  16/12/2018  CAMPO DE CRIPTANA
SILLA TIERRA DE GIGANTES"
8a PRUEBA COPA DE ESPANA - IV OPEN NACIONAL DE PADEL EN  08/02/2019  10/02/2019  GETAFE
SILLA VILLA DE GETAFE
92 PRUEBA COPA DE ESPARNA - IT OPEN NACIONAL DE PADEL EN  08/03/2019  10/03/2019  MURCIA
SILLA CIUDAD DE MURCIA
102 PRUEBA COPA DE ESPARNA - IT OPEN NACIONAL DE PADEL 22/03/2019  24/03/2019  SEVILLA
EN SILLA ASOCIACION IN
CAMPEONATO SELECCIONES AUTONOMICAS 26/04/2019  28/04/2019  Por Determinar
122 PRUEBA COPA DE ESPANA - III OPEN NACIONAL DE PADEL 10/05/2019  12/05/2019  BOADILLA DEL MONTE
EN SILLA CIUDAD DE BOADILLA DEL MONTE
132 PRUEBA COPA DE ESPANA - IX OPEN NACIONAL DE PADEL 31/05/2019  02/06/2019  GETAFE
CIUDAD DE GETAFE
IV CAMPEONATO DE ESPANA DE PADEL EN SILLA 21/06/2019  23/06/2019  Por Determinar

EL PADEL INCLUSIVO:

Hasta la fecha, la Federacién de Deportes para personas con Diversidad Fun-
cional de Castilla-La Mancha (FEDIF) en colaboracion con sus clubes federados y
otras entidades amigas, ha tenido el placer de organizar numerosos eventos y opens
de Pédel Inclusivo en Castilla-La Mancha, pero como novedad, y con el objetivo
fomentar y de beneficiar la practica de este apasionante deporte tanto para per-
sonas con discapacidad como sin discapacidad, proximamente FEDIF tiene intencion
de llevar a cabo la primera Liga Regional de Padel Inclusivo en nuestra region.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES
DEL PADEL INCLUSIVO:

El reglamento y el terreno de juego en padel inclusivo es practicamente el mis-
mo que en padel a pie, a excepcion de:

En el Padel Inclusivo, las parejas estan formadas por un jugador en silla de rue-
das y un jugador a pie.

En el Padel Inclusivo, los jugadores en silla tendran permitido doble bote.

En el Padel Inclusivo, los jugadores a pie tendran permitido un solo bote.
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